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PRESIDENCIA MUNICIPAL - IRAPUATO, GTO.

EL CIUDADANO ING. JOSE DE JESUS FELIX SERVIN, SECRETARIO DEL H. AYUNTAMIENTO
Y ENCARGADO DELDESPACHO DE LA PRESIDENCIA MUNICIPAL, DEL MUNICIPIO DE IRAPUATO,
ESTADO DE GUANAJUATO, A LOS HABITANTES DEL MISMO, HAGO SABER:

QUE EL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL QUE PRESIDO, CON FUNDAMENTO EN LO
DISPUESTO POR LOS ARTICULOS 115, FRACCION Il DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 117, FRACCION | DE LA CONSTITUCION POLITICA PARA EL ESTADO
DE GUANAJUATO, 69, FRACCION I, INCISO B) Y 202 DE LA LEY ORGANICA MUNICIPAL PARA EL
ESTADO DE GUANAJUATO, EN SESION DE AYUNTAMIENTO NUMERO 83, ORDINARIA, DE FECHA
22 DE AGOSTO DEL ANO EN CURSO, APROBO LAS SIGUIENTES:

NORMAS COMPLEMENTARIAS DE "PRESENTACION DE LOS PROYECTOS EJECUTIVOS;
PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO; DE SEGURIDAD Y MEDIDAS DE PROTECCION DURANTE
EL PROCESO CONSTRUCTIVO; PARA ANUNCIOS Y PARA LA PARTICIPACION DE PERITOS
CORRESPONSABLES"

NORMAS DE PRESENTACION DE LOS PROYECTOS EJECUTIVOS

FUNDAMENTACION: Con fundamento en el Titulo quinto de las acciones de ordenamiento
urbanistico, Capitulo Il de los Dispositivos de Proteccion del Reglamento de Gestion Urbanistico para el
Municipio de Irapuato; el H. Ayuntamiento ha tenido a bien expedir las siguientes:

NOMBRE: Normas de Presentacion de los Proyectos Ejecutivos que establecen las especificaciones
y requisitos que deberan cumplir la documentacion exigida para todo tipo de autorizaciones.

OBJETO: Esta Norma tiene por objeto determinar las caracteristicas y especificaciones que deberan
cumplir los documentos que definen las actuaciones a realizar, y que se presentan ante la Direccion con el
fin de obtener algun tipo de autorizacion.

Definicién

El Proyecto Ejecutivo es el conjunto de documentos que definen las actuaciones a realizar, con el
contenido y detalle que permita a la Direccion conocer el objeto de las mismas y determinar si se ajustan a
la normativa urbanistica aplicable.

Dicho Proyecto podra desarrollarse o completarse mediante otros documentos técnicos, debiéndose
mantener entre todos ellos la necesaria coordinacion bajo la responsabilidad del Perito de Proyectos y
Obras.

Los proyectos deberan venir suscritos por técnico o técnicos competentes en relaciéon con el objeto
y caracteristicas de lo proyectado, asi mismo debera ir acompafiado necesariamente de los informes técnicos
que le han servido de base.

El proyecto ejecutivo, salvo que otra cosa se dispusiese por la Direccién, estara compuesto por los
siguientes documentos, de acuerdo a la autorizacion que se pretenda obtener:

- P1. Croéquis de Intervencion
- P2. Proyecto Arquitectonico
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- P3. Proyecto Estructural

- P4. Proyecto de Instalaciones

- P5. Descripcion Fotografica

- E1. Memoria Descriptiva

- E2. Memoria de Calculo

- ES3. Estudio de Mecanica de Suelos
- E4. Programa de Obra

Responsables del Contenido

El (los) Perito(s) de Proyectos y Obras son responsables de la calidad, idoneidad de las
determinaciones constructivas y técnicas que el mismo desarrolla y del cumplimiento de toda la
Reglamentacion relacionada con dichos extremos. Una vez presentado el proyecto ante la Direccion, de la
exactitud y veracidad de sus datos, responderan estos mismos.

Aprobada y concedida la correspondiente licencia, quedara el Proyecto Técnico incorporado a
aquella como condicion material de la misma.

En consecuencia, debera someterse a autorizacién municipal toda alteracién del proyecto que se
produzca durante el transcurso de las obras, salvo meras especificaciones constructivas o desarrollos
interpretativos del mismo que no estuvieran contenidos en el proyecto aprobado o fijadas en las condiciones
particulares de la licencia, y especificamente las modificaciones:

- que afecten a cambios de uso,

- condiciones de volumen y forma de los edificios,

- condiciones de posicién y ocupacion del edificio en la parcela,

- condiciones de edificabilidad,

- numero de viviendas,

- condiciones de accesibilidad,

- y alas medidas de proteccién contra incendios, seguridad y condiciones estéticas.

Condiciones especificas del contenido de Proyecto Ejecutivo

- Solicitud en el impreso normalizado expedido por la Direcciéon, debidamente cumplimentado.
(Anexo ) "Solicitud Unica"

- Complementacioén de la documentacion L1 de acuerdo a los Requisitos marcados en el reverso
de la "Solicitud Unica" en base al tipo de Autorizacion que se solicite.

- Autorizaciones previas al Tramite de Permiso de Edificacién. A1, A2; Dictamenes de Otras
Dependencias: D1 al D4.

- Licencias previas expedidas por la Direccion General de Ordenamiento Territorial. Del 01 al
07 las que correspondan.

E1. Memoria Descriptiva
Debera contener la siguiente informacion y definicion:

a) Datos de Ubicacion de la Obra a realizar. Indicando forma y extension, asi como topografia
del terreno.

b) Determinacién del uso o usos del edificio. En el caso de uso distinto al habitacional se indicara
el horario de funcionamiento, poblacién fija y visitantes del inmueble, numero de vehiculos
que se utilizaran, horarios de carga y descarga.
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c) Condiciones de accesibilidad y descripcion del entorno, en el cual se incluyan el tipo de
construcciones colindantes al predio, especificando tipo, usos, niveles, etc., asi como la
justificacién de las distancias minimas a construcciones previas colindantes a fin de evitar su
detrimento.

d) Descripcion de los espacios, en los que se incluiran las areas, forma de ventilacion, iluminacion
y comunicacion con otros espacios.

e) Descripcién del tipo de estructura a utilizar o utilizada segun sea el caso.

f) En el caso de que sea necesaria la utilizacion de estructuras temporales para la ejecucion de
las obras debera incluirse la descripcion de las mismas, asi como los criterios utilizados para
su eleccidn, calculo, montaje — desmontaje y la seguridad a utilizar para los trabajadores y
personas ajenas a la obra. Deberan cumplir con las Normas de Construccion en lo referente a
Seguridad y medidas de Proteccién en cuanto al proceso constructivo aplicables.

E2. Memoria de Calculo
Debera contener la siguiente informacion y definicion:

a) Las especificaciones y caracteristicas que deberan reunir estos estudios deberan ser
determinadas por el Consejo Urbanistico.

La cual debera estar acorde a lo que se especifica en las Normas Técnicas de Seguridad Estructural,
y demas reglamentacion aplicable.

E3. Estudio de Mecanica de Suelos
Debera contener la siguiente informacion y definicion:

a) Las especificaciones y caracteristicas que deberan reunir estos estudios deberan ser
determinadas por la Comision de Construcciones.

E4. Programa de Obra
P1. Créquis de Intervencion

Se presentara en el formato tamafio carta Anexo Il con el cuadro de datos y al reverso las
especificaciones de los trabajos.

Caracteristicas Técnicas de los planos

La Direccion proporcionara a los Colegios de Arquitectos e Ingenieros el formato del cuadro de
datos de forma digital. Anexo Il

Se presentara de forma impresa en original y 3 copias, cada uno debidamente cumplimentado,
sellado y firmado por el Perito de Obras y Proyectos, asi como de los Técnicos que en el intervengan.

Podran sustituirse dos copias de planos por el archivo digital en formato DWF, mismo que debera
entregarse en CD o Mini Disk. (No se aceptaran discos de 3™").

Las escalas permitidas seran las siguientes: 1:200, 1:150 o 1:100.
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Deberan estar debidamente acotados en metros.

Se presentara unicamente un plano en el que se incluira el Proyecto Arquitectonico y el Proyecto
Estructural con el contenido que se especifica a continuacion:

P2. Proyecto Arquitecténico

Planta de Conjunto en donde se especifique la situacion y emplazamiento en el predio, que recoja
lo descrito en la Memoria Descriptiva en cuanto a metros cuadrados de construccion, areas verdes o de
ventilacion, bajadas de agua pluvial y accesos al predio, indicando la distancia hacia las construcciones
colindantes.

Planos de planta (pueden ser amuebladas) en los que se especifique el uso de cada recinto o
dependencia, asi como la representacion grafica de las aperturas para ventilacion e iluminacion, en el caso
de que esta sea artificial debera especificarse en los planos su ubicacion y en la memoria descriptiva el
método; debidamente acotados.

Alzado de la fachada principal, en el caso de tener mas de dos colindancias a la via publica debera
incluir cada uno de los Alzados. Debidamente acotados.

Seccion (longitudinal o transversal), de haber escaleras deberan ser representadas en el corte, asi
como las instalaciones sanitarias, domos, bajadas de agua pluvial y otros detalles que permitan definir el
proyecto sin dejar nada a interpretacién por el personal Técnico de la Direccion encargado de la revision de
los planos. Debidamente acotados.

P3. Proyecto Estructural

Correspondera al plano de la ubicaciéon de la cimentacion con respecto a las colindancias; las
especificaciones de disefio (secciones y dimensiones), tanto de los elementos que constituyen la subestructura
como la estructura, deberan especificarse dentro de la Memoria de Calculo.

P4. Proyecto de Instalaciones

En caso de ser requeridos por la Direccién estos deberan presentarse por separado del Proyecto
Arquitectonico en el formato proporcionado por la Direccion, Anexo Ill, debidamente cumplimentado, sellado
y firmado por el Perito de Obras y Proyectos, asi como de los Técnicos que en el intervengan.

Cuando por las caracteristicas de la Obra se requiera de la presentacién de Dictamenes,
Autorizaciones o Permisos de otras Dependencias u Organismos, que requiera la presentacién del proyecto,

ademas se debera incluir un plano sellado por estos mismos, acompariado de el (los) oficios correspondientes.

Obras no sujetas a la presentacion de Proyecto Ejecutivo

Aquellas actuaciones de escasa entidad técnica e impacto urbanistico y que no afectan al patrimonio
protegido:

1. Obras en fachadas y cubiertas:
- Picado, encalado o pintura.
- Sustitucion o colocacion de lambrines o piezas en la fachada en planta baja, asi como
z6calos.
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- Sustitucion de carpinterias y cerrajerias sin modificacion de huecos.
- Impermeabilizacion de azoteas o sustituciones puntuales en cubiertas de tejas.

Obras en el interior de los inmuebles:
- Sustitucion de plafones, o falsos techos
- Obras de acondicionamiento de locales y viviendas que no afecten a su estructura, a su
distribucioén interior, ni impliquen la apertura de nuevos huecos. En el caso de locales
debera acreditarse estar en posesion de la correspondiente licencia de Uso de Suelo o
Funcionamiento o el Dictamen de Autorizacion de Instalacion y Aprovechamiento
Inmobiliario

Obras sobre las instalaciones:
- Cambios en la instalacion eléctrica, sanitaria e hidraulica
- Cambios en la instalaciéon de gas
- Cambios en la instalacién de refrigeracion o calefaccion

Obras en los Solares
- Limpieza de solares que no implique movimiento de tierras

Obra Menor
- En general las descritas en el Reglamento de Gestion Urbanistica como Obra Menor.

Si para la ejecucion de las obras fuese necesaria la instalacion de andamios, guindolas, elementos
para técnicas alpinas, gruas, u otros medios auxiliares, debera aportarse el proyecto suscrito por un
Perito de Proyectos y Obras, acompanado del correspondiente programa y especificaciones de

seguridad.

Para todas estas obras sera necesario la presentacion de un Croquis, asi como Memoria Descriptiva
de los trabajos.

Anexo |
Formato Solicitud

Anexo Il
Formato para presentaciéon de Croquis

Anexo lll
Formato para presentacion de Proyectos

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO

iNDICE
CAPITULO 1
GENERALIDADES

1.

PERFIL DE LAS FACHADAS A LA VIA PUBLICA
1.1 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN AL PARAMENTO
1.2 ESTACIONAMIENTOS
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CAPITULO 2

HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO
2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES
2.2 ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES
2.3 ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMUN

CAPITULO 3
HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL
3.1 PROVISION MiNIMA DE AGUA POTABLE
3.2 SERVICIOS SANITARIOS
3.3 DEPOSITO Y MANEJO DE RESIDUOS
3.4 ILUMINACION Y VENTILACION
3.5 EFICIENCIA ENERGETICA EN EDIFICACIONES
3.6 LOCALES PARA SERVICIO MEDICO

CAPITULO 4
COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS
4.1 ELEMENTOS DE COMUNICACION Y CIRCULACIONES
4.2 RUTAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA
4.3 VISIBILIDAD
4.4 CONTROL DE RUIDO Y AUDICION
4.5 PREVISIONES CONTRA INCENDIO
4.6 DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

CAPITULO 5
INTEGRACION AL CONTEXTO E IMAGEN URBANA

CAPITULO 6
INSTALACIONES
6.1 INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS
6.2 INSTALACIONES ELECTRICAS
6.3 INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES
6.4 INSTALACIONES TELEFONICAS, DE VOZ Y DATOS
6.5 INSTALACIONES DE ACONDICIONAMIENTO DE AIRE Y DE EXPULSION DE AIRE

Normas Técnicas para el Proyecto Arquitecténico
CAPITULO1
GENERALIDADES

Las presentes Normas deberan cumplirse en todos los proyectos de las obras que se pretendan
realizar dentro del Municipio de Irapuato, Gto. en base al Reglamento de Gestion Urbanistica del Municipio
de Irapuato; también satisfacen lo dispuesto en la LEY PARA LAS PERSONAS CON CAPACIDADES
DIFERENTES EN EL ESTADO DE GUANAJUATO. en lo que se refiere a las facilidades arquitecténicas
correspondientes y establecen las bases para facilitar el Dictamen de Prevencion de Incendios por parte del
H. Cuerpo de Bomberos.

Estas Normas son de aplicacion general para todo tipo de edificacion con las especificaciones y
excepciones que en ellas se indican, se incluyen las edificaciones prefabricadas permanentes y provisionales
destinadas a vivienda.
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Senalan la aplicabilidad de otras disposiciones, tales como las Normas Oficiales Mexicanas (NOM)
y las Normas Mexicanas (NMX) cuando asi procede. El cumplimiento de estas Normas queda bajo la
responsabilidad de los Peritos de Proyectos y Obras y de los Peritos Corresponsables, ademas de la
obligatoriedad de su revision por parte del Perito de Supervision Municipal para el Dictamen de Funcionalidad
y Seguridad Estructural Arquitecténico, en su caso.

El proyecto arquitectonico para las edificaciones en el Municipio de Irapuato debe prever las
condiciones, elementos y dispositivos de apoyo para las personas con discapacidad, incluyendo a los menores,
a las gestantes y a los adultos mayores, éstas brindaran las facilidades minimas necesarias para el libre
acceso.

Las condiciones, elementos y dispositivos de apoyo para las personas con discapacidad se
encuentran en los primeros incisos de los requisitos complementarios a las tablas correspondientes a cada
uno de los elementos del proyecto arquitectonico que aparecen en estas Normas. En esta seccién se
incorporan solo las disposiciones aplicables a los espacios no comprendidos en las edificaciones, en areas
exteriores y en vialidades publicas.

Para mayor informacion se recomienda consultar el Manual Técnico de Accesibilidad, editado por
la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda del Gobierno del Distrito Federal.

1. PERFIL DE LAS FACHADAS A LA ViA PUBLICA
1.1 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN DEL PARAMENTO
1.1.1. FACHADAS

Los elementos arquitectonicos que constituyen el perfil de una fachada exterior, tales como pilastras,
sardineles, marcos de puertas y ventanas situados a una altura menor de 2.50 m sobre el nivel de banqueta,
podran sobresalir del alineamiento hasta 0.10 m. Estos mismos elementos situados a una altura mayor,
podran sobresalir hasta 0.20 m.

1.1.2. BALCONES

Los balcones o volimenes situados a una altura mayor a 2.50 m podran sobresalir del alineamiento
hasta 1.00 m; cuando la banqueta tenga una anchura menor de 1.50 m los balcones podran sobresalir del
alineamiento hasta un maximo de 0.60 m, pero al igual que todos los elementos arquitecténicos deben
ajustarse a las restricciones sobre distancia a lineas de transmision que sefale la Norma Oficial Mexicana
NOM-001-SEDE "Instalaciones eléctricas" y a las demas disposiciones aplicables sobre obras e
instalaciones eléctricas.

Queda prohibida la construccion de balcones y volumenes sobre las colindancias vecinas.

Queda prohibido cerrar o destinar a los balcones y los volumenes que sobresalen del alineamiento
como espacios habitables o complementarios para cualquier uso.

1.1.3. MARQUESINAS
Las marquesinas podran sobresalir del alineamiento, el ancho de la banqueta disminuido en 1.00

m, pero sin exceder de 1.50 m y no deben usarse como balcén cuando su construccion se proyecte sobre la
via publica. Tampoco se permitira construir marquesinas sobre los predios vecinos.
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Todos los elementos de la marquesina deben estar situados a una altura mayor de 2.50 m sobre el
nivel de la banqueta.

1.2 ESTACIONAMIENTOS
1.1.4. CAJONES DE ESTACIONAMIENTO
La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcion del uso y destino de la
misma, asi como de las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo Urbano correspondientes.

En la Tabla 1.1 se indica la cantidad minima de cajones de estacionamiento que corresponden al tipo y
rango de las edificaciones.

TABLA 1.1
~ No. MINIMO DE
uUso RAMNGO O DESTING CAJONES DE
ESTACICNAMIENTO
| HABTACIONAL:
UNIFAMILIAR I'Hasta 120 m2 1 por vivienda _
Mas de 120 m?2 hasta 250 m2 ? par vivienda T
. Mas de 250 m2 13 porvivienda
Hasta 65 m2 1porvivienda
PLURIFAMILIAR (SIN Mds de 65 m 2 hasta 120 m2 | 1.25 por vivienda
ELEVADOR) Mds de 120 m2 hasta 250 m? 2 por vivienda
Mas de 250 m? 3 par vivienda
Hasta 65 m2 I 1 por vivienda
PLURIFAMILIAR {COMN Més de 65 m 2 hasla 120 m2 1.5 por vivienda
. ELEVADOR) iMdsde 120 m2 hasta250 m® 2.5 por vivienda
i Mas de 250 m? 3.5 par vivienda
ABASTO Y 1 por cada 150 m2
ALMACENAMIENTO Centralde Apastos teonstraides
1 por cada 50 m2
Merc_:ado _ constrlidos
1 por cada 200 m2
Bodega de prndu.-ft.fj_s Perecederos  |constuidos
Bodega de productos no perecederos y | 1 por cada 200 m2
bienes muebles construidos .
Depdsito y comercializacion de 1 por cada 200 m2 de
' combustible _ terreno )
1 ) - 1 por cada 150 m2 de
Gaso_ll_nferas y Venficentros terreno

1 por cada 150 m2 de
terreno

Estaclonas de gas carburante
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TIEMDAS DE PRODUCTOS

Rastros y figorificos

{1 por cada 150 m2
consinidos

Exhibicin y feras comerciales’
temporales

"I'\fenta de abamotes, comestibles y
Gomidas elaboradas sin comedor,
molinos, panaderias, granos, forrajes,
minisupers y miscelaneas

1 por cada 70 m2 de
terrend o de superficia
ocupada

1 por cada 50 m$
construidos

Vanta de aticulos manufaciurados,
farmacias y bolicas

1 por cada 40 mzZ

BASICOS ¥ DE constmidos
ESPECIALIDADES Vernla de materigles de construccion y 1 por cada 150 m2 de
madererias terreno
Maleriales elédricos, de sanitarios,
ferretailas, Vidrierias, refaccionarias y ;ﬂg;?gsssn ma2
herrajes
TIENDAS DE Tiendas de autoservicio 1 por cada 40 m2
AUTOSERVICIO B - _ construidos
TIENDAS Tiendas de departamentos 1 por cada 40 m2
DEPARTAMENTALES Gonstruidos
| CENTROS COMERCIALES | Centis Camereiat 1 por cada 40 m2
- construidos B
. . 1 por cada 80 m2
V_ent_a _:.r En_ta de vehiculas ¥ maquinans construidos
Taliares autermalrices, lameras, lavado, |1 por cada 80 m2
AGENGIAS ¥ TALLERES lubricacldn y manterimiento automotriz | consiniidos
DE REPARACION - —
Talleres de reparacion ds maquinaria, de 1 por cada 80 m2
lavadoras, de refrigeradores y de ! consinsidos

Rcicletas, mayares a 80 m2

TIENDAS DE SERYICIOS

1 por cada 40 m2

Salas de belteza, esléticas, peluquetias,
favanderias, tintarerias, sastrerias,

Bafios publicos construidos
- ] . . - 1 por cada 40 m2
Gimnasions y adiestramiama fisico construidos

1 por cada 40 m2

Iatsoratirios y estudios folograficos censiruidos i
‘Bervicios de alquiler de articulas en 1 por cada 40 m2
ggrreral muctanzas ¥ paquetena oonstruldos
e T e R e ] T T T
1 pur cada 30 mz
Oficinas, despachos y consullorios construidos
Represemaciones oficiales, embajadas y |1 por cada 160 m2
ADMINISTRACION Loficinas consulares . |eonsmiges
. 1 par cada 30 m2
Bancos y casas de cambio consiruidos
Hospital de urgencias, de 1 por ¢cada 50 m2
HOSPITA_LES_ _ _ i espacialidades, general y centro medice | conslividos
Centros We salud, clinicas de urgencias y | 1 por cada 50 m2
clintcas en general construidos
CENTROS DE SAtUD t ahoratiios dentales, de analisis lﬁﬂusrl:;?g:;u m2
clinicos y radiografias

ASISTENCIA SOCIAL

Asilus de ancianos, CESAS de cuna y
olras instituciones de asislencia

1 por cada 50 m2
construidos
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| EDUCACION ELEMENTAL

ASISTENCIA AMIMAL

‘eternaras y iendas de animales

1 por cada 75 m2

'EDUCAGION MEDIA
: MEDIA SUPERIOR
- SUPERIOR E

INSTITUCIONES

constryidos

Centros antirmabicos, clinicas y hospitales |1 por cada 75 m2
velernarios carstniidos

Guarderias, jardines de niflos y escuelas |1 por cada 40 m2
para nifas aligiﬁg_s_ construicos

Escustas Primarias 1 por cha 60 m2
o - construidos

Academias de danza, belleza, 1 por cada B3 m2
contahilidad y compulacidn consiruidos

Escuelas secundanias y sacundarias 1 por cada 60 m2
técnicas canstruidas

Escuelas preparatorias, instilulos
tecnicos, ceniros de capacitacion CCH,
i 'OMAZEP wvocacionales y escualas
normales

1 por ¢:ada 60 m2
construidos

CIENTIFICAS .
Politécnicos, lacnoldgicos, universidades 1 por {:a?da 40 m2
| construidos
' . 1 por ¢adg 25 m2
Ceniros de estudic d .
. t © postgraca construidos
Galerips de arte, museos, centros de 1 por cada 47 m2
axposiclanes parmanenie 0 temporales a | cubiertos
gubierta o
EXHIBICIONES exp_osic!ones permanenies o temporales |1 par cada 100 m2 de
al aire libre terreng
CENTROS DE ; 1 por cada 80 m2
INFORMACION Bibilotecas consiruidos
1 por cada 40 m2
INSTITUCIONES Temnpias y lugares para culta Cansinyidos
RELIGIOSAS Inslalaciones refigiosas, seminarnos y 1 par cada BO m2
conventos N construidos
Cafeterias, cafeterias con internet, 1 por cada 20 m2
fondas mayores de 80 m2 construidos
Restaurantes mayores de 80 m2 y hasta |1 por cada 15 m2
200 m2 . | sonstevidos
ALIMENTOS Y BEBIDAS i 1 por cada 7.3 m2
Centras nocturnds y discotecas construidos
Canlinas, bares, cervecarias, pulquerias |1 por cada 10 m2
y videabares nunskouidos

Rastaurantes mayores de 200 m?2

ENTRETENIMIENTO

1 por cada 10 m2

construidos

1 Cirgos y ferias
1

1 por cada 70 m2 de
lerreno

[Audimriﬂs, teatros, cines, aalas da
rconclertos, cineleca, centros de
: CONVENCiDnes

1 por cada 20 m2
constridos

RECREACION SOCIAL

i
Centros comunilanios, cullerales, salones
y jardines paca fiestas infantiles

1 por cada 40 m2
canstruldos (o de
terreno en &' caso de
195 jardines)

1

Clubes saciales, salones v jardines para
bangueles

1 por cada 20 m2
constryidns (o de
terrena &n &l ¢aso de
los jacdines)
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Lienzos chamos y clubes campastres

1 por cada 40 m2
construidns

Ceniros deporlivos

1 por cada 75 m2’
canstruidos

Estadios, hipdromos, autodromas,

1 por cada Y5 m2

DEPORTES Y galgédromos, velddromos, arenas COnstruidos
! RECREACIDN taurinas y campns de liro i
' . . L 1 por cada 40 m2
Boliches y pistas de palinaje cOnSkUidos
Billares, salones de juaqos afectrénicos ¥ | 1 por cada 10 mz
de mesa sin apuestas, maydares de BO »eonstruidos
m2 3
o i 1 por cada 50 m2
ALOJAMIENTC Huteles y moteles construidos
. P 1 por cada 100 m2
Garitas y caselas diu_l?llancna construidos
POLICIA Encierro de wehlculos, estaciones de :m?jr;rt;:é:gsll ) m2
policia y agencias ministeriales
. 1 par cada 200 m2
BOMBERGS Estacion de bomberos consiruidos
Ceniros de readaptacién sociat y de 1 por cada 100 mz2
RECLUSORIOS integracidn familiar y reformatorin construidos
Pusstos de socome y centrales de 1 por cada 160 m2
EMERGENCIAS ambulancias construidos
1 por cada 200 m2
comstnatdas thasta 1000
Cementerios y cremalonios fosas) y de 1 por cada
FUNERARIOS 500 m2 de terrenc {mds
de 1000 fosas)
. , ) y 1 por cada 30 m2
Agencias funerarias y de inhumagion conslruidos
Temminal de autctransporte urbanc y 1 por cada 50 m2
foraneo consiruides
. 1 por ¢ada 200 m2
Terminales de camga conslruidos
TRANSPORTES Esiacignes de sistama da transporie 1 por cada 200 m2
TERREETRES colectivo construidos
i 1 por cada 100 m2
Encierro y mantenirmienta de vehlculus ! canatruides
Terminales del <{slama de transpona I. 1 por cada 20 m2
caleclive Lconstruidos
. i Terminales aéreas (inClLye senvicio de’ BE por cada 20 m2
TRANSPORTES AEREOS - helicoptero para renta} censtruidos
: Helipuerios (plataforma @n azotea). no se N .
0 requierg

COMUMICACIONES

| pernite en zona de estacionamignto

Agencias de cormeos, telégrafos v

1 por cadz 30 m2

teléfonos construldos
Centrales telefénicas y de comregs, 1 por cada A0 m2
telfgrafos con alencin al publica constniidos
Centrales telefdnicas sin alencidn al 1 por cada 100 m2
pirblico construidas
Estacion de radio o talevision, con 1 porcada 30 m2
auditorio y estudios cinemalegréticos construidas




PERIODICO OFICIAL

6 DE OCTUBRE - 2006

PAGINA 13

Estaciones repetidoras de comunicacion
cefular

l'mﬁETFElﬁ

Ne reguiere

o -:ctE

Micro-industria, industria doméslica y de
alta tecnolugla

pﬂr cada 10G m2
canstridos

AGROINDLUSTRIA

la translormacidn industrial o
bicleenoldgica di fa produccidn rual de
acuerdo cop la normabvidad vigenkc

Todds las I[lb‘ﬂmml:ll][.-a Nnecesangs parg

INGLETRIA, - o
1 por cada 100 m2
........... Indusiria vecina y pequeﬁa annstridos
INERAESTRUCTURA: - : o : S, e
Estaciones y subestaciones electricas 1, po; c&_lga 200 m2
INFRAESTRUCTURA SI'UHE_; ruidos
Estaciones de transburencia de basura por cada 200 m2
_ ) constrmdos
ESHACIOS ABIERTOS _ T T
1 Flazas y explanadas 1 pc::-r c.ada 100 mz
construidog N
. 1 por cada 1000 2 de
Jardines y parques tarreno (hasla 50 hay y
1 por cada 10,000 m2
(mas de 50 ha) |
SUELD DE.GONSERVACIONT RO T 1

1 por cada 100 m2
constrsidos

INFRAESTRUCTURA Bordus y presds o :"‘;;f‘i‘;‘;i e
" . . . z
) .Ce tr;l;s de magulnarla agricala construidos
Campos para silvicultura Mo raquisre
Campos experimentales No requiere
e s -
CRESTAL Viveros N;J .equ‘letr;‘e 100 ma
(Sala para Areas administrativas) (1 por cada 100 m
constraidos)
| Viveros Hupr(?? cada 100 m2
1 ar 7 TR 1AL =
1 {Solo para areas dC’I'E'III‘IS-tI.:'I.%W:IS} construidos)
; . 1 porcada 75 m2
ISCICO
FIS LA Laboratorios | construdos i
Eslangues, presas y bondos No requiera
Bodagas para implamanios y 1 par cada 200 m2
alimenticios construidns o
Sampas de cultives anuales de astacion No reaurer
_ y e plantacion ] e
AGRICOLA Viveros, horalizas, mvernaderos e 1 ada 100 m2
instatacicnes hidropdnicas ¢ de cullive coprslir'fédgs m
biotecnolégicos =il e
Prados, pelreros y aguajes Ng requiere
PECUARIA Zahlrdas, establas y corrales Mo requiere

Laboratornios e instafaciongs de
asistencia amimal

1 por cada 100 m2
consinuidos
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CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 1.1

VL.

VIL.

VIl

Xl.

Cuando se hace referencia a vivienda o a metros cuadrados construidos, se considera la
totalidad de la superficie construida cubierta de todos los niveles, excluyendo Unicamente la
destinada al estacionamiento, en su caso, las graderias se consideran como superficie
construida;

. La demanda total de cajones de estacionamiento de un inmueble con dos 0 mas usos, sera la

suma de las demandas de cada uno de ellos. Para el célculo de la demanda el porcentaje
mayor a 0.50 se considera como un cajon;

La demanda de cajones de estacionamiento para los usos o destinos indicados en la Tabla,
sera por local;

Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00 x 2.40 m. Se
permitira hasta el sesenta por ciento de los cajones para automéviles chicos con medidas de
4.20 x 2.20 m. Estas medidas no incluyen las areas de circulacion necesarias;

Cuando el estacionamiento sea en "cordon", el espacio para el acomodo de vehiculos sera de
6.00 x 2.40 m. Se aceptaran hasta un sesenta por ciento de los cajones para automoviles
chicos con medidas de 4.80 x 2.00 m. Estas medidas no incluyen las areas de circulacion
necesarias.

Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon con dimensiones de
5.00 x 3.80 m de cada veinticinco o fraccidén a partir de doce, para uso exclusivo de personas
con discapacidad, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificacién o a la zona de
elevadores, de preferencia al mismo nivel que éstas, en el caso de existir desniveles se debe
contar con rampas de un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 8%. También debe
existir una ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento y el acceso al edificio;

El ancho minimo de los cajones para camiones y autobuses sera de 3.50 m para
estacionamiento en bateria o de 3.00 m en corddn; la longitud del cajén debe ser resultado de
un analisis del tipo de vehiculos dominantes;

En los estacionamientos publicos o privados que no sean de autoservicio, podran permitirse
que los espacios se dispongan de tal manera que para sacar un vehiculo se mueva un
maximo de dos;

No se permiten cajones de estacionamiento en rampas con pendiente mayor al 8%.

La demanda de cajones de estacionamiento de usos no establecidos en la Tabla seran
homologados por el Perito de Proyecto y Obra, quien debe incluir en la Memoria Descriptiva
su justificacion;

Las edificaciones que requieran de Autorizacion de Incorporacion Urbanistica se sujetaran al
Dictamen de Funcionalidad y Seguridad Estructural Arquitecténico emitido por la Direccion
General de Ordenamiento Territorial, de acuerdo al procedimiento establecido en el Reglamento
de Gestidn Urbanistica;
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XIl.

XIil.

XIV.

XV.

XVI.

XVIl.

XVIIL.

XIX.

XX.

Las edificaciones existentes que pretendan cambiar el uso o destino y que no cumplan con la
totalidad de los cajones de estacionamiento dentro de sus predios, podran usar para tal efecto
otros predios, siempre y cuando no se encuentren a una distancia mayor de 200.00 m y no se
atraviesen vialidades confinadas y demuestren a la Direccion que cuentan con los cajones
necesarios para cubrir la demanda total de estacionamiento; en ambos casos se deben colocar
letreros sefialando la ubicacién del estacionamiento y la edificacion a la que dan servicio;

Enlos inmuebles y zonas declarados monumentos historicos o artisticos por el Instituto Nacional
de Antropologia e Historia o por el Instituto Nacional de Bellas Artes, se eximira a juicio de la
Administracién, una parte o la totalidad de los cajones de estacionamiento;

La altura libre minima en la entrada y dentro de los estacionamientos, incluyendo pasillos de
circulacion, areas de espera, cajones y rampas, sera no menor de 2.20 m;

Las edificaciones destinadas a agencias del ministerio publico, tribunales y juzgados, deben
proporcionar una area adicional para vehiculos siniestrados;

Los locales comerciales a partir de 240.00 m2, las tiendas de autoservicio y departamentales,
los centros comerciales y los mercados contaran con una zona de maniobra de carga y descarga
de 1.00 m2 por cada 40.00 m2 de construccion de bodegas y/o frigorificos, cuya superficie
minima sera de 15.00 m2;

En las edificaciones destinadas a talleres automotrices, llanteras y similares, no se considerara
el area de reparacion como espacio de estacionamiento;

Las edificaciones destinadas a la educacion, excepto las guarderias, jardines para nifios,
escuelas para nifios atipicos y escuelas de educacion para personas con discapacidad, deben
tener area de estacionamiento exclusiva para transporte escolar;

En los edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales, clinicas, centros de salud o

sanatorios), cumpliran adicionalmente con las siguientes disposiciones:

a. Elservicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente para ambulancias;

b. Las edificaciones mayores a 1,000.00 m2 deben contar con un estacionamiento
independiente para vehiculos de transporte de desechos sélidos; y

c. A partir de 200 camas deben contar con un helipuerto de emergencia, adicionalmente,
estas edificaciones deben tener un acceso libre para vehiculos desde la via publica en el
que se puedan dejar y recoger usuarios de emergencia.

Para cubrir la demanda de cajones de estacionamiento requerida y resolver adecuadamente
las circulaciones, se podran utilizar equipos mecanicos en interiores y exteriores como
plataformas giratorias, eleva-autos para un auto, asi como elevadores para autos (montacargas)
en lugar de las rampas. El Perito de Proyecto y Obra debe incluir en la Memoria Descriptiva su
justificacion y las dimensiones de los equipos y de los espacios correspondientes;

Las circulaciones verticales para los usuarios y para el personal de los estacionamientos
publicos deben estar separadas entre si y de las destinadas a los vehiculos; deben ubicarse
en lugares independientes de la zona de recepcién y entrega de vehiculos y deben cumplir
con lo dispuesto para escaleras en estas Normas;
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XXIl.

XXIl.

XXIV.

XXVI.

XXVIL.

XXVIIL.

XXIX.

XXX.

XXXI.

XXXIL.

XXXII1.

XXXIV.

Las circulaciones para vehiculos en estacionamientos publicos deben estar separadas de las
destinadas a los peatones;

Los estacionamientos publicos deben tener carriles separados debidamente sefialados para
la entrada y salida de los vehiculos, con una anchura minima de 2.50 m cada uno, en el caso
de circular autobuses o camiones éstos deben tener una anchura minima de 3.50 m; en los
estacionamientos privados de hasta 60 cajones, se admite que tengan un solo carril de entrada
y salida;

Los estacionamientos publicos tendran areas de espera techadas para la entrega y recepcion
de vehiculos ubicadas a cada lado de los carriles a que se refiere la fraccion anterior, con una
longitud minima de 4.50 m, una anchura no menor de 1.20 m y el piso terminado estara
elevado por lo menos 0.15 m sobre la superficie de rodamiento de los vehiculos;

. Los estacionamientos publicos tendran una caseta de control anexa a las areas de espera

para el publico, situada a una distancia no menor de 4.50 m del alineamiento y con una
superficie minima de 1.00 m2;

Las rampas para los vehiculos tendran una pendiente maxima de 15%;

Las rampas de los estacionamientos tendran una anchura minima en rectas de 2.50 my en
curvas de 3.50 m, el radio minimo en curvas medido al eje de la rampa sera de 7.50 m. Las
rampas con pendientes superiores al 12%, al inicio y al término de la pendiente donde los
planos de cada piso se cruzan con el piso de la rampa, deben tener una zona de transiciéon
con una pendiente intermedia del 6% en un tramo horizontal de 3.60 m de longitud (ver Figuras
1.3-Ay 1.3-B);

En los estacionamientos deben existir protecciones adecuadas en rampas, colindancias,
fachadas y elementos estructurales, con dispositivos capaces de resistir los posibles impactos
de los automoviles;

Las rampas estaran delimitadas por una guarnicion con una altura de 0.15 m y una banqueta
de proteccion con una anchura minima de 0.30 m en rectas y de 0.50 m en curva; en este
ultimo caso, debe existir un pretil de 0.60 m de altura por lo menos;

Las columnas y muros que limiten los carriles de circulacion de vehiculos deben tener una
banqueta de 0.15 m de altura y 0.30 m de anchura, con los angulos redondeados;

Las rampas en los estacionamientos no deben sobresalir del alineamiento;

Todos los estacionamientos publicos deben tener servicios sanitarios de acuerdo a la tabla
correspondiente de estas Normas;

Los predios que se ubiquen en esquina deben tener la entrada y salida para vehiculos sobre
la calle de menor flujo vehicular y quedar lo més alejado posible de la esquina; la entrada
debe estar antes de la salida segun el sentido del transito de la calle; y

En los estacionamientos, excepto los destinados a vivienda, se debe colocar sefialamiento
horizontal y vertical relativo a los sentidos de la circulacién vehicular y de informacion al peaton.
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111 ANCHO DE LOS PASILLOS DE CIRCULACION

En los estacionamientos se debe dejar pasillos para la circulacion de los vehiculos de conformidad

con lo establecido en la siguiente tabla:

ANGULO DEL CAJON AUTOS GRANDES AUTOS CHICOS
(ancho en metros) (ancho en metros)
30° 3.00 2.70
45° 3.30 3.00
60° 5.00 4.00
90° 6.00 5.00
90° 6.50 (en los dos sentidos) 5.50 (en los dos sentidos)

FIGURA 1.1-A. AUTOS GRANDES
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FIGURA 1.2-A. AUTOS CHICOS
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FIGURA 1.3-B.
TRANSICION EN RAMPAS
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CAPITULO 2

2. HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES.

La altura maxima de entrepiso en las edificaciones sera de 3.60 m, excepto los casos que se
sefialen en la Tabla 2.1 y en los estacionamientos que incorporen eleva-autos. En caso de exceder esta
altura se tomara como equivalente a dos niveles construidos para efectos de la clasificacion de usos y
destinos y para la dotacion de elevadores.

Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los locales en las edificaciones
segun su uso o destino, se determinan conforme a los parametros que se establecen en la siguiente tabla.

TABLAZ2T1
Lada
. . Altura
TIPC DE EDIFICACION LOCAL Areaminima | minimro | G | g,
(En m) (En (En mis.)
! mis.} )
VIVIEMDA UNIFAMILLAR Recamara privipal 7.0 | 240 2.30
VIVIENDA PLURIFAMILIAR |Recamaras adicionales,
alpoba, cuaro de sarvisio vy .00 2.2 2,30
olros espacios habitables
Sala o sstancla 1.0 2.60 2.30
Caomedor .30 2.44) 2.20
Sala-comedor 13.00 269 230
Cogina 3.00 JAse | 230 |
Cocineta inlegrada a estancia
o 8 comedor 240 230 (=)
Cuarto de lavado_ 168 140 | 2W ¢ ]
Bahos y sanltaries - - 210 | (B)
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"|Estancia ¢ espacle Gnico 25 00

habitable Z60 | 230
; : R I R r\v% ] Et" ??E
Bodegas : B.00 280 270
Mercado:
; Fuestos sin preparacion ge ;
; alimenta 225 1.50 3.00
T ABASTO Y . —
i Pussios con preparacion de
ALMACENAMIENTC alimento 3040 1.50 3.00
Locales 800 200 _2.50

Gasolineras con bombas de

servicio al piblico Pemex Pememx. Pemex
TIENDAS DE PRODUCTOS | Locales hasta 250 mi2 - - 2.30
BASICOS Y de mas de 250 m?2 ) . 3 50
ESPEGIALIDADES T '

Area de ventas:
TIENDAS TE hastaZzéQmz I - 2.50
AUTOSERYICIO de 251 a 2500 m2 : T - 270

mas dg 2500 m2 - - 2.00

Area de ventas
TIENDAS DE hasta 2,500 m2 - - > 70
DEPARTAMENTOS Y de 2,501 a 5,000 m2 - - 00
CENTROS COMERCIALES [de 5001 a10000m2 ) - - ] ago )
| s de 10,000 m2 - - 540

Ventas a cubierto !

hasta 250 m2 - - .50
AGENCIAS ¥ TALLERES  Imds de 250 m2 I S T - U T
DE REFARACION (Venta o |Areas de tiabajo a cubiere 10.06 m¥ Seqlin Seqiin
renta de matesiales y hasta 250 m2 | trabajadur Pr(ifgectn Prof&clo
vehiculos) o

mas da 250 m2 10.00m% | Segin | Segin

frabajador  |Proyacio| Proyecto

Bafios pitlicos:
Regaderas individuales y 200m2 0.50 250
TIENDAS DE SERWICIOS  |veslidores individualas

O1ros sarvicios:

hastz 250m2
ETTEETE R B R L G RO

‘Surna de Arzas de trabajo an

2] misma nivel:

Hasta 250 m2 v 00 . 2.30

ADMINISTRACION | miiempleado :
(bancos, casas de bolsa, B.00
casas de cambio y oficinas dg_ZE-‘l 2 2500 m2 m*empleado 2.50
privadas y piblicas} 7.00 )

da 2,501 25000 m2 mzfempleado 2.?0_
! 2.00
| mas dea 5,000 m2 mzfempleadc - 3.00

HOSPITALES Y~ TConsuktorics __ 6.00 240 [ 230
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Cuartos de encamados 2 T
(ndividusles 7.30 m*cama 2.70 2.30
comunes, 2 a 3 camas 6.00 m7cama | 3.30 2.30
comunas 4 6 MAs ‘camas 550 mYcama | 500 | 240
Salas de operacidn, Segan Sequn Segln
laborateiios y demas locales Proyeclo  |Proyacio} Proyecto
i Servicios mBdicos de urgencia Segin Sequn 2 a0 )
i {piblicos y privades) Proyecle  |Provecio o
! Asilos de ancianos, casas de , ;
ASISTENCIA SCOCIAL cuna y atras institucienes de gt oo | 230
|asistencia_ itd oyesa
. Begqin Leqin Seqin
ASISTENCIA ANIMAL Araas de Irabajo Proyetlo | Proyecto| Proyecto
Argas de lactanies 0.5nmze.'lactant - 230
e
EDUCACION ELEMENTAL |Aulas preescolares mzfoallﬁ ?_n o - ) 250
{ PREESCOLAR) u
Areas de esparcimiento al aire
libre 0.60 - 230
) I i m2falumne =
Supeificie del predio 2.50 - -
EDUCACION PRIMARIA Y mfalumng
MEDLA 080
Aulas m2ialumng - 2.70
Superficie del predic .00 i} i}
mfalumng
4.80
] Aulas m2falumno ) 270
EDUCACION MEDIA : - ,
SUPERIOR, SUPERIOR y_ | reas de esparcimionta al aire 1.00 ]
EDUCACION INFORMAL E mzfalumno
INSTITUCIONES Cubicul d &6.00 230 j
CIENTIFICAS ubiCulos Cermacus m2/ajumna i : i
. , 54D |
Cubiculos abiertos m2alumne - 230 )
. Seqgln Seqln
Laboratorios Proyecto | Proyecto - N
EXHIBICIONES Galerias y museos - - 3.00 (i}
CENTROS Dg hasta 250 m2 i - 2,30
INFORMALCION
(Bibliotecas) mas de 250 m2 - 2.50
o 0.50
hasta 250 concumentes m2/asienlc | 0.45m/ > 50
INSTITUCIONES 1.75 asienia i
RELISIQSAS _ . —..f m3fastenlo
Mas de 250 concurrentas 070 i q
m2/asianta | 0.50m /S 3,00 !
.00 asiento ’

mid/asients
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ALIMENTCS Y BEBIDAS ;  |Bares v locales de comida .50 T
répida: m2icomensal . 250
Araa da comensales
: 0.10
Area de codnay senvicss | mavcomensal |~ | 2% |
Lqis demdés locales de 1.00 N {e)
Alimentos: : - v
Area de comensales sentadas | Me/comensal
: - 0.40
P.rg.a_a.fj_a servicios m2fcomensal | 230
Auditorios, tealras, cines, salas Q.50
de concierle, centros de milpersona | 145 m 250
convancipnes R 1.75% asiento )
ENTRETENIMIENTO Hasta 250 concurrentes m fge}n:gona ) (Q h, jy
0
m*/persona | 0.50m/
Mas de 250 concurrentes 300 asianto 300
m/persona e
Canchas o inslalaciones de Segin Segln Segun |
DEPORTES&‘Y prichicas y exhibiciones Proyecte  :Proyecto| Proyeotn
RECREACION . 0.50 D45 m/
Gradarias mYasiente | asiento | 200 B
S Hoteles y moteles: T “1 1
Cuartos _ roam 240 | 23
Residencias colectivas y case
lde huéspedes: £.00 220 2.30
Dormitonios individuales
Dormitarios comunes: 1000 MY _ 2130 4}
ALOJAMIENTO hasta 250 ocupantes persona ' ¢
mas de 250 ocupantes 12.00 m - 2.30
—— persona )
Albergues juveniles 10,00 m3 } 2 30
Cormitorios comunes | _Jpersona | | U 1
Campamentas para ramalgues Segin Begin Segin
y campismo proyecln proyecto] proyecio
o T T CUo 5.00 m%
POLICIA Areas adminisirativas empleao 2.30
BOMBERQS s 1000 m° |
Donnidonios comunes fparsona 230
Celdas individualas 500 m" 2.00 2.30 _
RECLUSORIOS 3.00 m*
Celdas comunes intermo 2.70 _230
EMERGENCIAS |
FUNBRERDR - e ey
Sal & yalacidn, cremalorios
AGENCIAS FUNERARIAS v mausoleos persona o
Estacionamientos privadas y ) i 2 00
piblicos: i ' _
TRANSPORTES Estacionamiento para
TERRESTRES antohuses y ambulancias, en Segan Segdn Seqdn
hoteles, ceniros escolares i proyacto pravecio | proyecto
hospitales _
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Todo tipo de industria ! z.mm‘ftrabajédor
Area de trabsjo | 0 Segun | Segln

1 10.00m Aratajador | proyecto proyecta
! . ¥

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 2.1

En comedores de uso publico y restaurantes, asi como comedores para empleados, se
destinaran por lo menos dos espacios por cada 100 comensales para uso de personas con
discapacidad;

. Enlugares de uso publico donde se proporcione atencion, informacion, recepcion de pagos o

similares se contara al menos con un modulo o taquilla a partir de cinco, con una altura maxima
de 0.78 m, para uso de personas en silla de ruedas, nifios y gente pequefa, la cual sera
accesible desde la via publica y estacionamiento;

Las literales que aparecen en la columna de observaciones indican lo siguiente:

a) Ladimensién de lado se refiere a la longitud de la cocineta;

b) Las dimensiones libres minimas para los espacios de los muebles sanitarios, se establecen
en la Tabla No. 3.3 de estas Normas;

c) Se incluyen privados, salas de reunidn, areas de apoyo y circulaciones internas entre las
areas amuebladas para el trabajo de oficina;

d) El indice en m3, permitira dimensionar el espacio minimo necesario considerando
indistintamente, personas en camas, catres o literas;

e) El indice considera comensales en mesas. Seran aceptables indices menores en casos
de comensales en barras, o de pié, cuando el proyecto identifique y numere los lugares
respectivos;

f) Elindice en m2/persona, incluye areas de concurrentes sentados, espacios de culto tales
como altares y circulaciones dentro de las areas de culto, sin incluir presbiterio, coro,
santuarios o altares laterales;

g) Determinada la capacidad del templo, o centro de entretenimiento, aplicando el indice de
m2/persona, la altura promedio se determinara aplicando el indice de m3/persona, sin
perjuicio de observar la altura minima aceptable;

h) Elindice de m2/persona, incluye areas de escena o representacion, areas de espectadores
sentados, y circulaciones dentro de las salas;

i) Elindice se refiere ala concentracion maxima simultanea de visitantes y personal previsto,
e incluye areas de exposicion y circulaciones; y

j) Las taquillas tendran un area minima de 1.00 m2 y una altura de 2.10 m y se colocaran
ajustandose al indice de una por cada 1500 personas o fraccion sin dar directamente a la
calle y sin obstruir la circulacion de los accesos;

Donde se Menciona "Segun Proyecto" indican que el Perito de Proyecto y Obra debe
fundamentar expresamente las dimensiones de los locales caracteristicos que definen el uso
principal del inmueble, consignando su razonamiento en la Memoria Descriptiva.

En los casos que se sefialan dos o mas indicadores para un mismo tipo de local, el
dimensionamiento minimo debe responder a todos los parametros.
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2.2 ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas con discapacidad en areas de atencion
al publico en los apartados relativos a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entradas, escaleras,
puertas, rampas y sefalizacion.

El "Simbolo Internacional de Accesibilidad"
se utilizara en edificios e instalaciones de
uso publico, para indicar entradas
accesibles, recorridos, estacionamientos,
rampas, bafios, teléfonos y demas lugares
adaptados para personas con
discapacidad. En su caso, se debe cumplir
con lo dispuesto en las Normas Oficiales
Mexicanas NOM-026-STPS y NOM-001-
SSA.

2.21 ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS EN EDIFICIOS DE ATENCION AL PUBLICO

Las caracteristicas para la accesibilidad se establecen en los apartados relativos a sanitarios,
vestidores, bebederos, excusados para usuarios en silla de ruedas, bafios, muebles sanitarios, regaderas y
estacionamientos.

En el disefio y construccion de los elementos de comunicacion en los edificios destinados al sector
salud, se debe cumplir con la NOM-001-SSA "Que establece los requisitos arquitecténicos para facilitar el
acceso, transito y permanencia de las personas con discapacidad a los establecimientos de atencién médica
del Sistema Nacional de Salud".

Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a continuacion se proporciona algunas
sugerencias que puedan servir como idea inicial. Sin embargo, se recomienda recurrir a los manuales
pertinentes, como por ejemplo los editados por el Instituto Mexicano del Seguro Social el cual contempla
mayores alternativas para cada caso.

2.3 ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMUN
2.3.1 VIAPUBLICA, ESPACIOS ABIERTOS, AREAS VERDES, PARQUES Y JARDINES

El proyecto, las obras y las concesiones en la via publica, en los espacios abiertos, en las areas
verdes, parques y jardines o en los exteriores de conjuntos habitacionales deben satisfacer lo siguiente:

a) Las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y banquetas no deben obstaculizar la
libre circulacién de las personas con discapacidad, en condiciones de seguridad;

b) Las concesiones en via publica no deben, impedir el paso a las personas con discapacidad;

c) Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para estas personas; y

d) Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos y semi-fijos deben ubicarse en la
banqueta, de manera que no se impida el libre uso de la misma a las personas con discapacidad,
de acuerdo a lo que se establece en: 2.1.2,2.1.4y 2.1.6.
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2.3.2 CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS EXTERIORES

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos seran antiderrapantes, con cambios de
textura en cruces o descansos para orientacion de ciegos y débiles visuales. Cuando estas circulaciones
sean exclusivas para personas con discapacidad se recomienda colocar dos barandales en ambos lados del
andador, uno a una altura de 0.90 m y otro a 0.75 m, medidos sobre el nivel de banqueta

2.3.3 AREAS DE DESCANSO

Cuando asi lo prevea el proyecto urbano, éstas se podran localizar junto a los andadores de las
plazas, parques y jardines con una separacién maxima de 30.00 m y en banquetas o camellones, cuando el
ancho lo permita, en la proximidad de cruceros o de areas de espera de transporte publico; se ubicaran fuera
de la circulacién peatonal, pero lo suficientemente cerca para ser identificada por los peatones.

2.3.4 BANQUETAS

Se reservara en ellas un ancho minimo de 1.20 m sin obstaculos para el libre y continuo
desplazamiento de peatones. En esta area no se ubicaran puestos fijos o semi-fijos para vendedores
ambulantes ni mobiliario urbano. Cuando existan desniveles para las entradas de autos, se resolveran con
rampas laterales en ambos sentidos.

2.3.5 CAMELLONES

Se dejara un paso peatonal con un ancho minimo de 1.50 m al mismo nivel que el arroyo, con
cambio de textura para que ciegos y débiles visuales lo puedan identificar. Se colocara algun soporte, como
barandal o tubo, como apoyo a las personas que lo requieran.

2.3.6 RAMPAS ENTRE BANQUETAS Y ARROYO
Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las franjas reservadas
en el arroyo para el cruce de peatones. Tendran un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 10%
asi como cambio de textura para identificacion de ciegos y débiles visuales. Deben estar sefializadas y sin
obstrucciones para su uso, al menos un metro antes de su inicio.
Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente:

I. La superficie de la rampa debe ser antiderrapante;

Il. Las diferencias de nivel que se forman en los bordes laterales de la rampa principal se resolveran
con rampas con pendiente maxima del 6%;

lll. Cuando asi lo permita la geometria del lugar, estas rampas se resolveran mediante alabeo de
las banquetas hasta reducir la guarnicion al nivel de arroyo;

IV. Las guarniciones que se interrumpen por la rampa, se remataran con bordes boleados con un
radio minimo de 0.25 m en planta; las aristas de los bordes laterales de las rampas secundarias
deben ser boleadas con un radio minimo de 0.05 m;
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V. No se ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de tormenta o coladeras o cuando
el paso de peatones esté prohibido en el crucero;

VI. Las rampas deben sefalizarse con una franja de pintura color amarillo de 0.10 m en todo su
perimetro;

VII. Se permiten rampas con solucion en abanico en las esquinas de las calles sélo cuando la
Administracion lo autorice; y

VIIl. Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando el ancho de la misma sea de por lo
menos 2.00 m

2.3.7 TELEFONOS PUBLICOS

En areas de teléfonos publicos se debe colocar al menos un teléfono a una altura de 1.20 m para
que pueda ser utilizado por personas en silla de ruedas, nifios y gente pequefia y en lugares de uso masivo
colocar un teléfono de teclado y pantalla.

2.3.8 BARANDALES Y PASAMANOS

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m en explanadas o accesos a
edificios publicos, deben contar con barandal provisto de pasamanos en cada uno de sus lados, o a cada
10.00 m o fraccién en caso de anchos mayores.

Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo la soporteria cuando es de cristal
deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI, "Productos de vidrio - vidrio de seguridad
usado en la construccion especificaciones y métodos de prueba"

2.3.9 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN.

El mobiliario y sefializacion que sobresale de los paramentos debe contar con elementos de alerta
y deteccién en los pavimentos, como cambios de textura; el borde inferior del mobiliario fijo a los muros o de
cualquier obstaculo puede tener una altura maxima de 0.68 m y no debe reducir la anchura minima de la
circulacion peatonal.
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REQUERIMIENTOS MIiNIMOS PARA UN BANO
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Especificaciones:

Piso uniforme y antiderrapante

Banca fija o plegadiza

Barras de apoyo en tubo de acero inoxidable, diametro 38 mm (1 °")

Regadera Fija

Regadera de Teléfono

Woc colocado a 45-50 cm de altura.

Puerta con un ancho minimo libre de 90 cm. Abatimiento hacia el exterior corrediza o
con doble abatimiento.

Noakwh=
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Rampas en Banqueta
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CAPITULO 3
1. HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL
1.1 PROVISION MiNIMA DE AGUA POTABLE.

La provision de agua potable en las edificaciones no sera inferior a la establecida en la Tabla 3.1.

TABLA 31

TIPQ DE EDIFIGATION [DOTACION M|N|MA En |Itﬂ}5}
;GmE S : St i R ettty | ”5""“ e

I 15{:' Uhab !dm

\ﬁvieﬁﬂé"

- 3 Y

Abasto y almaceuamiento -~
Mercados pubiices 100 Lipuesioidia

Locales comerciales en general B L/m2/dia

Barfios publicos 300 Libaiisiadia

Sepvicias sanitarios pablicos 300 Limueblerdia

Lavandenas . L 40 Likg Ropa seca

100 Litraba adun’d{a

L

Admln lstraclﬁn

Dficinas de cualquier lipo 50 Lipersongfdia

Otros servicios 77 7 7 7 1100 Litrabajadar/dia
Hospitales y centros de salud

Atencién médica a usuarios exiemos [12 Ussitio/paciente
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Servicios de salud a usuaros intarmos

]800 Ucamaidla

Asistencia social

Asilos v orfanatos

| 300 Lrhuéspedidia

Asistencla animal

Dolacién para animakes en su caso

125 LYanimalidia

Educacitn s instituciones cientificas

Educaci6n preescolar ~

20 alumnafumo

Educacion basica y media bisica

25 Valumnofturmo

| Educacion media superior y superior

25 Dalumnodiurno

Institulos de invesligacion

PERIODICO OFICIAL

50 L/personasdia

Exhibicién e informacién

Museos y centros de informacian

|10 Lsasistentesdla

ll‘lstl‘ll.lﬂi ones religiosas

Lugaras de culto Templos, iglesias y sinagogas

10 Liconcurrente/dia

Alimentos y bebidas

Cafds. restaurantes, bares, eic, "~

[12 U'comensalfdia

Entretenimiento _ T
Espectaculos y reuniones

[18 L/aslstente/dia

Recreacion social

Centros cornunilarios, sociales, culturales, salones da
fiestas, efc.

25 Liasistanta/dia

Deportes y recreacisn

Practicas deportivas con bafios y vestidores
Espectaculos deportivos

Alojamiento o o
Holelas, motales, alberques y ¢asas de husspedes
Carnparnenios para remalques

150 Liasistepteddia

|10 Lasientordia

300 Lhudspedidia

200 L/parspnaldia

Policia v bomberos

Policia y bomberas

| 200 L/parsonaddia

Reclusorios

Centros de readaplacién social, de integracion familiar y
reformatorios

200 Linternu/dia

Funerarios

Agencias funararias

10 Usitiovvisitante

Cementarios, crematonas y mausolans

100 Ltrabajadoridia

Visitantes a cemenlerigs, cremalonos v mausoleos 3 Uvisitante/dia
Transportes y comunicaciones

Estacionamientes & Licgjon/dia

Sitics, paraderos y estaciones de transferencia 100 Utrebajader/dia
Eslaciones de lransporte, terminales de autobuses|10 Lipasajero/dia
foraneos

E tam B| i

_|2 Lim2/dia

“[160 Litrabajadoridia

Equrpamlerlln emirae:ﬂructura

Aplica ias necesidades de uso y funcionamienta y

100 Ltrabajadoridia

ademé i dices de los locales correspond:enles

Jard]nes ¥ parques T

100 Ltrabajador/dia
5 L/m®/dia
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CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.1

Il. En los centros de trabajo donde se requieran bafios con regadera para empleados o

trabajadores, se considerara a razén de 100 L/trabajador/dia y en caso contrario sera de 40
L/trabajador/dia; y

lll. En jardines y parques de uso publico se debe utilizar agua tratada para el riego.
3.2 SERVICIOS SANITARIOS
3.21 MUEBLES SANITARIOS.

El numero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no sera menor al
indicado en la Tabla 3.2.

TABLA 3.2 L L
TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS | LAVABOS | REGADERA
=] : ; S
Tordu lipe de comercios vy Hasta 25 emplnados 2 0
bodegas De 26 a 50 K] 0
Deslais 4 0
De 76 a 100 5 ]
Cada 100 adigionales o fraccion 3 g
Bodegas y  almacenes|Hasta 25 personas 2 z
mayores 3 200m2 donde se;De 252 50 3 3
manipulen  materialas  y|DesS1a 75 &4 4
sustancias yue ocasionen|Da 76 3100 5 d
manifiesto desasen Cada 100 adicionales o fracgion 3 3
Otras bodegas y aimacenes|Hasia 25 personas b 1
mayares a 300 m2 DCe 25 a 30 3 2
Dedla?s 4 2
De 76 2100 5 3
Cada 100 adicionales o fraccion 3 2
Venta y renta de vehiculos  jHssta 100 personas 2 0
O 101 a 200 personas 3 Q
Cada 100 adicionales o fraccion 2 0
Bafos publicos D & a 10 usuarios 2 1
De 11 a 20 usuvanos 3 4
De 21 2 50 usuarios d 5
De 51 adlmnnales o f ccld-n 3 4
b= by VAR gy e L
Admlmstracmn y Servicias Fmanmeros
Olicinas de Cualquier tpae Haslia 100 persnnas 2 2
D 101 8 200 personas 3 2 ]
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0
Hospitales y Servicios de Salud y Agistancia
Salas de aspers hasta 100 personas 2 2 ¢
D 101 a 200 3 2 n]
Cada 100 adicionates o fraccion 2 i ]
Cuartos de camas hasla 10 camas 1 1 1
De 11425 3 2 2
Gada 25 adicionales o fraccion 1 ' 1 1
E mpleados: hasta 25 empleados 2 2 0
De 26 a 50 3 2 D
De 51a75 4 2 a
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De 76 a 100 L) 3 4]
Cada 100 adicionalss o fraceiin ) 2 o
Educacidn & Investigacién
Educaciéon Preescolar, Cada 30 alumnos 2 2 0
Basiza y Media Basica Hasta 75 alumnos 3 z Q
Media Supurior y Superior 108 76 8 150 4 z 0
Cada 75 adlticnales o fraccisn 2 i ¢
Institvias de Investigacién  |Hasta 100 personas 2 2 0
Oe 101 4 200 3 2 Q
{ada 100 adicicnales o fraccién 2 1 0
Exhibiciones e Infornmacian
Mumeas y  Centros  deliHasia 100 personas 2 2 0
Informacion Qe 101 a 400 4 4 3]
Cada 200 adicionales g fraccidn 1 1 4]
Instituclones religiosas
Lugares de cullo, {templos, |Hasta 100 asistentes 2 2 0
iglesias y sinagogas) Be 101 a 200 d 4 0
Cada 100 adizlonales o fraccidn 2 2 0
Alimentos y behidas
Sewvicios de alimentos y|Hasta 100 personas 2 2 L
bebilas De 104 a 200 4 4 0
Cada 100 adicionales o fraccitn 2 2 G
Entretenimiento
Auditorios, leatros, cines | {Hasta 100 personas 2 2 O
salas de conciertos, ceniros|De 101 3 200 4 4 0
dE CONVenciones Cada 200 adicionales o fraccién 2 2 Q
Recreacidn sotial
Cenlros  culturales, clubesjHasla 100 personas 2 2 s}
sociales, salonas de flestas yv|De 101 a 200 4 4 4}
para banquetes Cada 100 adlcienales o fraccién 2 2 0
Deporles ¥ recreacidn|Hasta 100 personas 2 2 2
{centros daportivos, |De 101 a 200 4 4 4
estadios, hipédromos, | Cada 200 adicionales o fraccion z 2 2
Lirnnasios) B
Alojamignta .
Hoteles, moteles y albsmues | Hasta 14 huéspedes 2 2 §
Deila2s 4 4 H
Cada 2% adicionales o fraccidn 2 2 H
Policia y bomberos
Cenirales de policis, |Hasta 10 personas 1 i i
estacionas de bompers v|De 11a25 2 2 2
cuareles Cada 25 adicionales o fraccidn 1 2 1
Reclusorios
Centros de readaplacidn social, . . .
de integracién  famiiar -y P?:fauc;u F’?oe?:c‘:n P:Suefeur;;o
reformatosios
Funerarios )
Agencias {unerarias Hasia 1090 personas 2 2 0
De 101 a 200 parsonas 4 i ]
CGada 200¢ adicignales o fraccidn 2 2 a
Transperas y Comunicaciones
Estacicnamisitos Empleados 1 1 a
) Pabilco | 2 2 o
Estacioncs de transporte Hasta 100 personas 2 2 n;
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dande Hasta 25 personas
materiales y|De 255 50
Oe51a75

e 76 a100 !
Cada 100 adicionales o fracgion
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Des1als

De 76 21060
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CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.2

VL.

VIL.

En lugares de uso publico, en los sanitarios para hombres, donde sea obligatorio el uso de
mingitorios, se colocara al menos uno a partir de cinco con barras de apoyo para usuarios que
lo requieran;

. Todas las edificaciones, excepto de habitacién y alojamiento, contaran con bebederos o con

depositos de agua potable en proporcién de uno por cada treinta trabajadores o fracciéon que
exceda de quince, o uno por cada cien alumnos, segun sea el caso; se instalara por lo menos
uno en cada nivel con una altura maxima de 78 cm para su uso por personas con discapacidad,
nifos y gente pequefia;

En instalaciones deportivas, bafios publicos, tiendas y almacenes de ropa, debe existir por lo
menos un vestidor para personas con discapacidad, con acceso libre de obstaculos y faciimente
identificable con el simbolo internacional de accesibilidad;

Los bafios publicos y centros deportivos deben contar, ademas, con un vestidor, un casillero o
canastilla por cada regadera;

En bafios de vapor o aire caliente, se tendra que colocar adicionalmente regadera de agua
caliente, fria y una de presion;

Los excusados, lavabos, regaderas a los que se refiere la Tabla 4, se distribuiran por partes
iguales en locales separados para hombres y mujeres. En los casos en que se demuestre el
predominio numeérico de un género entre los usuarios, podra hacerse la proporcién equivalente,
sefialandolo asi en el proyecto;

Los sanitarios se ubicaran de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir o
bajar mas de un nivel o recorrer mas de 50 m para acceder a ellos;
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VIIL.

En los casos de sanitarios para hombre, donde existan dos excusados se debe agregar un
mingitorio; a partir de locales con tres excusados podra sustituirse uno de ellos. El procedimiento
de sustitucién podra aplicarse a locales con mayor niumero de excusados, pero la proporcién
entre éstos y los mingitorios no excedera de uno a tres;

En industrias y lugares de trabajo donde el trabajador esté expuesto a contaminacion por
venenos, materiales irritantes o infecciosos, se colocara por lo menos un lavabo y una regadera
adicional por cada diez personas y, en su caso, se debe cumplir con lo dispuesto en la Norma
Oficial Mexicana NOM-018-STPS "Relativa a los requerimientos y caracteristicas de los
servicios y regaderas, vestidores y casilleros en los centros de trabajo"; y

Donde se Menciona "Segun Proyecto" indican que el Perito de Proyecto y Obra debe
fundamentar expresamente la cantidad de muebles sanitarios, consignando su razonamiento
en la Memoria Descriptiva.

3.2.2 DIMENSIONES MIiNIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles o accesorios sanitarios en
las edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.

TABLA 3.3
Local Mueble o accesorio ancho fondo
(en m) (en m)
Usos domésticos y bafios en Excusado 0.70 1.05
cuartos de hotel. Lavabo 0.70 0.70
Regadera 0.80 0.80
Bafos publicos Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Regadera a presion 1.20 1.20
Excusado para personas 1.70 1.70
con discapacidad

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.3

En los sanitarios de uso publico indicados en la Tabla, se debe destinar, por lo menos, un
espacio para excusado de cada diez o fraccion a partir de cinco, para uso exclusivo de personas
con discapacidad. En estos casos, las medidas del espacio para excusado seran de 1.70 x
1.70 m, y deben colocarse pasamanos y/o soportes en los muros;

. En estos mismos casos y en la misma proporcion se debe prever lavabos con una ubicacion

que permita la entrada de una silla de ruedas y contar con llaves y accesorios que puedan ser
accionados por personas con discapacidad;

En bafios publicos, hoteles con mas de 25 habitaciones e instalaciones similares, se contara
con una habitacién con bafio accesible para personas con discapacidad, con puerta de ancho
minimo libre de 0.90 m, barras de apoyo en excusados y regadera o tina, pisos antiderrapantes
y regadera fija y de tipo teléfono;
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IV. En bafos y sanitarios de uso doméstico y cuartos de hotel, los espacios libres que quedan al
frente y a los lados de excusados y lavabos podran ser comunes a dos 0 mas muebles;

V. Los sanitarios deben tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las regaderas
deben tener materiales impermeables hasta una altura de 1.50 m; y

VI. El acceso de cualquier bafio publico se hara de tal manera que al abrir la puerta no se tenga
a la vista regaderas, excusados y mingitorios.

3.3 DEPOSITO Y MANEJO DE RESIDUOS
3.3.1 RESIDUOS SOLIDOS

Las edificaciones contaran con uno o varios locales ventilados y a prueba de roedores para
almacenar temporalmente bolsas o recipientes para basura, de acuerdo a los indicadores minimos Unicamente
en los siguientes casos:

I. Vivienda plurifamiliar con mas de 50 unidades a razon de 40 L/habitante; y
Il. Otros usos no habitacionales con mas de 500 m2, sin incluir estacionamientos, a razén de
0.01 m2/m2 construido.

Adicionalmente, en las edificaciones antes especificadas se deben clasificar los desechos soélidos
en tres grupos: residuos organicos, reciclables y otros desechos. Cada uno de estos grupos debe estar
contenido en celdas o recipientes independientes de facil manejo, y los que contengan desechos organicos
deben estar provistos con tapa basculante o algin mecanismo equivalente que los mantenga cerrados.

3.3.2 RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS

Los espacios y dispositivos necesarios para almacenar temporalmente desechos contaminantes
diferentes a los definidos en el inciso 3.3.1, tales como residuos soélidos peligrosos, quimicos-téxicos y
radioactivos generados por hospitales e industrias deben fundamentarse por el Perito de Proyecto y Obra,
tomando en cuenta la Ley Federal de Salud, Ordenamientos Ambientales y las Normas Oficiales Mexicanas
aplicables.

3.4 ILUMINACION Y VENTILACION
3.4.1 GENERALIDADES

Los locales habitables y complementarios deben tener iluminacion diurna natural por medio de
ventanas que den directamente a la via publica, azoteas, superficies descubiertas o patios que satisfagan lo
establecido en el inciso 3.4.2.2.

Se consideran locales habitables:

Las recamaras, alcobas, salas, comedores, estancias o espacios Unicos, salas de television y de
costura, locales de alojamiento, cuartos para encamados de hospitales, clinicas y similares, aulas de educacion
basica y media, vestibulos, locales de trabajo y de reunién. Se consideran locales complementarios: los
bafios, cocinas, cuartos de lavado y planchado doméstico, las circulaciones, los servicios y los
estacionamientos. Se consideran locales no habitables: los destinados al almacenamiento como bodegas,
closets, despensas, roperias.
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Se permite que los locales habitables y los complementarios tengan iluminacion y ventilacion artificial
de conformidad a los puntos 3.4.3 y 3.4.4 de estas Normas, excepto las recamaras, salas, comedores,
alcobas, salas de television y de costura, estancias o espacios unicos, locales de alojamiento, cuartos para
encamados de hospitales, clinicas y similares y aulas de educacion basica, asi como las cocinas domésticas.
En los locales no habitables, el Perito de Proyecto y Obra definira lo pertinente.

3.4.2 ILUMINACION Y VENTILACION NATURALES

3.4.2.1 VENTANAS

Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en cuenta lo siguiente:

VL.

VIL.

El area de las ventanas para iluminacion no sera inferior al 17.5% del area del local en todas
las edificaciones a excepcion de los locales complementarios donde este porcentaje no sera
inferior al 15%);

El porcentaje minimo de ventilacion sera del 5% del area del local;

Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marquesinas, techumbres, balcones, porticos
o volados, se consideraran iluminadas y ventiladas naturalmente cuando dichas ventanas se
encuentren remetidas como maximo lo equivalente a la altura de piso a techo del local;

Se permite la iluminacién diurna natural por medio de domos o tragaluces en los casos de
bafos, incluyendo los domésticos, cocinas no domésticas, locales de trabajo, reunion,
almacenamiento, circulaciones y servicios; en estos casos, la proyeccion horizontal del vano
libre del domo o tragaluz puede dimensionarse tomando como base minima el 4% de la
superficie del local, excepto en industrias que sera del 5%. El coeficiente de transmisibilidad
del espectro solar del material transparente o translucido de domos y tragaluces en estos
casos no debe ser inferior al 85%;

No se permite la iluminacion y ventilacion a través de fachadas de colindancia, el uso de
bloques prismaticos no se considera para efectos de iluminacion natural;

No se permiten ventanas ni balcones u otros voladizos semejantes sobre la propiedad del
vecino prolongandose mas alla de los linderos que separen los predios. Tampoco se pueden
tener vistas de costado u oblicuas sobre la misma propiedad, si no hay la distancia minima
requerida para los patios de iluminacion;

Las escaleras, excepto en vivienda unifamiliar, deben estar ventiladas en cada nivel hacia la
via publica, patios de iluminacion y ventilacion o espacios descubiertos, por medio de vanos
cuya superficie no sera menor del 10% de la planta del cubo de la escalera; en el caso de no
contar con ventilacion natural se debe satisfacer lo dispuesto en la fraccion Il correspondiente
a las condiciones complementarias de la Tabla 3.6; y
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VIIL.

Los vidrios o cristales de las ventanas de piso a techo en cualquier edificacién, deben cumplir
con la Norma Oficial NOM-146-SCFI, excepto aquellos que cuenten con barandales y
manguetes a una altura de 0.90 m del nivel del piso, disefiados de manera que impidan el
paso de nifios a través de ellos, o estar protegidos con elementos que impidan el choque del
publico contra ellos.

3.4.2.2 PATIOS DE ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Las disposiciones contenidas en este inciso se refieren a patios de iluminacién y ventilaciéon natural
con base de forma cuadrada o rectangular, cualquier otra forma debe considerar una area equivalente;
estos patios tendran como minimo las proporciones establecidas en la Tabla 3.4, con dimensién minima de
2.50 m medida perpendicularmente al plano de la ventana sin considerar remetimientos.

TABLA 3.4
TIPO DE LOCAL PROPORCION MINIMA DEL PATIO DE
ILUMINACION Y VENTILACION
(con relacion a la altura de los paramentos del patio)
Locales habitables 1/3
Locales complementarios e industria 1/4

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.4

Si la altura de los paramentos del patio fuera variable se tomara el promedio de los dos mas
altos; los pretiles y volumenes en la parte superior de estos paramentos, podran remeterse un
minimo del equivalente a su altura con el propésito de no ser considerados para el
dimensionamiento del patio;

. En el célculo de las dimensiones minimas de los patios podran descontarse de la altura total

de los paramentos que lo confinan, las alturas correspondientes a la planta baja y niveles
inmediatamente superiores a ésta, que sirvan como vestibulos, estacionamientos o locales
de maquinas y servicios;

Para determinar las dimensiones minimas de los patios, se tomara como cota de inicio 0.90 m
de altura sobre el piso terminado del nivel mas bajo que tenga locales habitables o
complementarios;

En cualquier orientacién, se permite la reduccién hasta de una quinta parte en la dimension
minima del patio, siempre y cuando la dimension ortogonal tenga por lo menos una quinta
parte mas de la dimension minima correspondiente;

En los patios completamente abiertos por uno 0 mas de sus lados a via publica, se permite la
reduccion hasta la mitad de la dimension minima en los lados perpendiculares a dicha via
publica;
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VL.

VIL.

VIIL.

343

Los muros de patios que se limiten a las dimensiones minimas establecidas en esta Norma y
hasta 1.3 veces dichos valores, deben tener acabados de textura lisa y colores claros;

Los patios podran estar techados por domos o cubiertas transparentes o traslicidos siempre
y cuando tengan una transmisibilidad minima del 85% del espectro solar y una area de
ventilacién en la cubierta no menor al 10% del area del piso del patio; y

En las zonas historicas y patrimoniales los inmuebles sujetos a reparacion, adecuaciéon y
modificacién podran observar las dimensiones de los patios de iluminacion y ventilacion del
proyecto original o construccién existente siempre y cuando cuenten con la aprobacién del
Instituto Nacional de Antropologia e Historia o del Instituto Nacional de Bellas Artes, segun
corresponda.

ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacion artificial que deben tener las edificaciones se establecen en la
Tabla 3.5, en caso de emplear criterios diferentes, el Perito de Proyecto y Obra debe justificarlo en la Memoria

Descriptiva.

TABLA 3.5

REQUISITDS MIN[MOS DE ILUMINACION ARTIFIG!AL

TIPQ DE ED!FICACION

Nival de
Huminaci on

Local

hunine P
L

Vivienda unifamiliar
Vi\nenma plurifamifiar

Tiendas de auloservicio

Abasto y alma-:enamsento Almacenes "=

__ |Circwlaciones 100 uxes
Mercados publicos Naves ] 75 luxes
Venia de combustibles y explosivos Areas de servicio 79 luxes 1
L JAreas de bombas 200 uxes :
Tiendas de productos  basicos  y: o ]
| especialidades nEn general 250 juxes '

Tiendas
COMmEFCiales

departameantales vy Centn;-s

Agencias y lalleres de reparacién i )

Tisndas de servicios y servicios diversas lBaﬁos

180 luxes
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Bafios pliblicos Sanitarios 75 juxes |
Gimaasios y adlestramiento fisico £n general 250 luxes :
= i SO i.,é:;ﬁtggﬁsﬁd% : Y @?.'.gt‘t'(
Bancos, casas de holsa y casas de|Areas y locales de trabajo 250 luxes
cambio — T T 100 luxes
T Cuando sea preciso apreciar delalles 1080 luxes
Cuando seg preciso apreciar delalles |
Toscos o burdos 200 uxes
Oficinas privadas v poblicas
Medianos . 300 luxes
_ [Muy Tinos 500 luxes
Hesypitales y centros de salud _ )
Atercion médica o dental a usuarios [Consulterios y salas de curacion 300 luxes
externas Salas de espara 125 luxes
Atencién a usuanos inlernos Circuiaciones 100 luxes
L Salas de encamados 75 luxes
3ervicios médicos de urgenzia{piblicos v [Ememgencia en consuftortos y salas de 300 luxes
| privadns) curacion
| Asistencia social -
. Residencias colectivas [Circulaciones horizontales y verticates | 50 Juxes
: Agistencia animal L N
“Cenlrgs antivabicos, clinicas y hospitales[Salas de curacién
|veterinarios YR 300 luxes
Educacion e instituciones cientificas o
Atencién y educacidn preescolar  |Autas 250 luxes _
Educackdn formel basica y media Auztas y laboralorios 100 luxes
Circulaciones 100 luxes
Educacion formal  media-superior  y|Auias y laberatonos I uxes
superior, y educacidn Circulaciones
infElmai ¥ . 104 luxes
{nstititos de investigation Aulas y cubiculos 250 luxes
Exhibicicnes )
Galerias de arle, museos, centros de|Salas de exposicion 250 luxes
exposiciones Vestibulos 150 luxes
Circulaciones _ 100 luxes
| Cenlras de informaciin Salas de lectura 250 luxes
Instituciones religiosas
Lugares de culto, {templos. iglesias y|Areas de reunién 100 luxss
sinagogas) _
Alimentos y bebidas
Servitios de alimentos y bebidas | En general ] 250 luxaes
cen o sin asparcimiento Reglaurantes J 50 Juxes
Centros Nocturmos 30 luxes
Cacinas 200 hixes
Entretenimiento y Recreaclén saclal . .
Especticulos y reunisnes Salas durante I3 Funcidn A
Huminacién do emengencia 25 luxes
Salas durante los intermedios 50 luxes
Vestibulos 150 luxes
Circulaciones 100 luxes
Emergencia an circulacicnes
y sanltarios 30 luxes

Depories y recreacidn
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En ganaral

Précticas /o especléiculos deporlives | Circulaciones 1 1007uxes
Alojamlento ]
Hoteles y moteles Habitacionas 75 luxes
Casas de huéspedes o Circulacianes 100 [uxes
Alberguas luristicos juvenilas Vestibulos 150 luxes
Argas y locales de trabajo . 250 luxes
Campamentos pafa remolgues  y|Estacionamianio de vehiculos . 30 luxes
campismo Circulacianes 75 luxes
Paolicia y homberos
Centrales de policia, cstaciones de|Areas y locales de trabajo 250 T
bomberos y cuareles Iuixes
Funerarios -
| Agencias funerarias [velatorios [ 125 juxes
Transpartes T
Entrada y saiida © 300 luxes |
Espacio de circulacidn, pasillos,;
fampas y zonas peatonales P 100 luxes
Estacionamientos privados v publicos, |Espacios  para  estacionamientos
Incluyendo encierras [Cajones) 0 luxes
de vehiculos . Caseta de conirgl 200 luxes
. Zona de esparg 50 {uxes
Pasillos vy cajones 50 luxes
Sarwcios de mudanzas En general 250 ques
BT E!‘ I RN m‘%{_f‘ﬂn ,- .t i i 3 .-.~ ;,.. """ S
Areas de traha O BN QUE NO 523 Precise
apreciar detalhi:s i i 100 luxes
Areas de Irabajc en que sea preciso
apreciar detalles. 200 luxes
toscos o burdos
Para 10do tipe de indusiria medianos 300 iuxes |
muy finos 500 luxes
Arga de almacenamignic 50 luxes
Circulaciones 100 luxes
Comedores 150 luxes
Comunicaciones o .
Servicic al pablico dc  comeos  y 250 |uxes

T

tIErafus mensajeria y paquete( ia.
INER, FRHCTUR

LR

De acuerdo a tos
locales de que se
Trata

s ;.W'°3?§!""::'." RN ik

o e

Y ¥ Haiit :.-u

I

Plazas ¥ axlanada

Clr:‘ukacmnes

75 1uxes

Famjuas y jardinaes

Estacionamientos

30 luxes
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CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.5

I. Elnivel de iluminacion artificial para circulaciones verticales y horizontales, asi como elevadores
en todas las edificaciones, excepto en la de la habitacién sera de 100 luxes;

Il. El porcentaje de iluminacién de emergencia debe realizarse conforme a la Tabla 3.7, y

lll. El Perito de Proyecto y Obra debe cumplir, en su caso, con lo dispuesto en las siguientes

Normas Oficiales Mexicanas:

NOM-001-SEDE "Instalaciones eléctricas (utilizacion)";

NOM-007-ENER "Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en edificios no

residenciales";

NOM-013-ENER "Eficiencia energética en sistemas de alumbrado para vialidades y exteriores

de edificios"; y

NOM-025-STPS, "Condiciones de iluminaciéon en los centros de trabajo".

3.4.4 VENTILACION ARTIFICIAL.

Los locales de trabajo, reunion o servicio en todo tipo de edificacion tendran ventilacién natural con
las mismas caracteristicas que lo dispuesto en 3.4.2, o bien, se ventilaran con medios artificiales que garanticen

durante los periodos de uso los cambios indicados en la Tabla 3.6.

TABLA 3.6
LOCAL CAMBIOS POR
HORA

Vestibulos, locales de trabajo, reunion en general, sanitarios de uso publico y

bafios domésticos 6

Barios publicos, cafeterias, restaurantes, cines, auditorios y estacionamientos 10
Cocinas en comercios de alimentos 20
Centros nocturnos, bares y salones de fiesta 25

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.6

I. En los locales en que se instale un sistema de aire acondicionado que requiera condiciones
herméticas, se instalaran ventilas de emergencia hacia el exterior con un area minima del

10% de lo dispuesto en la fraccion Il del inciso 3.4.2.1;

Il. Las escaleras en cubos cerrados podran estar ventiladas mediante ductos adosados a los
paramentos verticales que la circundan, cuya area en planta debe responder a la siguiente

funcion:

A= hs/200

En donde: A= area en planta del ducto de ventilaciéon en metros cuadrados

h= altura del edificio, en metros lineales

s= area en planta del cubo de la escalera, en metros cuadrados
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lll. Las aberturas de los cubos de escaleras a estos ductos deben tener un area entre el 15% vy el
8% de la planta del cubo de la escalera en cada nivel y estar equipadas con persianas de
cierre hermético controladas por un fusible de calor; y,

IV. En todos los casos, el cubo de la escalera no estara ventilado al exterior en su parte superior,
para evitar que funcione como chimenea, la puerta para azotea debe contar con cierre
automatico, cerrar herméticamente y tener la siguiente leyenda "ESTA PUERTA DEBE
PERMANECER CERRADA".

3.4.5 ILUMINACION DE EMERGENCIA

Los locales indicados en la Tabla 3.7, deben tener iluminacién de emergencia en los porcentajes
minimos que en ella se establecen.
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TABLA 3.7
[ TIPOS DE [ | UBICACION | ILUMINACION
EDIFICACION DE 7
EMERGENCIA |

Zonas e uenla en lLiendas de espauahdades

autnsenvicio dapartamantales ¥ centros cumerclales 1o
Hospltales Y ceniros de salud o
Alencidn a usuarnios | Recepcidn, veslibulos y salas de aspera a0
intemos. Locales comerciales (servicios) N 50 ]
' Salas de preparacion operalaria, 100
rHeuperaciin, curaciones v tarapias
Salas de oporaclin y de expulsion, leboratorios y 100
cuarto géplice o
Morgue 20
Atercion medica o dental a] Servicios sanitarios_ 50
usuanos axternos -| Central de esterilizacion y equipes __ 0
Lirgencias | 70
Consultorios 50 ]
Elevadores ] 50
Encamados. 30
Asistencia social o .
Asilos, casas de cuna y|Vestibulos, salas de espera, Serviclos sanftarios y 5
asistencia o pasillos
Asistencia amimal
Atencidn velerinaria [ Bioterio _ | 50
Educacidn € instituciones cientificas T
Laboratorios en centros de | Pasillos v bioterios
educacion e institulos de 5

invesligacidn, centros de
nformacidn

Exhibiciones

Galerins de arta, musaos y | Circulaciones y servicios
saias de  exposicidn de 10
mas de 40 m2 cunstaidos |
Zonas de galerias  en|Circulagiones y servicias ;
edificaciones de deportes y 5

recraacian
Centros de informacidn Bibliotecas o )
instituciones I‘Eltglosas T ' o
| Templos [ Pasillos ! 5
, Altmentos y bebidas - ]
| {con o sin esparcimienta) | Zonas de comensales en locales d2 alimentos yi
bebigas con una superficie mayor 2 40 m2’ g
o onstruidos o .
Entretenimiento y Recreacién social
Entreienimiznio Zona de plHlico en auditarios, teatros, cines salas
de oncieros, cinetecas 5
Recreacion social Centros cullurales. salones de fiestas 5§
Deportes y recreacién _|
Pricticas v espectaculos | Circulaciones v servicios sanilarios 5
depotives . . ]
Alojamiento B
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Hoteles y motelas [ Clrculaciones y servicios sanitarios | 5
Policia, homberos y reclusorios

Ceplraies de  policla, | Clrculaciones y servicios sanitarios

esiaciones de bomberos y | 5
cugrlgles !
Funerarios, trangportes y comunicacicnes

Alencién al pablico Firculacionss y serviclos sanitarios _ ] ' 10 i
L T S R T
Para todo lipo de industria [ Zonas de trabajo y servicics sanilaries |

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.7

I. El proyecto debe prever que estas areas correspondan a las zonas prioritarias que permitan
el desalojo normal en condiciones de seguridad;

Il. Cuando no exista una planta de emergencia propia, se deben instalar sistemas automaticos e
independientes que permitan el funcionamiento y la iluminacion de las areas prioritarias; y

lll. Entodos los géneros de edificios de mas de 5 niveles, con excepcion de las de uso habitacional,
se debe alimentar con circuitos de emergencia al menos un 10% del total de la carga eléctrica
de iluminacion y fuerza que permita la operacion de los vestibulos, bafos, circulaciones
horizontales y verticales, incluyendo elevadores y areas de resguardo.

3.5 EFICIENCIA ENERGETICA EN EDIFICACIONES

En las edificaciones, excepto las destinadas a vivienda, para optimizar el disefio térmico y lograr la
comodidad de sus ocupantes con el minimo consumo de energia, se debe considerar lo dispuesto en la
Norma Oficial Mexicana NOM-008-ENER- "Eficiencia energética en edificios, envolvente de edificios no
residenciales".

3.6 LOCALES PARA SERVICIO MEDICO

Las siguientes edificaciones deben contar con local de servicio médico con un sanitario con lavabo
y excusado y la cantidad de mesas de exploracion sefialadas en la Tabla 3.8.

TABLA 3.8
TIFC DE EDIFICACION NUMERO  MINIMO DE MESAS DE|
EXPLQ_R_A;:IE)N. o o
Educacién elemenlal, centros culturales de|Una poc cada 500 zlumnos o fraccion, s partir de*
mas de 500 colpantes 5N

Deportes y recreacién de mas de 10,000] Una par cada 10,000 concurrentes
concurrentes (excepto centros depodlives)
Centros  deportivos de mds de 1,000 Unra por cada 1,000 concurrentas
concurrentes
Centros  comerciales de mas de 1,000 Una per cada 1,800 concurrenies

concumrentes e

De alojamientd de 100 cuartos o mas Una por cada 100 cuartes o fraccidn, a parir de
101

Industrias de mas de 50 trabajadores Una por cada 100 trabajadores a fraccifn, a partir

de 51
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CAPITULO 4
COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

4.1 ELEMENTOS DE COMUNICACION Y CIRCULACIONES

En el disefio y en la construccion de los elementos de comunicacion se debe cumplir con las
disposiciones que se establecen en este capitulo, y en su caso, con lo dispuesto en las Normas Oficiales
Mexicanas: NOM-026-STPS, "Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias" y NOM-001-SSA "Que establece los requisitos arquitectdnicos para facilitar
el acceso, transito y permanencia de las personas con discapacidad a los establecimientos de atencion
médica del Sistema Nacional de Salud".

Adicionalmente a lo dispuesto en este subcapitulo, se debe observar lo establecido en 4.2 (Rutas
de evacuacion y salidas de emergencia).

4.1.1 PUERTAS

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de 2.10 my una
anchura libre que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccidon pero sin reducir las
dimensiones minimas que se indica en la Tabla 4.1 para cada tipo de edificacion.

TABLA 4.1

TIFO DE EDIFICACIGN

TIRO DE PUERTA

ANCHO ——
MIMIMO

A, {en me_tros}

TR (“' L

5!

e A

Arceso |;-n'r|m|§-a| '

Locales habitablas

Cocinas y banoes

AR
s S

' ::énarﬁianto ¥ a.ﬁas"to

Mercados miblicos .. _|Acceso principal 1.50

Tiendas de productps basicos y

gopecialidades . ACoas prinsipal 1.20

Tiendas da adlosanvicio Acceseprincipat 150 -

Tiendas de deparlamenlos v centros
| cHmarciales

Asceso principal

Agencias y talleres de reparaclon y
manionimionts

Accesg principat de vehlciios

Acceso principal peatonal

Tiendas da servicios

Arcess principal

5

i,

O G s et e i

e g i N S

Admikistrasidn
Baness, casas de bolsa y da cambin Ancesn pringipal 1.20
Oficinas privadas y poblicas ArCcesg princlpal D.an
Servicios divarses AtGES0 principal .. 1030
Hospitales y centroa de salud _ - ) T
Alencidn médica o dontal 2 usvaras | Accesa principal [1.20
exlemos Consultorios Q.80
Atencion a usuarios inkemos AOCES0 pringipal 1.20 i
Cuard de encamados 0.8Q
Sala de pperaciones 1.20
Servicios médicos de urgencia (potlico y | Aocess principal 1.50
| privedos) o o
| Asistancia social o
' Residencias colectivas Acceso prinsipal o 1.20
L Dormilerias, cacinas y bafios 0.0
Asistencla_animal T Acceso principal 0.3

Educacidn e institusiones cientilicas
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Hellpuertos
TSR

Trat Pt
X

De todo tipo Accese principal 1.20
Aulas jos0
Exhibiciones b o
Exhlbiclones (museas, galerias, stg.} Acceso pnrcipal 1.20
Centros dg infarmacion Acceso principal 1.20
Instituciones religiosas
Lugares de culto, tbmplos y sinagogas | Acceso poncipal 1.20
Alimentos v bebidas
De lodo tipo ACcaso principal 12
1 Cocina y sanitarios Jasn
Entretenimienta y Recraacidn social
C= tedo lipo Accese principal y entre vestibulo y [ 1.20
sala
Sanitarios 0.90 '
Deportes y recreacion |
Practicas y especlaculos deportivos § Acceso principal 11.20 1
Alojamiento ;
Heleles, meleles, albergues turislicos | ACCese principal 120
Jjuveniles Cuarlos para alojamienta|04)
Casas de huéspedas Acceso principat 0490
Policia y bombearos o ]
Estaciones, garitas, oficinas | Acceso principal 1.20
ministeraies y juzgados
| Reclusanos Cejdas 0.30
Ememencias Acceso principal 1.20
Funerarios
Agencias  funerarias.  mausolegs v | Acceso pringipal ) 1.20
cremaloros Paso de féretros mue
Transportes ¥ comunicaciones L _
Eslacionamientos privados y publices, | Acceso pagtonal n.ah
incluyerdc encierras de vahiculos
Accese de vehicules 2,50
Terminales de autobuses Foréngos Accesg principal 1120 L
Estaciones del Sisterna de Transporie | Acceso principal 12,40
Colectivo o !
Terminalas ferroviarias Acceso principal
Aeropuertos Acceso principal
Acceso principal

Para fode tipo 46 industria

T Acdeso priﬁéip#l peatmiél

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.1

I. En el acceso a cualquier edificio o instalacion, exceptuando las destinadas a vivienda, se
debe contar con un espacio al mismo nivel entre el exterior y el interior de al menos 1.50 m de
largo frente a las puertas para permitir la aproximacion y maniobra de las personas con

discapacidad;

Il. Las manijas de puertas destinadas a las personas con discapacidad seran de tipo palanca o

de apertura automatica;
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Cuando se utilicen puertas giratorias o de torniquete, el vestibulo debe contar una puerta
convencional al lado destinada a las personas con discapacidad;

IV. Para el calculo del ancho minimo del acceso principal podra considerarse solamente la
poblacién del piso o nivel de la edificacion con mayor nimero de ocupantes sin perjuicio de
que se cumpla con los valores minimos indicados en la tabla;

V. Las puertas de vidrio deben contar con vidrio de seguridad templado que cumplan con la
Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFIl o contar con vidrios o cristales alambrados; y

VI. Las puertas de vidrio o cristal en cualquier edificacion deben contar con protecciones o estar
sefializadas con elementos que impidan el choque del publico contra ellas.

41.2 PASILLOS

Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no seran inferiores
a las establecidas en la Tabla 4.2.

TABLA 4.2 B _ _ o _
| TIPo DE EDIFICACION CIRCULACION HORIZONTAL i_@:r’;?t‘;s, {s:r'::[f‘os;
TADITACIONAL: - R
Svivienta unifamiliar 1,rl Pasillos .75 2,30

plurdfamiiar "Camunes a dos 0 mas

|kuendas i 0¢0 ) 230
Rosdencias coleclivas “BanllGE Gomunes 3 dos 0 Mas cuanas D ch

| _ _l____
Abasto ¥ almacenamiento ]
Mercados, Fendas  de|Pasiflos en dreas de venla
prducios  DAsicos y  de 120 2.30
ailosnrvicio. fizndas ' )
deparamaerlales y contros .

Lomerciales ’

"Agencias v lalleres  de|FPasilo ppnuipal ) 90 ) 5 ag
regaracipn Cirgulacion ge wehiculos 20 250
Yentas a cubero
Admm:stmcmn _ o -
Banses, oficings, sagas de|Circulacion princigal 1.20 230 i
tolsa y casas de cambin Cireutacin secundana .50 290 i
Husp-it_ail;s: ¥ CENtros de zalud i . !
Atenedn méadica a usulnos] Ciroulacidn en drea de pacientes 120 230 @
BAlAN0S i ; E
Alercin 2 Jsuanos inlernos | Ticulaciones  por A% Qque Sirgdlon

camillas R 2.3

,Sawicicrr;- rmodicos do| Circulaciones por las gue  circulen 180 290
Umgehcias camillas ' .

“Asistencia amimal — —
| Arzas da lrabajo | Arnas de trabajo |  DRQ DRG |
|Educacien & |nst:tucmne-.| cientificas
O lade 1:py |Coiredores o pasillos comunes & das ol 190 210

| més aulas o saiencs : -
Exhibiciones o -
Muscos, galerias de are, |En areas de exhiician 190 | 230
Btc. ) :
Centrod de infonnacidn

[Bibfiotecas — JPasilos R
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mausoleos

instituciongs religiosas
Lugares da cullo Templos, |Pasilios centrales y Ialerales 1.20 2.50
Liglesias y sinagogas ' '
Alimentos y bebidas
Cafés, rastaurantes, bares {Circulaciones de servicio y autoservicio, 1.20 2.0
elc. 1 - i
Entretenimiento y Daportas -
Pgsillos laterales entre butacas o 0.80 2 30
asienios
Espacidculos ¥ reuniones | Pasillos entre butacas o asientos y 0.680 2.30
Respaldos de ia hutaca o asiento de
adelante {ver 4.1.2.) 040 DRO
Tineles 180 2.30
Recre2acién gsocial o ——
Centros cormunilarios, | Pasilios principaies
anciales, culturales, 1.20 240D
salones de fiestas, glc.
Alojamiento
Hoteles v molales Pasillos comunes a dos 1.90 230
0 mas cuartos
Casas de huéspedes Pasillos comunes a dos o més cuarios 0.50 230 |
Albergues turisticos | Pasillos comunes a dos o mas cuarles 1.20 230 f
Juveniles
Policia y bomberos
Policia y bomberos | Pasillos principales 120 | 230
Raclusorios
Centros de eeadaptacion| Circulaciones para inlericres
spcial, de  integracion 1.20 2.40
familiar y reformatorios _
Funerarios _
Agencias funeraras, | Pasillos en donde circulan personas 1.20 2,30
cementarios, cramatorias y|Pasilios en donde circulen féretros 1 80 230

Transportes y camunicaci

ones

Estacianamieriocs privados
y  publicos, incluyendo
encierrns de vehiculos

Ver 1.2.1 relgtivo a estacionamientos

CONSIDERACIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.2

I. En edificios para uso publico, cuando en la planta baja se tengan diferentes niveles se deben
dejar rampas para permitir el transito de personas con discapacidad en areas de atencién al
publico. Esta condicion debe respetarse en todos los niveles de los edificios para la salud,
tiendas departamentales, tiendas de autoservicio, centros comerciales y en edificios publicos;

Il. En auditorios, teatros, cines, salas de concierto y teatros al aire libre, deben destinarse dos
espacios por cada cien asistentes o fraccion, a partir de sesenta, para uso exclusivo de personas
con discapacidad; cada espacio tendra 1.25 m de fondo y 0.80 m de frente, quedara libre de
butacas fijas, el piso debe ser horizontal, antiderrapante, no invadir las circulaciones y estar
cerca de los accesos o de las salidas de emergencia;
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VL.

VIL.

VIil.

En edificios publicos los pisos de los pasillos deben ser de materiales antiderrapantes, deben
contar con rampas y no tener escalones; se utilizaran tiras tactiles o cambios de textura para
orientacion de invidentes y tendran un ancho minimo de 1.20 m;

Los pasillos deben estar libres de cualquier obstaculo;

Las circulaciones peatonales en espacios exteriores tendran un ancho minimo de 1.20 m, los
pavimentos seran firmes y antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o descansos
para orientacion de invidentes;

Las circulaciones horizontales minimas, interiores o exteriores, se incrementaran 0.60 m en
su anchura por cada 100 usuarios adicionales o fraccion;

El ancho de las circulaciones horizontales no debe disminuirse en ningun punto;

En las edificaciones de entretenimiento se debe cumplir las siguientes disposiciones:

a) Las filas podran tener un maximo de 24 butacas cuando desemboquen a dos pasillos
laterales y de 12 cuando desemboquen a uno solo; en todos los casos las butacas tendran
una anchura minima de 0.50 m;

b) Las butacas deben estar fijas al piso, se pueden exceptuar las que se encuentren en
palcos y plateas; y

c) Los asientos de las butacas seran plegadizos, a menos que el pasillo sea cuando menos
de 0.75 m;

Las gradas en las edificaciones para deportes y teatros al aire libre deben cumplir con las

siguientes disposiciones:

a) El peralte maximo sera de 0.45 my la profundidad minima de 0.70 m, excepto cuando se
instalen butacas sobre las gradas, en cuyo caso se ajustara a lo dispuesto en las fracciones
que anteceden;

b) Debe existir una escalera con anchura minima de 0.90 m por cada 9.00 m de desarrollo
horizontal de graderia, como maximo; y

c¢) Cada 10 filas habra pasillos paralelos a las gradas, con anchura minima igual a la suma
de las anchuras reglamentarias de las escaleras que desemboquen a ellas entre dos
puertas o salidas contiguas.

413 ESCALERAS

Las

TABLA 4.3

dimensiones minimas de las escaleras se establecen en la Tabla 4.3.

: Ancha
i TIPG QE EDIFICACION TIPO DE ESCALERA minimo -
{en metros
mw#’ R AT i o T G s e L o T
Privada o inleviof con coslado | .75

Vivienda unifamiliar y plurifamilisr 52024, 5 interior confineda entre dos murs. aGo
Residencias coledivas

Comin & dos o mas viviendss ] 0.80
R T e G 4 o WL R 3. XL N -
macenamients y abaste .

Merzados plblicos Hacia taganco o similar 060 _
Tiendas de peoduclos basicos Para putilico PR .
Tiendas de especialidades. __;'_Para publise (hasta 250 m2) EEL
Tiendas de autGservicio J
Tiendas de departamentos vy 1.20
cenlros comerciales y de senvicios | Para pdblico (mas de 250 m2)
Agencias y talleres de reparacidn
de vehiculos Para pablico 080

Wenta de combuslibles y explagives ) . —
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Adrinistracidn ) :
Bancos, casas da bolsa v casas de | Para piblico 1.20 ’l
camhin B - .
Oficinas privadas y Plblicas Para pilblico hasta 5 niveles 0.90 |
o [Para piiblico més de 5 niveles 1.20 |
Tiendas de senjicios  y Bafos | Para pablico ! [ t.IJ--BIJ !
publicos : -

Hogpitales y centros de salud

Atencion  médica o dental 8| Para piblico 0.90
usuariog extermos . ) )
Atencifin a pacientes internos | En las gue se pueden transpertar camillas T 120
En descansos, en donde gire la camilla o980 T
Servicios médicos de urgencia | En descanses, en donde gire 'a camilla 1.80
{publices y privados) ’
Asistencia animal
e | Areas de trabaio [ o0
Educacian, Exhibiciones y centros de infonmacidn
e - En zona dr aulas y salones 1.20
Fasillos interioras - | esa T

; e =

Atencion y educacion preescokar.
Educacidn formal hasica y media,
Educaciin formal, media superior y | Para piblico
superior, y educacién informal. 1.2
Institutos de investigacian :
Musecs y exhibiciones

Centros de informacion
instiluciones religiosas, Alimentos ¥
bebkidas, Entretenimiento, 1.20
Recreacidn sodial y Deportes Para pudlico
Alojamiento S
: Hoteles ¥ maoteles Para pablico en zona de habitacienes 1.20
Casas de huéspedes Para pdnlico a.on
Albergues uristicos juveniles ’
Palicia y bomberos

' Para uso de intemas T 120

Funerarios

Agencigs funerarias En donde se puedan transportar [éretros 120

Cemenlerios Los descansos en donde gire &l féretro
. 1.80
Crematarios y Mausolaos T

Estacionamienlos  privados  y
piblicas, incluyendo encierros de | Para pablico 1.20
i yehiculos

| Slilos, paraderos y eslaclones de
transferencia de aylotuses
urbanos y suburbanos, microbusas,
trolebuses y ranvias

Temninales de aulgbuses fordnens |
Eslaciones del  BSistema de
Transporte colacljvo
Tearminales Famroviarias
Embarcadermns -
Agropuentas y helipuertos Para pdblico 1.20
Comunicaciones o | .

Para publico 1.50
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CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.3

En las edificaciones de uso publico en donde las escaleras constituyen el unico medio de
comunicacioén entre los pisos, deben estar adaptadas para su uso por personas con
discapacidad y de la tercera edad. Para ello las escaleras deben cumplir al menos con las
siguientes especificaciones: barandal con pasamanos en ambos lados, cambio de textura en
piso en el arranque y a la llegada de la escalera, pisos firmes y antiderrapantes y contraste
entre huellas y peraltes;

Las escaleras y escalinatas contaran con un maximo de 15 peraltes entre descansos;

El ancho de los descansos debe ser igual o mayor a la anchura reglamentaria de la escalera;

IV. La huella de los escalones tendra un ancho minimo de 0.25 m; la huella se medira entre las
proyecciones verticales de dos narices contiguas;
V. El peralte de los escalones tendra un maximo de 0.18 m y un minimo de 0.10 m excepto en
escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte podra ser hasta de 0.20 m;
VI. Las medidas de los escalones deben cumplir con la siguiente relacion: "dos peraltes mas una
huella sumaran cuando menos 0.61 m pero no mas de 0.65 m";
:
A ;
\ : M} em - ConiHa
' minimo HLUELLA
\n. i HUTIL 2
Ezcslera LR E PR R T
ARRALTS k. AN
1& o \\. F}THF&!{\
E LT T v.ﬁ‘nauo POGTERIOR
FOCIHTAL (52
1813
VII. Encadatramo de escaleras, la huella y peraltes conservaran siempre las mismas dimensiones;

VIil.

Todas las escaleras deben contar con barandales en por lo menos en uno de los lados, a una
altura de 0.90 m medidos a partir de la nariz del escalon y disefiados de manera que impidan
el paso de nifios a través de ellos, sin menoscabo de lo establecido en la fraccion |;
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Baranda

IX. Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco niveles o mas tendran
puertas hacia los vestibulos en cada nivel, con las dimensiones y demas requisitos que se
establecen en el punto 4.1.1 relativo a puertas de estas Normas;

X. Las escaleras de caracol se permitiran solamente para comunicar locales de servicio y deben
tener un diametro minimo de 1.20 m. Se permitiran escaleras de caracol en el interior de
viviendas, siempre y cuando tengan un diametro minimo de 1.80 m; y

XI. Las escaleras de tramos de trazo curvo o compensadas deben tener una huella minima de
0.25 m medida a 0.40 m del barandal del lado interior con un peralte de los escalones de un
maximo de 0.18 m y una anchura minima de la escalera de 0.90 m.

4.1.3.1 ESCALERAS INDUSTRIALES

En instalaciones industriales y en bodegas se permite el uso de escaleras para uso interno con
peraltes hasta de 0.30 m, huellas de 0.25 m como minimo y con acabado antiderrapante.

4.1.3.2 ESCALAS

En instalaciones industriales o de servicio, se permite el uso de escalas exclusivamente para
mantenimiento con peralte maximo de 0.30 m, huella no menor de 0.12 m y una longitud maxima de 3.00 m;
siempre estaran dotadas de barandales a ambos lados. Cuando la longitud sea mayor de 3.00 m se colocaran
protecciones para el usuario de forma circular y rigidizadas verticalmente entre si a toda su longitud a partir
de una altura de 2.20 m.

4.1.3.3 ESCALAS MARINAS
La escala marina sera vertical con peralte maximo de 0.30 m, permitiéndose la huella sin el acabado
antiderrapante. Cuando la longitud sea mayor de 3.00 m se colocaran protecciones para el usuario de forma
circular y rigidizadas verticalmente entre si a toda su longitud a partir de una altura de 2.20 m.

4.1.4 RAMPAS PEATONALES

Las rampas peatonales que se proyecten en las edificaciones deben cumplir con las siguientes
condiciones de disefio:
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: L 4

VL.
VIL.

VIIL.

Deben tener una pendiente maxima de 8% con las anchuras minimas y las caracteristicas
que se establecen para las escaleras en el inciso 4.1.3; la anchura minima en edificios para
uso publico no podra ser inferior a 1.20 m;

— - <— TECHOL 5 —

. 200 cm
20 em minma

Figura 3

P =(H/L) x 100

F= pendiente en %

. Se debe contar con un cambio de textura al principio y al final de la rampa como sefalizacion

para invidentes; en este espacio no se colocara ningun elemento que obstaculice su uso;

Siempre que exista una diferencia de nivel entre la calle y la entrada principal en edificaciones
publicas, debe existir una rampa debidamente sefalizada;

Las rampas con longitud mayor de 1.20 m en edificaciones publicas, deben contar con un
borde lateral de 0.05 m de altura, asi como pasamanos en cada uno de sus lados, debe haber
uno a una altura de 0.90 m y otro a una altura de 0.75 m;

La longitud maxima de una rampa entre descansos sera de 6.00 m;

El ancho de los descansos debe ser cuando menos igual a la anchura reglamentaria de la
rampa;

Las rampas de acceso a edificaciones contaran con un espacio horizontal al principio y al final
del recorrido de cuando menos el ancho de la rampa; y

Los materiales utilizados para su construccion deben ser antiderrapantes.

4.1.5 ELEVADORES

En el disefio y construccion de elevadores, escaleras eléctricas y bandas transportadoras se debe
cumplir con lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana NOM-053-SCFI "Elevadores eléctricos de traccion
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para pasajeros y carga, especificaciones de seguridad y métodos de prueba™ y con lo establecido en el
Articulo 620 "ascensores, montacargas, escaleras eléctricas y pasillos méviles, escaleras y elevadores
para sillas de ruedas" de la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE "Instalaciones eléctricas
(utilizacién)".

4.1.5.1 ELEVADORES PARA PASAJEROS

Las edificaciones deberan contar con un elevador o sistema de elevadores para pasajeros que
tengan una altura o profundidad vertical mayor a 13.00 m desde el nivel de acceso de la edificacion, o mas
de cuatro niveles, ademas de la planta baja. Quedan exentas las edificaciones plurifamiliares con un altura
o profundidad vertical no mayor de 15.00 m desde el nivel de acceso o hasta cinco niveles, ademas de la
planta baja, siempre y cuando la superficie de cada vivienda sea, como maximo 65 m2 sin contar indivisos.
Adicionalmente, deberan cumplir con las siguientes condiciones de disefio:

I. Los edificios de uso publico que requieran de la instalacién de elevadores para pasajeros,
tendran al menos un elevador con capacidad para transportar simultdneamente a una persona
en silla de ruedas y a otra de pie;

Il. En edificios de uso publico que por su altura no es obligatoria la instalacion de elevadores
para pasajeros, se debe prever la posibilidad de instalar un elevador para comunicar a los
niveles de uso publico;

lll. Para unidades hospitalarias, clinicas y edificaciones de asistencia social de mas de un nivel
con servicio de encamados en los niveles superiores se requeriran elevadores cuya cabina
permita transportar una camilla y el personal que la acompaiia con una dimension de frente
de 1.50 m y fondo de 2.30 m;

IV. La capacidad de transporte del elevador o sistema de elevadores, sera cuando menos la que
permita desalojar 10% de la poblacion total del edificio en 5 minutos; se debe indicar claramente
en el interior de la cabina la capacidad maxima de carga util, expresada en kilogramos y en
numero de personas, calculadas en 70 kilos cada una;

V. Los cables y elementos mecanicos deben tener una resistencia igual o mayor al doble de la
carga util de operacion;

VI. Los elevadores contaran con elementos de seguridad para proporcionar proteccion al transporte
de pasajeros;

VII. Para el célculo de elevadores se considerara la mayor afluencia de personas en planta baja,
y se tendra un vestibulo al frente cuyas dimensiones dependeran de la capacidad del elevador
y del numero de cabinas, considerando 0.32 m2 por persona;

VIIl. No deben colocarse escalones anteriores a las puertas de acceso; y

IX. Elintervalo maximo de espera sera de 80 segundos sin menoscabo de lo que se indica en la
Tabla 4.4
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TABLA 4.4

TIEMPO DE ESPERA MAXIMO

TIPO DE EDIFICACION {en segundos)

¥ F . A, \.': A ;é\f?am
Semcios administrativos y financieros

Oficmas privadas 35
Qficinas publicas 45
Servicios de salud y asistencia

Elevadores para publico _ 45
Elavadores para pacientes 30
Servicios turisticos L i
Hoteles | 50
Comunicaciones y transportes

Edificios para estacionamiento | 80

4.1.5.2 ELEVADORES PARA CARGA.

Los elevadores de carga en edificaciones de comercio deben calcularse considerando una capacidad
minima de carga util de 250.00 kg por cada metro cuadrado de area neta de la plataforma de carga. Los
monta-automoviles o eleva-autos en estacionamientos deben calcularse con una capacidad minima de carga
util de 200.00 kg por cada metro cuadrado de area neta de la plataforma de carga. Estos elevadores contaran
con elementos de seguridad para proporcionar proteccion al transporte de pasajeros y carga; adicionalmente
se debe cumplir con las siguientes condiciones complementarias:

|. Para elevadores de carga en otras edificaciones, se deben considerar la maxima carga de
trabajo multiplicada por un factor de seguridad de 1.5 cuando menos; y

Il. No se deben colocar escalones anteriores a las puertas de acceso.
4.1.6 ESCALERAS ELECTRICAS.

Las escaleras eléctricas para transporte de personas tendran una inclinacion maxima de treinta
grados y una velocidad maxima de 0.60 m/seg.

4.1.7 BANDAS TRANSPORTADORAS PARA PERSONAS.

Las bandas transportadoras para personas tendran un ancho minimo de 0.60 m y maximo de 1.20
m, una pendiente maxima de 15° y una velocidad maxima de 0.70 m/seg.

4.2 RUTAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA
Las caracteristicas arquitectonicas de las edificaciones deben cumplir con lo establecido para rutas

de evacuacion y para confinacion del fuego, asi como cumplir con las caracteristicas complementarias y
disposiciones que se describen a continuacion:
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Para las rutas de evacuacion y salidas de emergencia, se observaran las disposiciones contenidas
en este apartado. El Perito de Proyecto y Obra, en la Memoria Descriptiva, debe fundamentar sobre la base
de estas disposiciones las soluciones adoptadas y vigilar su correcta aplicacion al proyecto y a la obra.

4.1.8 RUTAS DE EVACUACION

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto deben garantizar que el tiempo
total de desalojo de todos de sus ocupantes no exceda de 10 minutos, desde el inicio de una emergencia por
fuego, sismo o panico y hasta que el ultimo ocupante del local ubicado en la situacion mas desfavorable
abandone el edificio en emergencia. En su caso podra contar con areas de resguardo segun se establece en
444,

La velocidad, para fines de disefio para un desalojo en condiciones de emergencia, se considera
de 2.5 m/seg, considerando como maximo, el paso de una persona por segundo por cada 0.60 m de ancho
de la puerta mas angosta, circulacion horizontal o circulacién vertical.

Para las rutas de evacuacion se observaran las siguientes disposiciones:

I. Enlos edificios de riesgo se debe asegurar que todas las circulaciones de uso normal permitan
este desalojo previendo los casos en que cada una de ellas o todas resulten bloqueadas. En
los edificios de riesgos alto se exigira una ruta adicional especifica para este fin;

Il. Las edificaciones de mas de 25 m de altura requieren escalera de emergencia;

lll. En edificaciones de riesgo alto hasta de 25 m de altura cuya escalera de uso normal
desembarque en espacios cerrados en planta baja, se requiere escalera de emergencia;

IV. Los elevadores y las escaleras eléctricas no deben ser considerados parte de una ruta de
evacuacion. Los elevadores para publico en todas las edificaciones, sin importar el grado de
riesgo, deben contar con letreros visibles desde el vestibulo de acceso al elevador, con la
leyenda: "EN CASO DE SISMO O INCENDIO, NO UTILICE EL ELEVADOR, EMPLEE LA
ESCALERA". En edificios de servicio publico esta leyenda debe estar escrita con sistema
braille a una altura de 1.20 m sobre el nivel del piso;

V. Se evitara que los tramos componentes de una ruta de evacuacion, ya sea circulaciones
horizontales o verticales, cuando estan confinados o cuando tengan aberturas al exterior,
funcionen como tiros de aire que provoquen la propagacion del fuego. En casos especiales se
permitira la inyeccion inducida de aire en el sentido contrario al flujo del desalojo de personal
que garantice la ventilacién necesaria;

VI. Los acabados de los pisos de las rutas de evacuacion seran de materiales incombustibles y
antiderrapantes;

VII. Los trayectos de las rutas de evacuacion contaran con una sefalizacion visible con letrero a
cada 20 m o en cada cambio de direccion de la ruta con la leyenda escrita: "RUTA DE
EVACUACION", acompafada de una flecha en el sentido de la circulacion del desalojo. Estos
letreros se ubicaran a una altura minima de 2.20 m. El tamafo y estilo de los caracteres
permitiran su lectura hasta una distancia de 20 m. En edificios de servicio publico esta leyenda
debe estar escrita con sistema braille a una altura de 1.20 m sobre el nivel del piso, en su
caso, se debe cumplir segun lo dispuesto en la NOM-026-STPS;
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VIIl. Cuando se trate de escaleras, el letrero "RUTA DE EVACUACION" se ubicara dentro del
cubo en cada nivel de embarque. Adicionalmente, se anadira esta otra leyenda: "ESTAUSTED
EN EL NIVEL . . ., FALTAN . .. NIVELES PARA LA SALIDA A LA VIA PUBLICA". En
edificios de servicio publico esta leyenda debe estar escrita con sistema braille a una altura de
1.20 m sobre el nivel del piso; y

IX. Las puertas de los cubos de escaleras que forman parte de una ruta de evacuacion, en cada
nivel y en azoteas, deben contar con cerraduras de panico y cierrapuertas, asi como de letreros
por el interior y el exterior con la leyenda escrita: "ESTA PUERTA DEBE PERMANECER
CERRADA".

419 SALIDAS DE EMERGENCIA.
Las salidas de emergencia observaran las siguientes disposiciones:

I. Enlos edificios de riesgo se debe asegurar que todas las circulaciones de uso normal permitan
este desalojo previendo los casos en que cada una de ellas o todas resulten bloqueadas. En
los edificios de riesgos alto se exigira una ruta adicional especifica para este fin;

Il. Las edificaciones de mas de 25 m de altura requieren escalera de emergencia, y

lll. En edificaciones de riesgo alto hasta de 25 m de altura cuya escalera de uso normal
desembarque en espacios cerrados en planta baja, se requiere escalera de emergencia.

IV. Se prohibe la instalacion de cerraduras, candados o seguros en las puertas de emergencia,
adicionales a las barras de seguridad de empuje simple;

V. Deben contar con letreros, con la leyenda: "SALIDA DE
EMERGENCIA". Estos letreros estaran a una altura minima de 2.20 m o
sobre el dintel de la puerta o fijada al techo en caso de que este no exista. El
tamafio y estilo de los caracteres permitiran su lectura a una distancia de
20.00 m, en su caso, se debe cumplir segun lo dispuesto en la NOM-026-
STPS;

VI. En edificaciones con grado de riesgo medio y alto y en el interior de salas de reunién o de
espectaculo, las leyendas de "SALIDA DE EMERGENCIA" deben estar iluminadas
permanentemente, conectadas al sistema de alumbrado de emergencia, o con fuente auténoma
y sistema de baterias; y

VII. En su caso, las puertas de vidrio que se utilicen en las salidas de emergencia deben contar
con vidrio de seguridad templado que cumplan con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-
SCFI.

4.2 VISIBILIDAD

Las condiciones minimas de visibilidad se obtendran mediante métodos matematicos o de trazo
grafico a partir de las visuales entre los ojos del espectador, él o los puntos mas desfavorables del area o
plano observados y las cabezas de los espectadores o asistentes que se encuentren frente o al lado suyo,
segun sea el caso.
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Para asegurar condiciones de igual visibilidad para un grupo de espectadores por encima de la
cabeza de los demas, se determinara una curva conforme a cuyo trazo se escalonara el piso donde se
encuentran los espectadores. La curva en cuestion se denominara Isoptica Vertical.

En edificaciones que alberguen filas o gradas de mas de 20.00 m de ancho, se debe estudiar la
correcta visibilidad de los espectadores en sentido horizontal por medio de la Iséptica Horizontal, previendo
asi los movimientos hacia delante de los espectadores situados a un lado del espectador, especialmente
los ubicados en las primeras filas.

4.21 CALCULO DE LA Iséptica
4.2.1.1 ISOPTICA VERTICAL

El célculo de la isoptica vertical define la curva ascendente que da origen al escalonamiento del piso
entre las filas de espectadores para permitir condiciones aceptables de visibilidad. Dicha curva es el resultado
de la unién de los puntos de ubicacion de los ojos de los espectadores de las diferentes filas con el punto
observado a partir de una constante k, que es la medida promedio que hay entre el nivel de los ojos y el de la
parte superior de la cabeza del espectador. Esta constante tendra una dimensién minima de 0.12 m.

Para calcular el nivel de piso en cada fila de espectadores, se considerara que la distancia entre los
ojos y el piso es de 1.10 m tratandose de espectadores sentados y de 1.55 m si se trata de espectadores de

pie.

Para obtener la curva iséptica se deben considerar los siguientes datos:

- Ubicacion del Punto Observado o Punto Base del trazo o calculo de la iséptica.

- Las distancias en planta entre el Punto Observado y la primera fila de espectadores,
asi como las distancias entre las filas sucesivas.

- Las alturas de los ojos de los espectadores en cada fila con respecto al Punto Base
del célculo.

- Magnitud de la constante k empleada.

Para obtener el trazo de la isoptica por medios matematicos, debe aplicarse la siguiente formula:
h'=(d" (h+k))/d
En la cual: = a la altura del ojo de un espectador cualquiera.
a la distancia del mismo espectador al Punto Base para el trazo.
a la altura de los ojos de los espectadores de la fila anterior a la que se calcula.
= es una constante que representa la diferencia de nivel entre los ojos y la parte
superior de la cabeza.

d = aladistancia desde el punto base para el trazo a los espectadores ubicados en la fila
anterior a la que se calcula.

b
d
h
k

Para el calculo de la isdptica podra optarse también por un método de trazo grafico siempre que se
desarrolle en una escala adecuada que permita la obtenciéon de datos confiables y que dé como resultado
las condiciones 6ptimas de visibilidad.
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Los niveles de piso correspondientes a cada fila de espectadores podran redondearse al centimetro
con el fin de facilitar la construccion del escalonamiento.

Los anuncios, monitores o letreros sobre las areas de espectadores no deben obstruir la visibilidad
de estos hacia el area del espectaculo.

Cuando el espectaculo se desarrolle sobre planos horizontales, debe preverse que el nivel de los
ojos de los espectadores en el primer plano horizontal, no podra ser inferior en ninguin caso al del plano en
que se desarrolle el evento; el trazo de la isdptica debe hacerse a partir del punto extremo del proescenio,
cancha o estrado mas cercano a los espectadores.

4.2.1.2 VISIBILIDAD MINIMA ACEPTABLE EN LOCALES CON PISO HORIZONTAL

En lugares con piso horizontal y capacidad mayor a 250 espectadores, ya sea a cubierto o al aire
libre, la altura de la plataforma o plano donde se desarrolla el espectaculo, o bien, la correcta altura del
objeto observado, deben determinarse mediante trazos desde la altura de los ojos de cada fila de espectadores
hasta el punto mas bajo observado; en la fila mas alejada, el valor k no debe ser menor a 0.12 m.

En el caso de una sala de conferencias, la altura maxima permisible para ubicar el punto observado
sera el borde superior del atril del conferencista o de la mesa del presidium.

En los locales destinados a exhibiciones cinematograficas, el angulo vertical formado por la visual
del espectador y una linea normal a la pantalla en el centro de la misma, no debe exceder de 30°. El trazo de
la iséptica debe hacerse a partir de la parte inferior de la pantalla.

En aulas de edificaciones de educacion elemental y media, la distancia entre la Gltima fila de bancas
o0 mesas y el pizarrén no debe ser mayor de 12.00 m.

4.2.1.3 ISOPTICA HORIZONTAL

En el caso de estadios o espectaculos deportivos, en los que las primeras filas de espectadores se
ubiquen muy cerca de los objetos observados, o el angulo de rotacion de las visuales rebase los 90°, debe
garantizarse la visibilidad hacia el espectaculo mediante el calculo de la iséptica horizontal. Esta define la
curvatura en planta que tendra la primera fila de espectadores para permitir la adecuada visibilidad lateral. Si
es necesario, se calcularan dos isopticas horizontales: una para el lado més largo de la cancha y otra para
el lado mas corto de la misma.

Los procedimientos de calculo para la visibilidad horizontal son semejantes a los de la isoptica
vertical, a excepcion del valor de la constante k que en este caso debe tener una dimensién minima de 0.15
m, equivalente al movimiento involuntario hacia el frente que un espectador en el centro de la primera fila
tendria que hacer para observar uno de los extremos de la cancha o escenario.

El punto observado para el calculo o trazo estara sobre la esquina mas alejada del borde mas
proximo de la cancha a la primera fila. El trazo tendra su origen en el centro de cada fila.

La curva en planta obtenida en el calculo de la isdptica horizontal para las filas de espectadores
podra sustituirse para facilitar su construccién por el arco o los arcos de circulo que practicamente coincida
con la misma.
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4.2.1.4 CONDICIONES COMPLEMENTARIAS

La documentacion del proyecto incluira planos y memoria de célculo con el trazo de la o las is6pticas
suscrita por el Perito de Proyecto y Obra y, en su caso, el Corresponsable en Disefio Urbano y Arquitecténico.

FIGURA 4.1 TRAZO DE LA Iséptica
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FIGURA 4.2 TRAZO DE LA ISOPTICA EN PISO HORIZONTAL
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FIGURA 4.3 TRAZO DE ISOPTICA HORIZONTAL
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FIGURA 4.4 TRAZO DE ISOPTICA HORIZONTAL (llustrativa)
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4.3 CONTROL DE RUIDO Y AUDICION

El Perito de Proyecto y Obra debe presentar una Memoria Descriptiva que incluya los estudios y
analisis correspondientes que justifiquen las medidas que se adopten para garantizar el cumplimiento de las
siguientes disposiciones:

Los equipos de bombeo, de generacion y de transformacion eléctrica y la maquinaria en
general, que produzcan una intensidad sonora mayor de 65 decibeles, medida a 0.50 m en el
exterior del predio, deben estar aislados en locales acondicionados acusticamente, de manera
que reduzcan la intensidad sonora a dicho valor;

. Los establecimientos de alimentos y bebidas y los centros de entretenimiento que produzcan

una intensidad sonora mayor de 65 decibeles deben estar aislados acusticamente. El sistema
constructivo y el aislamiento debe ser capaz de reducir la intensidad sonora, por los menos a
dicho valor, medido a siete metros en cualquier direccion fuera de los linderos del predio del
establecimiento, y

En los locales destinados a auditorios, espectaculos, actos de culto y en general centros de
reunion de mas de 500 personas en las que la actividad fundamental sea auditiva, se presentara
un estudio que indique las consideraciones de disefio que garanticen la condicion de audicion
adecuada para todos los usuarios.

Asi mismo se debe de considerar lo relativo a la norma NOM-011-STPS relativa a las condiciones
de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se genere ruido.

4.4 PREVISIONES CONTRA INCENDIO

4.4.1 GRADO DE RIESGO DE INCENDIO EN LAS EDIFICACIONES.

El Perito de Proyecto y Obra y los Corresponsables de Instalaciones y de Disefio Urbano y
Arquitectonico deben considerar lo establecido en esta Norma e incluir los criterios de disefio y las resistencias
de los materiales en la Memoria Descriptiva, en su caso, lo dispuesto en las siguientes Normas Oficiales
Mexicanas relativas a la seguridad, fabricacién y seleccién de equipos para el combate de incendios:

NOM-002-STPS "Condiciones de seguridad — Prevencion, proteccion y combate de incendios
en los centros de trabajo"

NOM-005-STPS "Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo,
transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas"

NOM-026-STPS "Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias"

NOM-100-STPS "Seguridad - Extintores contra incendio a base de polvo quimico seco con
presién contenida - Especificaciones"

NOM-101-STPS "Seguridad - Extintores a base de espuma quimica"

NOM-102-STPS "Seguridad - Extintores contra incendio a base de bidxido de carbono-Parte
1: recipientes"
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+ NOM-103-STPS "Seguridad - Extintores contra incendio a base de agua con presién contenida"

* NOM-104-STPS "Seguridad- Extintores contra incendio a base de polvo quimico seco tipo
ABC, a base de fosfato mono amonico"

+ NOM-106-STPS "Seguridad - Agentes extinguidores - Polvo quimico seco tipo BC, a base de
bicarbonato de sodio".

Las edificaciones se clasifican en funcion al grado de riesgo de incendio, de acuerdo a sus
dimensiones, uso y ocupacion conforme lo que establecen las Tablas 4.5-A 'y 4.5-B.

TABLA No. 4.5-A

GRADO DE RIESGC PARA EDIFICACIONES NO

CONCEPTQ ~_ HABITAGIONALES
BaJO MEDIO ALTO .
L Altura de |a edificacion Mas de 18 v hasta . !
25
{en melros) Hasta 18 25 Mayor a

Nomero otal de perspnas que ocupan €l {ocal
incluyendo trabzladores v visilantes )
Superficie construida

(en metros cuadrados)

Menor de 15 Entre 15y 250 Mayor de 250

Menor de 300 | Entra 300 y 3000 | Mayor de 3,000

Inventario de gases inflamables {en kuos) Merorde 500 | Entre 500 y 3,000 | Mayor de 3,000
Invantario de liquidos infiamables {en litos) Menor de 250 | Entre 250 y 1,000 | Mayor de 1,000
Inventano de liguidas combustibles (en litros) Menor de 500 - Entre 500 v 2000 | Mayor de 2,000
Inventano de sdldos combustibles  {en Aenor de § ﬂm 1 Entre 1,000 y Mayor de 5,000
kilogramas} 5,000 .

' , ; - . 5 Cualguier
Inventano e materiales piraféricos y explosivos Mo exlslen Mo existen cantidad
Hasla seis Mas de sels y Mas e diex
Edlf caciones con Usa exclusivo de vivienda niveles hasta diez niveles niveles
Usos mixtas _ De acuerdo al fesgo del uso no habitacionat |

4.4.1.1 INDICACIONES PARA LA DETERMINACION DEL GRADO DE RIESGO:

I. La clasificacion para un inmueble se determinara por el grado de riesgo de incendio mas alto
que se tenga en cualquiera de los edificios, areas o zonas que existan en un mismo predio;

Il. En caso de que un inmueble presente zonas con diversos grados de riesgo, los dispositivos o
medidas de prevision y control deben aplicarse en cada zona de acuerdo a sus caracteristicas
constructivas y al elemento que genera el riesgo;

lll. Las edificaciones que tengan una zona clasificada con grado de riesgo alto, ésta se debe
aislar de las demas zonas con riesgo medio o bajo en el mismo inmueble y con la colindancia.
De la misma manera se debe aislar las zonas o areas de grado de riesgo medio de las demas
areas con riesgo bajo y las colindancias. En caso de no existir este aislamiento, los dispositivos
y medidas de control se deben aplicar de acuerdo al grado de riesgo mas alto que se presente
en toda la zona;

IV. En cadainmueble se delimitara fisicamente cada una de las areas o zonas con caracteristicas
similares para los efectos de la propagacion de fuego y calor, conforme a lo que se determina
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en estas normas, de acuerdo a la separacion entre edificios, las caracteristicas de las losas
entre los niveles de construccioén o las areas delimitadas por muros y puertas cortafuego; y

V. Para el célculo de metros cuadrados, alturas, numero de ocupantes en inmuebles con varios
cuerpos, estos parametros se aplicaran por edificio. En cuanto al nUmero de personas que
ocupan el lugar, se debe tomar en cuenta a la maxima poblacion fija probable mas la flotante
en cada area o zona fisicamente delimitada para la propagacion de fuego. Los inventarios se
consideraran asimismo por zona fisicamente delimitada para la propagacion de los efectos de
explosion, fuego y calor.

4.4.2 RESISTENCIA AL FUEGO

Los elementos constructivos, sus acabados y accesorios en las edificaciones, en funcion del grado
de riesgo, deben resistir al fuego directo sin llegar al colapso y sin producir flama o gases téxicos o explosivos,
a una temperatura minima de 1200° K (927° C) durante el lapso minimo que establece la siguiente tabla y
de conformidad a la NMX-C-307 "Industria de la construccion - edificaciones- componentes - resistencia
al fuego - determinacion™.

La resistencia minima al fuego de los elementos constructivos, acabados y accesorios se establece
en la siguiente tabla:

TABLA 4.6
T RESISTENCIA MINIMA AL FUEGD !
(en minutos) o
GRUPO DE FLEMENTOS Edificaciones | Edificaciones | Edificaciones :
da riesgo de riesgo de riesgo
hajo medio o alko |
Elemantos estructurales (Muros de carga,
exteriores o de fachadas, cclumnas, vigas, a0 120 180
irabes, arcos, entreplsos. cubiertas) N
Escalzras ¥ rampas i BO i 120 160
Puertas cortafueges oa comunicacdn & 50 120 180
escaleras, rampas y elevadores = _
Puerlas de intercomunicacin, muros
divisortos vy canceles de piso 7 techo o 1] &0 ! 120
plafond fijades a la estructycg . | o |
Plafones y sus sistemas de sustentacién - L3 30
Recutvimienios a to large de rutas de
evacyacs’tn o en Iocales donde se 60 120 120
concentren mas de 50 personas. . L
Elementos decorativas . 30 30
Acabados omamentales, tapiceria, cortinajes
y elamenios lextiles Incorporados a la - 30 30
edificacion L
Campanas y hogares de fogones vy 180 180 180
chirmeneas . i .
Puctos de  instaladones de  aire
geondicionado vy tos olemeniod que ios 120 12¢ 120
sustentan . _
Divisiones intefores y canceles que 0 20 ag 0
lieguen a! techo .
‘Pisos Fals0s para alojar ductos y cableados | 60 T _8b &0
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CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.6

I. Los elementos estructurales de acero de las edificaciones en las areas o zonas de un inmueble
con grado de riesgo alto, deben protegerse con placas o recubrimientos resistentes al fuego
que cumplan con los valores especificados en esta tabla;

Il. Los elementos estructurales de madera en las edificaciones, para cualquier grado de riesgo,
deben protegerse por medio de tratamiento por inmersion o desde su proceso de fabricacion
para cumplir con los tiempos de resistencia al fuego, en caso contrario podran protegerse con
placas o recubrimientos o refuerzos resistentes al fuego que cumplan con los valores
especificados en esta tabla;

lll. Los productos ignifugantes para retardar la propagacion de la llama y su incandescencia
posterior en tejidos textiles deben garantizar los tiempos de resistencia al fuego directo que se
sefialan en esta tabla. Las caracteristicas de los acabados, recubrimientos y elementos de
ornato fijos a base de textiles, plasticos y madera deben ser justificadas por el Perito de
Proyecto y Obra en la memoria técnica;

IV. Los plafones y los recubrimientos térmicos 0 mecanicos de los ductos de aire acondicionado
y de las tuberias de cualquier tipo, se construiran exclusivamente con elementos que no
generen gases toxicos o explosivos en su combustion;

V. Enlos locales de los edificios destinados a estacionamiento de vehiculos, bodegas y espacios
o areas de circulacion restringida de personas como son locales técnicos, bovedas de seguridad,
casas de bombas, subestaciones o cuartos de tableros, quedaran prohibidos los acabados o
decoraciones a base de materiales inflamables; y

VI. Paradeterminar o evaluar la capacidad de resistencia al fuego de un material, de un producto,
o de la aplicacion de un producto sobre un material, se aplicaran los métodos y procedimientos
de prueba que establecen las Normas Mexicanas aplicables.

4.4.3 CONFINACION DEL FUEGO
En las edificaciones de grado de riesgo alto para evitar la propagacion del fuego y calor de cualquier
zona al resto de la edificacion, se debe analizar el grado de riesgo para cada area, edificacion, nivel o zona
del inmueble y prever que se construyan las barreras fisicas necesarias o las separaciones minimas del
resto de las construcciones, bajo la hipétesis de la ocurrencia de siniestro en cualquiera de ellas, de manera
que el fuego pueda ser confinado.

En particular se debe prever lo siguiente:

I. Se construiran muros resistentes al fuego y puertas cortafuego en el perimetro que confine
cada zona en estudio; y

Il. Cuando entre dos zonas de estudio contiguas existan ductos, vanos o huecos, éstos deben
aislarse, rellenandose con materiales obturadores resistentes al fuego.

Para todas las edificaciones:
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VL.

VIL.

VIIl.

XI.

XIl.

Los ductos verticales para instalaciones, excepto los de retorno de aire acondicionado, se
prolongaran y ventilaran sobre la azotea mas alta. Las puertas o registros en cada nivel seran
de materiales a prueba de fuego y deben cerrarse herméticamente;

Las chimeneas deben proyectarse de tal manera que los humos y gases sean conducidos por
medio de un tiro directamente al exterior en la parte superior de la edificacion, debiendo
instalarse la salida a una altura de 1.50 m sobre el nivel de la azotea;

Las campanas de estufas o fogones, excepto las domésticas, estaran equipadas con detectores
de fuego;

Los materiales inflamables que se utilicen en la construccion y los elementos decorativos,
estaran a no menos de 60 cm de las chimeneas, y en todo caso, dichos materiales se aislaran
por elementos equivalentes en cuanto a resistencia al fuego;

Los elementos sujetos a altas temperaturas, como tiros de chimeneas, campanas de extraccion
o ductos que puedan conducir gases a mas de 80° C deben distar de los elementos estructurales
de madera un minimo de 0.60 m;

Los ductos de retorno de aire acondicionado estaran protegidos en su comunicacion con los
plafones que actien como camaras plenas, por medio de compuertas o persianas provistas
de fusibles y construidas en forma tal que se cierren automaticamente bajo la accién de
temperaturas superiores a 60° C;

Los pasos de los ductos de instalaciones en los entrepisos deben sellarse con materiales a
prueba de fuego y que sean de facil remocién para su mantenimiento, para evitar el efecto del
tiro, esto también se aplicara a los ductos, huecos y vanos no utilizados;

En los locales destinados al almacenamiento de liquidos, materias inflamables, explosivos,
de maquinaria o equipo susceptibles de provocar explosion, deben evitarse acabados
inflamables;

En caso de plafones falsos, el espacio comprendido entre el plafond y la losa no se debe
comunicar directamente con cubos de escaleras o elevadores;

Los tiros o tolvas para conduccion de materiales diversos, tales como: ropa, desperdicios o
basura, que unan dos o mas niveles de una edificacion con el nivel mas alto, se prolongaran
2 m por arriba de las azoteas. Sus compuertas o buzones deben ser capaces de evitar el paso
del fuego o de humo de un piso a otro del edificio y se construiran con materiales a prueba de
fuego;

Las casetas de proyeccidon audiovisual o cinematografica, tendran su acceso y salida
independientes de la sala de exhibicion; no tendran comunicacion con ésta; se ventilaran por
medios artificiales y se construiran con materiales que cumplan con lo especificado en esta
Norma y demas disposiciones aplicables;

Las edificaciones e inmuebles destinados a estacionamiento de vehiculos deben contar, ademas
de las protecciones sefialadas en esta seccion, con areneros de doscientos litros de capacidad
colocados a cada 10.00 m entre ellos en lugares accesibles y con sefialamientos que indiquen
su ubicacion. Cada arenero debe estar equipado con una pala, tapa embisagrada con
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mecanismo de cierre y tener altura maxima de 0.75 m. Se permite sustituir cada arenero por
un extintor tipo A B C con capacidad minima de 6.5 kg o otros extintores de mejor eficiencia
con la misma ubicacion; y
Xlll. La Administracion podra autorizar otros sistemas de control de incendio, como rociadores
automaticos de agua, asi como exigir depositos de agua adicionales para las redes hidraulicas
contra incendios en los casos que lo considere necesario.

4.4.4 AREAS DE RESGUARDO

Las areas de resguardo seran zonas aisladas al fuego por muros y puertas cortafuego de cierre
automatico y hermético, que cuenten con las condiciones de ventilacién suficiente, natural o artificial que no
propicie la propagacién de fuego en el resto del edificio, y que permitan la supervivencia de sus ocupantes
por un periodo minimo de tres horas, para riesgo alto y una hora para riesgo medio, deben calcularse en
base al aforo de personas que se prevea que las requieran, de acuerdo a la ruta de evacuacion y deben
estar perfectamente sefializadas, quedaran prohibidos los acabados o decoraciones a base de materiales
inflamables y el uso de estos locales como bodegas de cualquier magnitud.

4.4.5 DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS

Las edificaciones en funcion al grado de riesgo, contardan como minimo de los dispositivos para
prevenir y combatir incendios que se establecen en la siguiente tabla:

TABLA 4.7
GRADO DE RIESGDO
_DlgPO;lTlvos BAJO MEDIO "TALTD
Un extintor, en
cada nrvel, Un extintor por cada
EXTINTORES * | exceplo sn 300.00 m2 en cada nivej |0 SXtnier por cada 200 m2 en
vivienda o zona de riesgo cada nivel o zona de riesgo
unifarailiar
LIn sistema de deteccidn
de incendios en la zona de riesgo
Un detector da {un delector de hume por cada
incendio en cada | Un deteclor de hume por |80 .00 m2 & fraccion con cantrol
DETECTORES | nivei -del tipo cada 80.00 m2 o fraccidn | central) y detaclores de fuego an
: deteclor de 0 uno por cada vivienda. | Ccaso que se manejen gases
! hurmo- Excepto sembustibles.
an vivienda. Ei vivienda plurifarmiliar, ung por
cada vivienda y no se requiers
. control central.
Alarmma sonora Sislemna de alarma Dos sistemas indepenﬂiente; de
asnclaga o SORDG CON ackivagion | 2 ATME. UNO SONAO y une visual,
ALARMAS inteqreda a automélica. Exceplo en aclivacion autamatiea y manial
deleclor. Excepto | vivienda. (un dl.swsmvn cada 200.00 m2) y
En vivienda. repeticion en _Ct_:lrlll‘m central.
i ) Exteplo an vivienda,
Red da Hidramtes, tamas
EQUIPQS FIIQS siamesas y depdsito de agua
: Seilalizar areas paligrosas.
- El equipo y {a red contra . el 2quipo y la red conlra incendia
[S)ENE%&Q?SN incendio s& identificardn 58 identificaran con color rojo
<on coler ojo . vadigo de color en todas las redas
i ‘de instalaciones

* De acuerdo a lo establecido en la tabla 4.9 y sus condiciones complementarias.
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4.4.5.1 EXTINTORES

Todas las edificaciones deben prever el espacio y sefializacion para la colocacion de extintores, en
funcion del grado de riesgo que representan.

Para seleccionar el tipo de extintores a emplear, el Perito de Proyecto y Obra determinara el tipo de
fuego que pueda producirse en funcion del material sujeto a combustién y la clase de agente extinguidor
adecuado, conforme a lo que sefiala la Norma Oficial Mexicana y en las Tablas 4.8 y 4.9.

TABLA 4.8
' CLASES DE FUEGO, SEGLN EL MATERIAL SUJETO A COMBUS TION
Fuegos de materiales sblidos de nalureleza crganica tales como trapas, viruta, papsl,
Clase A |maders, basura, y en general, matertalas sdlidos que 4l guemarse se agrietan, producen
canizas y brasas.
B Flegas que St producen como resultade da la mezcla de un gas (Dulane, propano, etc)
Glase B | o de los vapores que desprenden ios liguidos inflamables {gasolina, aceites, grasas,
solventes, elc.) con el airg y flama abiarta.
Clese C | Fuegos que & generan en sistarnas y equipos eléctricos “energizados’.
Fuegos que se presentan en metaies combustibles en pnlvo o a granel a base de|
Clase O magnesie, titanio, sodio, litio, potasio, zine U atros elementos quimicos.
TABLA 4.9
TIPG DE AGENTE EXTINGUIDOR APLICABLE SEGUN LA CLASE DE FUEGO
- . Fuego Fucgo Fuego Fuago
Agente extinguidor Clase A Clase B Clase G Clase D
| Agua Sl NO NO NO
Polva guimico seco. lipe ABC o 3] Sl NO ]
Paolvo guimico s¢co, tipe BC NO 5l zl __NO !
Bigxido de carbono (COZ) NO g Sl NO .
Halén gl St ] NG
Espuma Sl sl NO NC
Agentes especigles NQ NO NO sl

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.9

Se colocaran en lugares visibles, de facil acceso y libres de obstaculos, de tal forma que el
recorrido hacia el extintor mas cercano no exceda de 15.00 metros desde cualquier lugar en
un local, tomando en cuenta las vueltas y rodeos necesarios para llegar a uno de ellos;

Se ubicaran y fijaran a una altura minima del piso no menor de 0.10 m a la parte mas baja del
extintor, y en caso, de encontrarse colgados, deben estar a una altura maxima de 1.50 m
medidos del piso a la parte mas alta del extintor;

Se colocaran en sitios donde la temperatura no exceda de 50° C y no sea menor de —-5° C;
Estaran protegidos de la intemperie;

Estaran en posicion para ser usados rapidamente; y

Su sefalizacién debe cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable.
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CONTENIDO DE

INDIGACION IMAGEN DEL EJEMPLO
siMBOLO
SILUETA DE UN
UBICACION DE EXTINTOR CON
D11 Un EXTINTOR FLECHA
' DIRECCIONAL.
SILUETA DE UN
UBICACION DE HIDRANTE CON
D12 N HIDRANTE FLECHA
' DIRECCIONAL.

4.4.5.2 DETECTORES DE INCENDIO

Los detectores de incendio son dispositivos que se activan ante la presencia de humo, calor o
gases predecesores de incendio y que actdan sobre un sistema de alarma tal que el personal autorizado
pueda conocer la localizacion del evento y actuar de inmediato o se dé inicio automaticamente a las rutinas
de alarma y combate de incendio previstas para tal efecto, de acuerdo a las siguientes disposiciones:

4.4.5.21 DETECTORES DE HUMO.

Las edificaciones de grado de riesgo bajo y medio de uso no habitacional, deben contar al menos
con un detector de este tipo, asociado a una alarma sonora.

Las edificaciones de grado de riesgo alto de uso no habitacional deben contar con un sistema de
deteccion de incendios en cada zona de riesgo aislada, en las cuales se colocara como minimo un detector
de este tipo por cada 80.00 m2 de techo, sin obstrucciones entre el contenido del area y el detector, y una
separacion maxima de nueve metros entre los centros de detectores. Estas medidas pueden aumentarse o
disminuirse previo estudio que considere la altura del techo o plafond y la velocidad estimada de desarrollo
y propagacion del fuego. Se admitira el uso de detectores de humo que operen bajo los principios de ionizacién
y/o de funcionamiento fotoelectrénico. En vivienda plurifamiliar, uno por cada vivienda y no se requiere
control central.

Caracteristicas de los sistemas de deteccion de incendios por presencia de humo:

I. Los detectores deben contar con un sistema de supervisién automatico que permita verificar
su funcionamiento sin necesidad de desmontarlos;
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Il. Activar una alarma sonora o dos sistemas de alarmas visuales y sonoras en caso de riesgo
alto;

lll. Dicho sistema en edificaciones con grado de riesgo alto debe permitir la localizacion de la
sefial de alarma por medio de un tablero o monitor en algun médulo de vigilancia;

IV. Debe funcionar por medio de suministro de energia eléctrica de corriente alterna preferente y
contar con un respaldo de baterias; y

V. La canalizacion eléctrica para el cableado de control sera a prueba de explosion.
4.4.5.2.2 SENSORES O DETECTORES DE CALOR

Se emplearan unicamente cuando exista un sistema de aspersion o una red de rociadores y actuaran
de manera automatica abriendo una valvula en una linea presurizada.

Para la seleccion de los detectores de calor se debe realizar un estudio técnico que involucre la
altura de montaje del detector, la altura de los techos, la temperatura bajo el techo, la distancia a la fuente de
calor y el tipo de fuego donde se establezca el tipo de sensor (rociador) que se requiere en base a la tabla
4.2.6.

Cumpliran con las siguientes caracteristicas:

I. Deben seleccionarse para la presion de trabajo de la red; y

Il. Contar el sistema con un dispositivo de alarma local y remoto activado por la baja de presién
en la red o por el flujo del agua en el momento de activarse los rociadores.

TABLA 4.10

DETECTORES DE CALOR DE USO COMUN
CLASIFICACIONDE RANGO DE DETECCION®C (°F) PARA COLOCARSE EN
TEMPERATURA TEMPERATURA AMBIENTE

MAXIMA BAJO TECHO®C (°F)

Ordinaria 58279 (135 a 174) 38 (100)
Intermedia 80 a 121 (175 a 249) 66 (150)
Alta 122 a 162 (250 a 324) 107 (225)

4.4.5.2.3 DETECTORES PARA GASES DE COMBUSTION O SENSORES DE FLAMA

Se deben instalar especificamente en areas en las que se prevea la presencia significativa de
fuego (flama directa) debido a procesos quimicos o industriales. Para la seleccion y colocacion de los
detectores de gases de combustion, detectores de flama y otros tipos de detectores de incendio, se debe
realizar un estudio técnico especializado debido a lo complejo de su seleccion.

4.4.5.3 SISTEMAS DE ALARMAS
En edificaciones con grado de riesgo bajo y medio de uso no habitacional contaran exclusivamente

con un dispositivo sonoro que permita a los ocupantes conocer el estado de alerta debido a una situacién de
emergencia.
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En edificaciones con grado de riesgo alto de uso no habitacional contaran con dos sistemas, uno
sonoro y otro luminoso, que permitan a los ocupantes conocer dicho estado de alerta; estos deben ser
activados simultdneamente y deben cumplir con las Normas y disposiciones aplicables. Estaran colocados
en los puntos estratégicos que aseguren que todos los concurrentes en el area de influencia del incendio se
puedan percatar de la ocurrencia del evento, incluyendo todo el recorrido de las rutas de evacuacion.

En edificaciones con grado de riesgo alto, excepto en instalaciones escolares, mercados populares,
estadios abiertos y casos similares debidamente justificados por el Perito de Proyecto y Obra, el sistema de
alarmas debe contar con:

I. Unlocal de control central o médulo de vigilancia que permita a los encargados conocer una
situacion de emergencia y su localizacion precisa dentro de la edificacion;

Il. Adicionalmente a los sistemas de alarmas de activacion automatica asociados a detectores,
contaran con los sistemas de activacién manual, es decir, dispositivos activadores locales
colocados estratégicamente en las zonas de riesgo a fin de que los usuarios puedan activarlos
directamente;

lll. Los dispositivos manuales activadores de estos sistemas deben localizarse uno por cada
200.00 m2 en lugares visibles, en las areas de trabajo, de concentracion de personasy en los
locales de permanencias de vigilancia del edificio;

IV. Los locales de control central o médulos de vigilancia deben estar localizados estratégicamente
de manera que exista la posibilidad de establecer contacto visual directo o a través de circuito
cerrado de television con las areas en que se desarrolle el incendio o de acudir a ellas
directamente en un maximo de 3 minutos, contar con los equipos necesarios y suficientes de
comunicacion con el exterior, alumbrado con fuente autébnoma de energia y estar equipadas
con barreras cortafuego; y

V. El equipo de control contara con alarma sonora y luminosa local.

Toda la instalacion de la red debe hacerse con tuberia y dispositivos del tipo a prueba de explosion,
excepto cuando la trayectoria se aloje dentro de los muros, losas o elementos de concreto. El equipo debe
contar con una fuente auténoma ininterrumpible que permita el funcionamiento del sistema durante 30 minutos
como minimo, incluyendo el consumo de las luces y bocinas de alarma; la energia eléctrica se debe suministrar
por circuitos del sistema de emergencia en caso de existir una planta.

Cuando se cuente con sistemas de rociadores automaticos, se admitira en sustitucion del sistema
de deteccion de humos el empleo de sistemas mecanicos de sirenas, campanas u otros artefactos sonoros
cuya fuente de locomocién esté asociada al paso del agua en el caso de hidrantes o rociadores automaticos.

4.4.5.4 EQUIPOS FIJOS
Los equipos fijos comprenden: Redes de Hidrantes, Redes de Rociadores y Redes de Inundacion.
Las redes de hidrantes seran obligatorias para todas las edificaciones de grado de riesgo alto en
las que se manejen almacenamientos de productos o materiales inflamables. Su uso es contraindicado en el

caso de solventes, aceites y combustibles liquidos, asi como en zonas de equipos eléctricos y electronicos,
por lo que se prohibe su instalacién en estaciones de servicio y en locales o areas de equipos eléctricos.
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Las redes de rociadores automaticos se permitiran con el objeto de incrementar la seguridad, que
ofrecen las redes de hidrantes sin que puedan sustituir a estas ultimas.

Las redes de inundacion automatica de gases o elementos inhibidores de la combustién, solo se
permitiran para casos especiales en que se justifique plenamente su uso, en base al alto valor que representa
el equipo o material a proteger y la imposibilidad de hacerlo por otros medios y cuando se garantice que se
activaran las alarmas necesarias con el tiempo suficiente para el desalojo del personal en el recinto en que

se apliquen.

4.4.5.5 REDES DE HIDRANTES

Tendran los siguientes componentes y caracteristicas:

VL.

VIL.

VIIL.

Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a 5 It/m2 construido, reservada
exclusivamente a surtir a la red interna para combatir incendios. La capacidad minima para
este efecto sera de 20,000 L;

Dos bombas automaticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor de
combustion interna, con succiones independientes para surtir a la red con una presion constante
entre 2.5y 4.2 kg/cm2 en el punto mas desfavorable;

Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendios,
dotadas de tomas siamesas y equipadas con valvula de no retorno, de manera que el agua
que se inyecte por la toma no penetre a la cisterna; la tuberia de la red hidraulica contra
incendio debe ser de acero soldable o fierro galvanizado C-40, y estar pintada con pintura de
esmalte color rojo;

Tomas Siamesas de 64 mm de diametro, 7.5 cuerdas por cada 25 mm, cople movible y tapon
macho, equipadas con valvula de no retorno, de manera que el agua de la red no escape por
las tomas siamesas. Se colocara por lo menos una toma de este tipo en cada fachada, y en su
caso, una a cada 90 m lineales de fachada y se ubicara al pafio del alineamiento a un metro
de altura sobre el nivel de la banqueta;

La red alimentara en cada piso, gabinetes o hidrantes con salidas dotadas con conexiones
para mangueras contra incendios, las que deben ser en numero tal que cada manguera cubra
una area de 30 m de radio y su separacion no sea mayor de 60 m. Uno de los gabinetes
estara lo mas cercano posible a los cubos de las escaleras;

Las mangueras deben ser de 38 mm de diametro, de material sintético, conectadas
permanentemente y adecuadamente a la toma y colocarse plegadas o en dispositivos
especiales para facilitar su uso. Estaran provistas de Pitones de paso variables de tal manera
que se pueda usar como chiflones de neblina, cortina o en forma de chorro directo;

Deben instalarse los reductores de presion necesarios para evitar que en cualquier toma de
salida para manguera de 38 mm se exceda la presion de 4.2 kg/cm2;

La red de distribucion debe ser calculada para permitir la operacién simultanea de al menos 2
hidrantes por cada 3,000 m2 en cada nivel o zona, y garantizar una presion que no podra ser
nunca menor 2.5 kg/cm2 en el punto mas desfavorable. En dicho calculo se debe incluir
ademas de la presion requerida en el sistema de bombeo, la de los esfuerzos mecanicos que
resista la tuberia, tales como golpe de ariete y carga estatica; y
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IX.

El troncal principal no debe ser menor de 3" (75mm). Los ramales secundarios tendran un
diametro minimo de 2" (51 mm), excepto las derivaciones para salidas de hidrante que deben
serde 1° " (38 mm) de diametro y rematar con una llave de globoenL, a 1.85 m s.n.p.t., cople
para manguera de 1°" (38 mm) de diametro y reductor de presiones, en su caso.

4.4.5.51 REDES DE ROCIADORES

Se instalaran unicamente con el objeto de incrementar la seguridad que ofrecen las redes de hidrantes
sin que puedan sustituir a estas ultimas y tendran las siguientes caracteristicas:

VL.

VIL.

VIIL.

Tanques o cisternas para almacenar agua en un volumen adicional a la reserva para la red de
hidrantes en funcién al gasto nominal del 10% del total de los hidrantes instalados en un nivel,
que garantice un periodo de funcionamiento minimo de una hora;

. Dos bombas automéaticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor de

combustion interna, con succiones independientes para surtir a la red con la presion nominal
de los rociadores, en el punto mas desfavorable, que pueden ser las mismas del sistema de
hidrantes. Se requiere ademas obligatoriamente de una bomba jockey (de presurizacion de
linea) que mantenga presion continua en la red;

Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente la red de rociadores, la red hidraulica
contra incendio debe ser de acero soldable o fierro galvanizado C-40 y estar pintada con
pintura de esmalte color rojo;

La red alimentara en cada piso, o zona, lineas de rociadores que se activaran en forma
automatica e independiente por detectores de temperatura integrados;

Deben instalarse los reductores de presion necesarios para evitar que en cualquier rociador
se exceda la presion de trabajo de los mismos y valvulas normalmente abiertas que permitan
el mantenimiento o reposicidon de rociadores sin suspender el funcionamiento de la red de
hidrantes;

La red de distribucion debe ser calculada para permitir la operacién simultanea de al menos 5
hidrantes por cada 500 m2 en cada nivel y garantizar una presién que no podra ser nunca
menor 2.5 kg/cm2 en el punto mas desfavorable, sin reducir las condiciones de operacion de
la red de hidrantes. En dicho calculo se debe incluir ademas de la presion requerida en el
sistema de bombeo, la de los esfuerzos mecanicos que resista la tuberia;

Las redes de rociadores automaticos deben estar provistas de sistema de alarma que permita
al personal de vigilancia percatarse del evento; y

Los rociadores no deben emplearse en areas con riesgo de shock eléctrico, como la cercania
a tableros, motores o cables eléctricos, o en la proximidad a material contraindicado para el
uso de agua. El Perito de Proyecto y Obra y el Corresponsable en Instalaciones, en su caso,
deben vigilar que el funcionamiento automatico de estos sistemas, no pongan en riesgo la
seguridad fisica de las personas.
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4.4.5.5.2 REDES DE INUNDACION DE ELEMENTOS INHIBIDORES DE LA COMBUSTION

Operaran a base de bidoxido de carbono, halén, polvo quimico seco o espuma. Se aplicaran
exclusivamente para casos especiales en que se justifique su uso en la memoria técnica correspondiente,
en base al alto riesgo que representa el equipo o material a proteger y la imposibilidad de hacerlo por otros
medios. Tendran los siguientes elementos y caracteristicas:

I. Tanques o depdsitos para almacenar con seguridad el agente extinguidor en el volumen
necesario. Queda prohibido usar Halén 1211 por su alta toxicidad; y

Il. Una red para alimentar directa y exclusivamente los rociadores o aspersores y los medios
para proveer presion y debe ser calculada para permitir la operaciéon simultanea de todo el
sistema, en un tiempo minimo.

4.46 SENALIZACION DE EQUIPOS

En edificaciones de riesgo de grado medio y alto, excepto en edificaciones de vivienda, se debe
aplicar el color rojo para identificar los siguientes elementos: cajas de alarmas de incendio, cajas de mangueras
contra incendio, extintores contra incendio (identificacion del sitio, la pared y el soporte), carretes, soportes
o casetas de mangueras contra incendio, bombas y redes de tuberias contra incendio.

En industrias, bodegas, locales de equipos y las edificaciones de riesgo alto, con excepcion de la
de vivienda, toda la tuberia de los distintos servicios debe identificarse mediante cédigo de colores de acuerdo
a la NOM-026-STPS.

4.5 DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION
4.51 LOCALES PARA GUARDA Y EXHIBICION DE ANIMALES
Los locales destinados a la guarda y exhibicion de animales y las edificaciones de deportes y

recreacion, deben contar con rejas y desniveles para proteccién al publico, en el numero, dimensiones
minimas y condiciones de disefio establecidas en la Tabla 4.11.

TABLA 4.11
DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD
TIPO DE EDIFICIO ELEMENTO ALTURA MINIMA
(en metros)
Estadio Foso 2.00
Rejas 2.40
Hipédromo Rejas 210
Galgoédromo Reja 210
Plaza de toros Callejon 2.00
Barreras 1.20
Autédromos Reja o barrera 2.10
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4.5.2 MUROS Y ELEMENTOS DIVISORIOS

Los muros, espejos, paneles y mamparas fijos, batientes y corredizos de vidrio y cristal instalados
en cualquier edificacién, deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI, excepto aquellos
que cuenten con barandales y manguetes a una altura de 0.90 m. del nivel del piso, disefiados de manera
que impidan el paso de nifios a través de ellos, o estar alambrados o protegidos con elementos que impidan
el choque del publico contra ellos.

4.6.1 ALBERCAS

Para el disefio de las albercas, trampolines y plataformas se debe considerar lo establecido en este
inciso, adicionalmente se debe cumplir con lo dispuesto en el Articulo 680 Piscinas, Fuentes e Instalaciones
Similares de la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE "Instalaciones eléctricas (utilizacién)".

4.6.1.1 Las albercas deben contar con los siguientes elementos y medidas de proteccion:

I. Andadores en las orillas de las albercas con anchura minima de 1.20 m para las publicas y de
0.90 m en las privadas; con superficie aspera o de material antiderrapante, construidos de tal
manera que se eviten los encharcamientos;

Il. Un escaldn de 0.10 m de ancho a una profundidad de 1.20 m con respecto a la superficie del
agua en el muro perimetral de aquellas albercas publicas cuya profundidad sea mayor a 1.50
m;y

lll. Una escalera por cada 23.00 m lineales de perimetro, para las albercas publicas cuya
profundidad sea mayor a 0.90 m. Cada alberca contara con un minimo de dos escaleras.

4.6.1.2 Las instalaciones de trampolines y plataformas reuniran las siguientes condiciones:

I. Las alturas maximas permitidas seran de 3.00 m para los trampolines y de 10.00 m para las
plataformas;

Il. La anchura de los trampolines sera de 0.50 m y la minima de la plataforma de 2.00 m. La
superficie en ambos casos sera antiderrapante;

lll. Las escaleras para trampolines y plataformas deben ser de tramos rectos separados de la
pared como minimo 0.12 m y como maximo 0.16 m; contar con escalones de material o
disefio antiderrapante, huellas de 0.12 m como minimo y una separacion entre peraltes no
menor de 0.20 m y no mayor de 0.25 m, en su caso, deben satisfacer la norma mexicana
aplicable; y

IV. Colocar barandales en las escaleras y en las plataformas a una altura de 0.90 m en ambos
lados y en estas uUltimas, también en la parte posterior.

La superficie del agua debe mantenerse agitada en las albercas con plataforma, a fin de que los
clavadistas la distingan claramente; deben diferenciarse con sefalamientos las zonas de natacién y de
clavados, e indicarse en lugar visible las profundidades minimas y maximas, asi como el punto en que la
profundidad sea de 1.50 m y en donde cambie la pendiente del piso del fondo.
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1. Las condiciones para el disefio de los trampolines de las albercas se establecen en la
siguiente tabla:

TABLA 4.12
Distancia a que debe mantenerse .
. P Valado rinimo entre
la profundidad minima del agua a
Aft )
Hrd du_a los Profundidad | partir de la proyeccidn verticat de| el borde de ia a_lberr:a
trampolines b y 1a proyaccidn
- minima del centro dal extremo frontal del g
sobre el nivel agua trampolin vertical del centro del
del agua Al Hacia extramo frontal del
frente atrds | ﬁpada lado trampolin
Hasta 1.00 m 3.00m 530m | 1.50m | 220m 1.50 m
Ce mas de 1.00
m y hasta 3.00 3.50m 520m | 1.50m 270m 1,680 m
T

2. Las condiciones para el disefio de las plataformas de las albercas se establecen en la
siguiente tabla:

TABLA 4.13
Altura de las [Profundida Distancia a que debs Volado Digtancia ménima
plataformas d minima | mantenerse la profundidad minimo entre las
sobre el nivel del agua |minima del agua a partirdela; entreel proyecciones
del agua proyeccién vertical ded borde de la verticales de las
centea del extrema de 13 albercayla extremos de las
___ plateforma proyaccidn plataformas
veriical del | colocadas una sobre
Alfrente | Hacia A cada extremao Ia otra.
i atras lada frontal de la
o . platafarma
Hasta 6 50 m o 4.00m 7.00m 1.50 m 300 m 1.50 m D75m
De mas de 5,50
m, : 4. 50 m e0m | 1.50m | 300m 1.50 m 07sm
hasta 10.00 i
CAPITULO 5

INTEGRACION AL CONTEXTO E IMAGEN URBANA

El Perito de Proyecto y Obra y, en su caso el Corresponsable en Disefio Urbano y Arquitectonico,
deben observar lo dispuesto en las Normas de Ordenacion Generales de Desarrollo Urbano, las Normas de
Ordenacion que aplican en Areas de Actuacion y demas disposiciones aplicables.

CAPIiTULO 6
INSTALACIONES

6.1 INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS



PERIODICO OFICIAL 6 DE OCTUBRE - 2006 PAGINA 77

VL.

VIL.

VIIL.

6.1.2 INSTALACIONES HIDRAULICAS

. Lasalida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2 m por arriba de la salida

o regadera o mueble sanitario mas alto de la edificacion. Los tinacos deben cumplir la Norma
mexicana NMX-C-374- ONNCCE "Industria de la construccion - Tinacos prefabricados
especificaciones y métodos de prueba";

. Las cisternas deben serimpermeables, tener registros con cierre hermético y sanitario y ubicarse

atres metros cuando menos de cualquier tuberia permeable de aguas negras;

Las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deben ser de cobre rigido, cloruro de
polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que cumplan con las Normas Mexicanas
correspondientes;

Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros por descarga y deben cumplir
con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros por descarga y deben cumplir
con la Norma Mexicana aplicable;

Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros por minuto y deben cumplir con
la Norma Oficial Mexicana aplicable;

Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios de uso publico deben tener llaves de cierre
automatico;

Los fluxdmetros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana correspondiente; y

Todos los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que no permitan
consumos superiores a diez litros por minuto y deben satisfacer la Norma Mexicana NMX-C-
415-ONNCCE "Valvulas para agua de uso doméstico —Especificaciones y métodos de

prueba”.

6.1.3 INSTALACIONES DE DRENAJE PLUVIALY SANITARIO

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental y las instalaciones
publicas de infraestructura hidraulica y sanitaria estaran sujetas a los proyectos de uso racional de agua,
reuso, tratamiento, regularizacion y sitio de descarga que apruebe la Junta de Agua Potable del Municipio y,
en su caso, a las Normas Oficiales Mexicanas aplicables. Estas edificaciones deben contar con instalaciones
independientes para las aguas pluviales y las residuales (jabonosas y negras), las cuales se canalizaran por
sus respectivos albafiales para su uso, aprovechamiento o desalojo.

En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el servicio publico de alcantarillado de tipo
separado, los desagties seran separados, uno para aguas pluviales y otro para aguas residuales.

6.1.3.1 TUBERIAS Y ACCESORIOS

Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desagiies e instalaciones de los
muebles sanitarios deben de ser de fierro fundido, fierro galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de otros
materiales que cumplan con las Normas Mexicanas aplicables.
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Las tuberias de desagle tendran un diametro no menor de 32 mm, ni inferior al de la boca de
desaglie de cada mueble sanitario. Se colocaran con una pendiente minima de 2% en el sentido del flujo.

VL.

VIL.

6.1.3.2 LINEAS DE DRENAJE

Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una edificacién hacia fuera de
los limites de su predio deben ser de 15 cm de diametro como minimo, contar con una pendiente
minima de 2% en el sentido del flujo y cumplir con las Normas Mexicanas aplicables;

. Las bajadas pluviales deben tener un diametro minimo de 0.10 m por cada 100 m2 o fraccion

de superficie de cubierta, techumbre o azotea;

Los albafales deben estar provistas en su origen de un tubo ventilador de 0.05 m de diametro
minimo que se prolongara cuando menos 1.50 m arriba del nivel de la azotea de la construccion
cuando ésta sea transitable, en edificaciones de mas de tres niveles se debe contar con una
tuberia adicional que permita la doble ventilacion;

La conexion de tuberias de muebles sanitarios y coladeras a la instalacion sanitaria debe
prever obturadores hidraulicos;

Los albafales deben tener registros colocados a distancia no mayores de 10.00 m entre cada
uno y en cada cambio de direccion del albafal;

Los registros tendran las siguientes dimensiones minimas en funcion a su profundidad: de
0.40 X 0.60 m para una profundidad de hasta 1.00 m; de 0.50 X 0.70 m para profundidades de
1.00 a 2.00m y de 0.60 X 0.80 m para profundidades mayores a 2.00 m; y

Los registros deben tener tapas con cierre hermético a prueba de roedores. Cuando un registro
deba colocarse bajo locales habitables o complementarios o locales de trabajo y reunion
deben tener doble tapa con cierre hermético.

6.1.3.3 DESCARGAS AL EXTERIOR

En las zonas donde no exista red de alcantarillado publico, la Junta de Agua Potable y
Alcantarillado sera quien autorice el uso de fosas sépticas de transformacion rapida que cumplan
con la Norma Oficial Mexicana correspondiente, siempre y cuando se demuestre la absorcion
del terreno. A las fosas sépticas descargaran unicamente las aguas negras que provengan de
excusados y mingitorios;

. En el caso de zonas con suelos inadecuados para la absorcion de las aguas residuales, la

Junta de Agua Potable del Municipio determinara el sistema de tratamiento a instalar;

La descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de absorcion o terrenos de
oxidacion deben contar con trampas de grasa registrables;

Las gasolineras deben contar en todos los casos con trampas de grasa en las tuberias de
agua residual antes de conectarlas a colectores publicos y deben cumplir con lo dispuesto en
las Normas Oficiales Mexicanas aplicables; y
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V. Sedeben colocar desarenadores en las tuberias de agua residual de estacionamientos publicos
descubiertos, plazas y circulaciones empedradas o adoquinadas.

6.2 INSTALACIONES ELECTRICAS

El Perito de Proyecto y Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben vigilar que el
proyecto y las instalaciones cumplan con lo dispuesto en el Reglamento y las Normas Oficiales Mexicanas
aplicables, en particular:

NOM-001-SEDE, "Instalaciones eléctricas (utilizacion)”

NOM-025-STPS, "Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo”

NOM-007-ENER, "Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en edificios no
residenciales”

NOM-008-ENER, "Eficiencia energética en edificios, envolvente de edificios no residenciales”

NOM-013-ENER, "Eficiencia energética en sistemas de alumbrado para vialidades y exteriores
de edificios"

NOM-053-SCFI "Elevadores eléctricos de traccion para pasajeros y carga-especificaciones
de seguridad y métodos de prueba”

Los equipos, materiales y componentes de las instalaciones eléctricas deben cumplir con las Normas
Mexicanas aplicables.

6.1.2 INSTALACIONES ESPECIALES

El Perito de Proyecto y Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben cumplir con
lo dispuesto en la Normas Oficiales Mexicanas aplicables a las instalaciones especiales y deben establecer
en la Memoria Descriptiva los criterios, normas y especificaciones consideradas en su disefio.

6.2.2 PARARRAYOS

Las edificaciones deben estar equipadas con sistemas de proteccion a las descargas eléctricas
atmosféricas que las protejan eficientemente contra este tipo de eventualidad, en los casos y bajo las
condiciones siguientes:

I. Todos los cuerpos construidos de mas de 25.00 m de altura, incluyendo aquellas cuyos tanques
elevados de metal o concreto, casas de maquinas, torres, antenas, cobertizos, soportes de
anuncios o cualquier tipo de apéndice, sobrepase esta altura;

Il. Todas las edificaciones consideradas con grado de riesgo alto de incendio; y
lll. Todas las edificaciones aisladas en un radio de 500.00 m sin importar su altura.

Se excluyen aquellas edificaciones ubicadas en el radio de 500.00 m de un edificio mas alto,
adecuadamente protegido. Las fabricas y almacenes de explosivos asi como las plantas de generacion, de
transmision eléctrica y sistemas de distribucion, deben contar con sistemas disefiados en base a estudios
especiales.

Se considerara como parte del sistema de pararrayos los elementos de captacion, la red de
interconexion y los dispositivos de puesta a tierra. Los materiales a emplear deben ser resistentes a la
corrosion y estar debidamente protegidos contra ella. La instalacion de los elementos de captacion, terminales
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aéreas o puntas se deben colocar firmemente ancladas sobre superficies sélidas de techos, azoteas, cubiertas,
muros o pretiles y superficies abiertas en las areas o zonas mas altas de las construcciones.

Cualquier otro arreglo o el uso de otros sistemas o dispositivos captadores, como el de sistemas
con dispositivos de cebado o los sistemas de dispersion de cargas, debe ser sustentado por la memoria de
célculo.

Se colocaran puntas de captacion de descargas eléctricas atmosféricas en todo el perimetro a
cada 15.00 m como maximo y en los vértices de las losas o cubiertas superiores de los edificios; adicionalmente
debe existir una punta de descarga a cada 15.00 m de longitud como maximo en ambos sentidos en superficies
horizontales o inclinadas suficientemente extensas.

Toda la instalacion del sistema de pararrayos formara una red metalica sin interrupcién, desde los
elementos captadores, hasta los electrodos o varillas de puesta a tierra, evitando la formacion de arcos,
empleando para ello los conectores mecanicos o soldables adecuados. La conduccién a tierra debe seguir
el camino mas directo y evitar los dobleces de 90°. Los cambios de direccién se haran con curvas con radios
no menores a 203 mm.

6.2.3 CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA PREVENIR LOS RIESGOS POR ELECTRICIDAD
ESTATICA

Las edificaciones donde se almacenen, manejen o transporten sustancias inflamables o explosivas
y que por la naturaleza de sus procesos empleen materiales, sustancias o equipos capaces de almacenar o
generar cargas eléctricas estaticas o que estén ubicados en una zona donde puedan recibir descargas
eléctricas atmosféricas, deben cumplir con lo que marca la Norma Oficial Mexicana NOM-022-STPS.

Toda construccion basada en marcos, armaduras o columnas metalicas debe contar con una red
de tierras que interconecten entre si a todas las estructuras, esta red, basandose en cable acorazado, debe
instalarse antes de colar las losas de los pisos, estar en contacto con el terreno natural, estar ligada por
medio de conectores mecanicos o soldables a la estructura y conectarse por estos mismos medios a barras
(electrodos) de cobre debidamente registrables, determinados por calculo en la memoria técnica y sujetarse
a las normas oficiales mexicanas correspondientes.

Los materiales, conductores, interruptores y en general, todos los accesorios y componentes de las
instalaciones eléctricas deben cumplir con las Normas Mexicanas correspondientes.

6.3 INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES

Las instalaciones de gas en las edificaciones deben sujetarse a las disposiciones que se mencionan
a continuacion:

I. Los recipientes de gas deben colocarse a la intemperie en lugares ventilados, tales como:
patios, jardines o azoteas y protegidos del acceso de personas y vehiculos. En edificaciones
para habitacion plurifamiliar, los recipientes de gas deben estar protegidos por medio de jaulas
que impidan el acceso de nifios y personas ajenas al manejo, mantenimiento y conservacion
del equipo;

Il. Los recipientes se colocaran sobre un piso firme y consolidado, donde no existan flamas o
materiales inflamables, pasto o hierba;
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VL.

VIL.

VIIL.

XI.

XIl.

XIil.

XIv.

Las tuberias de conduccion de gas licuado deben ser de cobre tipo "L" o de fierro galvanizado
C-40, cumplir con las Normas Mexicanas aplicables y se colocaran visibles adosadas a los
muros, a una altura de cuando menos 1.80 m en el exterior en lineas de distribucion;

Las tuberias de conduccion de gas natural deben ser de cobre tipo "L" o de fierro galvanizado
C-40, se colocaran visibles adosadas a los muros, a una altura de cuando menos 1.80 m en
el exterior en lineas de distribucion, podran estar ocultas en el subsuelo de los patios o jardines
a una profundidad de cuando menos 0.60 m;

En ambos casos las tuberias deben estar pintadas con esmalte color amarillo o contar con
sefialamientos con esmalte color amarillo a cada 3.00 m y en las conexiones;

La presion de disefio maxima permitida en las tuberias sera de 4.2 kg/cm”;

Queda prohibido el paso de tuberias conductoras de gas por el interior de locales cerrados,
excepto en cocinas y laboratorios o areas de trabajo industrial donde se cumplan con las
Normas Oficiales Mexicanas correspondientes;

A fin de atravesar muros o espacios cerrados deben estar alojados dentro de otro tubo de
cuando menos 2 veces el diametro del tubo que alojan y cuyos extremos estén abiertos al aire
exterior. Las tuberias de conduccién de gas deben colocarse a 0.20 m cuando menos, de
cualquier dispositivo o conductor eléctrico, y de cualquier tuberia con fluidos corrosivos o de
alta presion;

Los calentadores de gas para agua deben colocarse en patios o azoteas o en locales con una
ventilacién minima de veinticinco cambios por hora del volumen de aire del local. Quedara
prohibida su ubicacion en el interior de los locales cerrados;

Los medidores de gas en edificaciones de habitacién se colocaran en lugares secos, iluminados
y protegidos de deterioro, choques y altas temperaturas. Nunca se colocaran sobre la tierra y
aquellos de alto consumo deben apoyarse sobre asientos resistentes a su peso y en posicion
nivelada;

Para las edificaciones de comercio y de industrias deben construirse casetas de regulacion y
medicion de gas, hechas con materiales incombustibles, permanentemente ventiladas y
colocadas a una distancia minima de 25.00 m a locales con equipos de ignicidon como calderas,
hornos o quemadores; de 20.00 m a motores eléctricos o de combustién interna que no sean
a prueba de explosion; de 35.00 m a subestaciones eléctricas; de 30.00 m a estaciones de
alta tension y de 20.00 a 50.00 m a almacenes de materiales combustibles, segun lo determine
la Administracion;

Las instalaciones de gas para calefaccion deben tener tiros y chimeneas que conduzcan los
gases producto de la combustion hacia el exterior. Para los equipos disefiados sin tiros y
chimeneas se debe solicitar autorizacion a la Administracion antes de su instalacion;

Las tuberias de conduccion de combustibles liquidos deben ser de acero soldable o fierro
negro C-40, cumplir con las Normas Mexicanas aplicables y deben estar pintadas con esmalte
color blanco y sefaladas con las letras "D" o "P";

Las conexiones deben ser de acero soldable o fierro roscable; y
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XV. Todas las instalaciones, los recipientes, los calentadores para agua, las tuberias, las conexiones
y los accesorios deben cumplir con las Normas Oficiales Mexicanas aplicables.

6.4 INSTALACIONES TELEFONICAS, DE VOZ Y DATOS

El Perito de Proyecto y Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben considerar lo
dispuesto en la Normas Oficiales Mexicanas aplicables y deben establecer en la Memoria Descriptiva los
criterios, normas y especificaciones considerados en su disefio.

6.5 INSTALACIONES DE ACONDICIONAMIENTO DE AIRE Y DE EXPULSION DE AIRE

El Perito de Proyecto y Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben considerar lo
dispuesto en la Normas Oficiales Mexicanas aplicables y deben establecer en la Memoria Descriptiva los
criterios, normas y especificaciones considerados en su disefio.

Los sistemas de aire acondicionado proveeran aire a una temperatura de 24° C + 2° C, medida en
bulbo seco, y una humedad relativa de 50% + 5%. Los sistemas tendran filtros mecanicos para tener una
adecuada limpieza del aire. Las circulaciones horizontales se podran ventilar a través de otros locales o
areas exteriores, a razon de un cambio de volumen de aire por hora.

NORMAS COMPLEMENTARIAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS DE PROTECCION DURANTE
EL PROCESO CONSTRUCTIVO

FUNDAMENTACION: Con fundamento en el Titulo quinto de las acciones de ordenamiento
urbanistico, Capitulo Il de los Dispositivos de Proteccion del Reglamento de Gestion Urbanistico para el
Municipio de Irapuato; el H. Ayuntamiento ha tenido a bien expedir las siguientes:

NOMBRE: Normas de Seguridad y Medidas de Proteccién durante el Proceso Constructivo. Las
disposiciones que se incluyen en esta norma son de orden publico y de observancia general, para cualquier
aprovechamiento dentro del Municipio de Irapuato Guanajuato

OBJETO: Tienen por objeto examinar las condiciones en las obras en construccion y nuevas
soluciones para los problemas que se les presenten, para el mejoramiento de la seguridad, la salud y las
condiciones laborales.

Introduccion

Propésito del documento

A lo largo de este documento "Normas de Construccion en lo referente a Seguridad y Medidas de
Proteccion en cuanto al proceso de construccion", se examinaran las condiciones en las obras en construccion
y nuevas soluciones para los problemas que se les presenten.

Aunque resulta dificil obtener estadisticas exactas en una industria en la que muchos accidentes
pasan desapercibidos y no se denuncian, en muchos paises las fatalidades registradas y los accidentes que
causan pérdidas de tiempo trabajado, con frecuencia superan a los de cualquier otra industria manufacturera.

A esa alta tasa de accidentes contribuyen las caracteristicas de la industria que la distinguen de las
demas, a saber:
» La gran proporcion de pequefias empresas y obreros independientes;
» La diversidad y duracion relativamente corta de las obras de construccion;
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 La alta rotacion de los obreros;

» La gran cantidad de trabajadores estacionales y migratorios, muchos de los cuales no estan
familiarizados con los procesos de la construccion;

» La exposicién a la intemperie;

» La multiplicidad de oficios y ocupaciones.

» La construccion es una actividad arriesgada: el trabajo en la construccion supone ademas la
exposicion de los trabajadores a toda una serie de peligros para la salud, que van desde la
asbestosis al dolor lumbar, y desde el sindrome de vibracion brazo-mano a las quemaduras
por cemento.

Gestion de la seguridad

A diferencia del resto de este documento, que esta dirigido fundamentalmente a los trabajadores
de la construccion y sus supervisores, el presente apartado tiene el objeto de recordar a los jefes y empleadores
las bases que deben establecer para lograr salubridad y seguridad en una obra en construccion. No obstante,
servira para informar también a obreros y supervisores sobre los fundamentos de un sistema de gestién
adecuado.

El mejoramiento de la seguridad, la salud y las condiciones laborales depende en ultima instancia
de la colaboracién de personas que trabajan juntas, ya sean funcionarios de gobierno, patronos u obreros.
La seguridad comprende las funciones de planificacion, identificacion de areas problematicas,
coordinacion, control y direccion de las actividades de seguridad en la obra, todas ellas con el fin de
prevenir los accidentes y enfermedades

A menudo se entiende mal lo que significa la prevencion de accidentes, ya que la mayoria de la
gente cree, erroneamente, que "accidente" equivale a "lesion", lo cual presupone que un accidente carece
de importancia a menos que acarree una lesion. A los administradores de la construccion les preocupan
obviamente las lesiones de los trabajadores, pero su principal preocupacion deben ser las condiciones
peligrosas que las causan, el "incidente" mas que la "lesion" en si. En una obra en construccién hay muchos
mas "incidentes" que lesiones. Puede realizarse cientos de veces una accioén peligrosa antes de que cause
una lesion, y los esfuerzos de los administradores deben concentrarse en la eliminacion de esos peligros
en potencia: no pueden esperar que haya dafios humanos o materiales para hacer algo. De modo que
gestion de seguridad significa tomar medidas de seguridad antes de que ocurran los accidentes.

Una efectiva gestion de seguridad persigue tres objetivos principales:
* Lograr un ambiente seguro;
» Hacer que el trabajo sea seguro;
» Hacer que los obreros tengan conciencia de la seguridad.

Politicas de seguridad

Las condiciones de trabajo seguras y saludables no se dan por casualidad: es preciso que los
Directores de Obra dispongan de una politica escrita de seguridad en la obra que establezca las normas de
seguridad que se proponen alcanzar. Dicha politica debera nombrar al jefe encargado de que se apliquen
las normas y estara autorizado para delegar responsabilidades en la gerencia y los supervisores a todos los
niveles para el cumplimiento de las mismas.
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La politica de seguridad debera cubrir los siguientes aspectos:

+ Dispositivos para impartir capacitacion a todos los niveles. Es necesario prestar especial
atencion a trabajadores en puestos clave, tales como los que erigen andamios y manejan
gruas, cuyos errores pueden ser especialmente peligrosos para los demas;

» Métodos o sistemas de trabajo seguros para las operaciones riesgosas; los trabajadores que
realicen dichas operaciones deben participar en su preparacion;

» Deberes y responsabilidades de supervisores y trabajadores en puestos clave;

+ Dispositivos para divulgar la informacion sobre seguridad y salud;

* Medidas para establecer comisiones de seguridad;

+ Seleccion y control de subcontratistas.

Organizacion de la seguridad

La organizacion de la seguridad en una obra en construccion dependera del tamafio de la misma,
del sistema de empleo y de la manera en que se organiza el proyecto. Es preciso llevar registros de seguridad
y sanidad que facilitan la identificacion y resolucién de los problemas de esa indole.

En los proyectos de construccion donde se utilicen subcontratistas, el contrato debera
establecer las responsabilidades, deberes y medidas de seguridad que se esperan de la fuerza de
trabajo del subcontratista. Dichas medidas podran incluir el suministro y uso de determinados equipos de
seguridad, métodos para la ejecucion de tareas especificas en forma segura, y la inspeccién y manejo
adecuado de herramientas. El encargado de la obra debe ademas verificar que los materiales, equipo y
herramientas traidos a la misma que cumplan con las normas minimas de seguridad.

Debe impartirse capacitacion a todos los niveles: direccion, supervisores y obreros. Quizas también
sea necesario capacitar a los subcontratistas y sus trabajadores en los procedimientos de seguridad de la
obra, ya que distintos equipos de obreros especializados pueden afectar su seguridad mutua.

Debe existir también un sistema para que la direccion reciba informacién rapidamente acerca de
practicas inseguras y equipo defectuoso.

Las tareas de seguridad y salud deben asignarse especificamente a determinadas personas. Los
siguientes son ejemplo de algunos de los deberes que es necesario incluir:

» Suministro, construccion y mantenimiento de instalaciones de seguridad tales como caminos
de acceso, zonas peatonales, barricadas y proteccion de arriba;

» Construccion e instalacion de carteles de seguridad;

» Medidas de seguridad caracteristicas de cada oficio;

* Pruebas de los aparatos elevadores tales como gruas, elementos de carga y los accesorios
de izado tales como cuerdas y argollas;

* Inspeccion y rectificacion de las instalaciones de acceso, tales como andamios y escaleras de
mano;

* Inspeccion y limpieza de las instalaciones de bienestar comun, tales como servicios higiénicos,
aseos, vestuarios y comedores;

» Transmision de las porciones pertinentes del plan de seguridad a cada uno de los grupos de
trabajo;

* Planes de emergencia y evacuacion.

En el disefio de las obras de construccidon deben incorporarse las consideraciones relativas a la
seguridad y la salud tanto antes como durante y después de empezar la obra. Resulta mas barato y facil
controlar los riesgos para los trabajadores de la construccion antes de empezar la obra, por ejemplo:
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Instaurando una politica para la adquisicion de maquinaria y equipos de trabajo (por ejemplo,
adquiriendo herramientas con bajos niveles de emision de ruido y vibraciones);
Introduciendo especificaciones sobre salud y seguridad en los pliegos de condiciones de las
licitaciones (que como minimo se cumpla con la legislacién nacional);

Planificando el proceso de trabajo para minimizar el nimero de trabajadores que puedan
resultar lesionados; por ejemplo, programar los trabajos ruidosos cuando menor nimero de
trabajadores puedan estar expuestos a ellos;

Comenzando las actividades de control antes de empezar la obra (por ejemplo, con actividades
de planificacion, formacién, contratacion y mantenimiento de los lugares de obra);

Fijando procedimientos efectivos de consulta y participacion de los trabajadores en materia
de seguridad y salud en el trabajo;

Velando por que todas las personas, incluidos los directivos, reciban formacién y puedan
realizar su trabajo sin riesgos para su salud y seguridad o la de otros trabajadores.

En una obra de construccién hay muchas maneras de resultar muerto, dafiado o sufrir un perjuicio

para la salud,

como por ejemplo:

Caer desde la altura;

Sufrir un accidente de trafico,

Recibir una descarga eléctrica,

Quedar enterrado durante trabajos de excavacion,
Recibir un golpe por caida de materiales,

Sufrir un dolor lumbar por manejar materiales pesados,
Entrar en contacto con sustancias peligrosas,

Sufrir pérdida auditiva por ruido intenso.

Consultar a los trabajadores sobre las medidas de salud y seguridad no sélo es una exigencia
legal, sino ademas una forma efectiva de asegurar el compromiso de aquellos con los procedimientos y
mejoras en este ambito. Hay que consultar a los empleados sobre las medidas de seguridad y salud y antes
de la introduccién de nuevas tecnologias o productos.

Encargado de seguridad

Las empresas constructoras de cualquier tamafio deben nombrar una o varias personas debidamente
calificadas cuya principal y especial responsabilidad sera la promocion de la seguridad y la salud. Quienquiera
sea nombrado debera tener acceso directo al director ejecutivo de la empresa, y entre sus deberes estaran:

La organizacion de informacion que habra de transmitirse desde la direccion a los obreros,
inclusive a los que trabajan para subcontratistas;

La organizacién y conduccion de programas de formacion en seguridad, inclusive capacitacion
basica de los trabajadores de la obra;

La investigacion y estudio de las circunstancias y causas de accidentes y enfermedades
ocupacionales, a fin de aconsejar sobre medidas preventivas;

Prestar servicio de consultoria y respaldo técnico a la comisién de seguridad;

Participar en la planificacion previa de la obra.

Para cumplir estas funciones, el encargado de seguridad debe contar con experiencia en la industria
y tener una formacion adecuada.

Supervisores de seguridad

La buena organizacion y planificacion de la obra y la adjudicacion de responsabilidades claramente
definidas a los supervisores, son fundamentales para la seguridad en la construccién. En el presente
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contexto,"supervisor" se refiere al primer nivel de supervision que en las obras recibe diversos nombres

tales como "capataz", "sobrestante", "encargado”, etc.

Cada supervisor requiere el apoyo directo de la direccién de la obra, y dentro de su area de competencia
debe asegurarse de que:

» Las condiciones de trabajo y el equipo sean seguros;

» Se efectlen regularmente inspecciones de seguridad de los sitios de trabajo;

» Se haya capacitado adecuadamente a los obreros para el trabajo que deben realizar;

» Se cumplan las medidas de seguridad en los sitios de trabajo;

+ Se adopten las mejores soluciones utilizando los recursos y destrezas disponibles;

» Exista y se utilice el equipo de proteccion personal necesario.

« Evitar los riesgos para los trabajadores;

» Evaluar los riesgos que no puedan evitarse;

» Luchar contra los riesgos en su origen;

« Utilizar medidas colectivas para proteger a los trabajadores;

« Utilizar, cuando no haya otra alternativa, medidas de proteccién individuales;

» Establecer procedimientos de emergencia;

* Informar a los trabajadores acerca de los riesgos existentes y las medidas de control;

» Velar por que se imparta la formacion adecuada.

La seguridad de la obra requerira inspecciones regulares y el suministro de los medios para adoptar
medidas correctivas. La capacitacion de los obreros les permite reconocer los riesgos y saber como superarlos.
Se les debe mostrar la forma mas segura de realizar su trabajo.

Trabajadores
Todo trabajador tiene el deber moral, a menudo también legal, de ejercer el maximo cuidado de su

propia seguridad y la de sus compafieros.

Existen varias maneras de lograr la participacion directa de los trabajadores en el acondicionamiento
de la obra, como por ejemplo:

Sesiones previas de instruccidn: reuniones de cinco a diez minutos con los supervisores antes
de comenzar la tarea, que dan a estos y a los obreros la oportunidad de considerar los problemas de
seguridad que pueden plantearse, y su posible solucion. Es una actividad sencilla que puede evitar accidentes
graves;

Control de seguridad: prueba que realizan los trabajadores para verificar la seguridad del medio
ambiente antes de comenzar una operacion, y les permite tomar medidas preventivas para corregir situaciones
de riesgo que luego puedan ponerlos en peligro a ellos o a otros obreros.

Comisiones de seguridad

Una comision de seguridad dinamica constituye un gran aliciente. Su propdsito primordial es que la direccion
y los trabajadores colaboren en el monitoreo del plan de seguridad de la obra, para impedir los accidentes y
mejorar las condiciones de trabajo. Su tamafo y nimero de integrantes dependeran del tamafio e indole de
la obra en construccion, pero debera siempre ser un grupo orientado hacia la accion en el que estén
representados tanto la direccién como los trabajadores. Las inspecciones de la obra por la comisién en
pleno elevan la concientizacion de la seguridad. Los deberes a cumplir por una comisiéon de seguridad
dinamica incluiran:

* Reuniones regulares y frecuentes en la obra para considerar el programa de seguridad y

salud y hacer recomendaciones a la direccion;
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» Estudio de los informes del personal de seguridad;

 Anadlisis de los informes sobre accidentes y enfermedades con el fin de hacer recomendaciones
preventivas;

» Evaluacion de mejoras introducidas;

 Estudio de las sugerencias presentadas por los trabajadores, en especial por los representantes
de seguridad;

 Planificacién de programas educativos, de formacioén, sesiones informativas y participacion
en los mismos.

Representantes de seguridad
Los nombran los trabajadores, a veces de acuerdo con la legislacion nacional, para que los
representen en lo que respecta a asuntos de seguridad y salubridad. Deben ser obreros experimentados,
capaces de reconocer los riesgos de una obra en construccion, aunque probablemente requieran capacitacion
para adquirir nuevas destrezas en inspeccién y en uso de la informacion. Sus funciones son las siguientes:
» Presentar reclamos ante la direccién sobre asuntos de importancia relativos a la seguridad y
la salud de los trabajadores;
* Asistir a las reuniones de la comision de seguridad;
» Realizar inspecciones regulares y sistematicas de la obra;
* Investigar los accidentes junto con la direccidn para establecer sus causas y proponer maneras
de remediarlas;
* Investigar las quejas de sus comparieros;
* Representar a los trabajadores en las deliberaciones con los inspectores gubernamentales en
sus visitas a la obra.

Se debe dar suficiente tiempo libre a los representantes de seguridad para capacitarse y cumplir
con sus deberes adecuadamente. Estas actividades no deben significar pérdida de paga, ya que la seguridad
y la salud en la obra son beneficiosas tanto para patronos como para trabajadores.

Intervencién del Gobierno

En muchos paises existen Leyes y Reglamentos que rigen las condiciones de trabajo en la industria
de la construccion. Generalmente son controlados por inspectores de obra o laborales que a menudo también
pueden aconsejar sobre su cumplimiento. Sin embargo, hasta en los paises mejor reglamentados el nimero
de inspectores es insuficiente para brindar una vigilancia de las obras dia a dia, aun si esa fuese su obligacion.

Sobre la Disposicion de la obra

Una obra mal distribuida es motivo suficiente de muchos accidentes que resultan de la caida de
materiales y colisiones de los obreros entre si o con la planta y el equipo. El espacio reducido, sobre todo en
las obras urbanas, es casi siempre el principal factor limitante y un plan de obra pensado para la seguridad
y salud de los trabajadores puede parecer dificil de conciliar con la productividad. La planificaciéon adecuada
por parte de la direccidn constituye parte esencial de la preparacion y factor del funcionamiento eficiente de
una obra en construccion.

Antes de que el trabajo comience es preciso pensar en los siguientes aspectos:
» La secuencia u orden en que se llevaran a cabo las tareas y los procesos u operaciones
especialmente peligrosos;
» El acceso de los trabajadores a la obra y sus zonas circundantes. Las rutas deberan estar
libres de obstrucciones y riesgos tales como materiales que caen, equipos y vehiculos.
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» Deben colocarse letreros de advertencia adecuados. Las vias hacia y desde los servicios
higiénicos, vestuarios, etc., requieren similar consideracion. Sera preciso instalar protecciones
en los bordes de pozos y escaleras, y en todo sitio donde haya una caida de dos metros o mas
al vacio.

Vias para el desplazamiento de vehiculos.

Deberan ser de una sola mano, dentro de lo posible. Los congestionamientos de transito son
perjudiciales para la seguridad de los trabajadores, sobre todo cuando los conductores impacientes descargan
sus vehiculos de prisa;

Areas de almacenamiento de materiales y equipo.

Los materiales deben almacenarse lo mas cerca posible de los sitios de trabajo, por ejemplo, la
arenay grava cerca de la planta mezcladora de cemento, la madera cerca del taller de carpinteria. De no ser
esto posible, es importante planificar la llegada de materiales;

Ubicacién de la maquinaria de construccion.

Esto por lo general depende de requisitos operacionales de modo que las gruas de torre se ven
sujetas a limitaciones en su radio de accién o puntos de carga y descarga. El objetivo debe ser evitar que las
cargas pasen por encima de los operarios;

Ubicacién de los talleres de oficios
Por lo general no cambian de lugar una vez construidos;

Ubicacidn de las instalaciones médicas y de seguridad.
Por otra parte, en las obras grandes es necesario proveer servicios higiénicos para ambos sexos
en varios lugares diferentes;

Seguridad y Orden en la obra.

La obra debe cercarse para impedir el acceso de personas no autorizadas, nifios en especial, y
para proteger al publico de riesgos. El tipo de cerco dependera de la ubicacion de la obra, pero en las zonas
pobladas tiene que ser de por lo menos 2.00 m de altura, sin ranuras ni agujeros. Se requerira proteccion de
arriba si las cargas de la gruia de torre pasan por encima de la via publica;

Equipos de proteccion individual
La proteccion de varios de los riesgos relacionados se puede conseguir utilizando los siguientes
equipos de proteccion individual:
+ casco de seguridad clase N
» botas de seguridad con puntera reforzada clase | para todos los trabajos;
» guantes de cuero y lona en los trabajos de manipulacién de elementos estructurales del
andamio;
+ cinturon de seguridad de sujecion Clase A Tipo | con anclaje mavil. Su utilizacion correcta
requiere la instalacion previa de cables de vida situados estratégicamente en funcion del tipo
de obra o edificio.

Dichos equipos deben disponer de los correspondientes certificados de calidad frente a los riesgos
especificos.

Cualquier otro Elemento de Proteccion Individual a utilizar dependera de las condiciones de trabajo
de la zona donde esté instalado el andamio.
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Limpieza en la Obra
Ocurren muchos accidentes al tropezar, resbalar o caer sobre materiales y equipo que han sido

dejados en el camino, y al pisar clavos que sobresalen de la madera.

Asegurese de tomar las siguientes precauciones:

+ Se debe evitar la acumulacion de suciedad, objetos diversos y materiales innecesarios
sobre las plataformas de trabajo.

+ Irlimpiando a medida que se mueve - no deje basura o desechos para que los recoja
el que viene detras.

» Despejar las pasarelas, plataformas de trabajo y escaleras, retirando de ellas los
materiales y equipos que no sean de uso inmediato.

» Limpiar liquidos derramados.

» Depositar desechos en los sitios acondicionados a tal fin.

» Sacar o aplastar los clavos que vea sobresalir de tablas de madera

Todo el personal debera estar adiestrado para que mantenga ordenada su zona de
trabajo y deje libre el suelo de herramientas, cables, materiales, etc. utilizados para
realizar su trabajo; para ello es conveniente disponer de cajas para depositar los
utiles necesarios para realizar su trabajo. En cualquier caso una vez finalizada la
jornada laboral se deben dejar libres todas las superficies de trabajo.Peridodicamente
deben revisarse las condiciones de orden y limpieza de los lugares de trabajo por
parte de los responsables de los mismos.

Sobre los "Procedimientos de trabajo escritos™

Para reducir los accidentes, es necesario actuar con rigor en la propia organizacion del trabajo,
sobre todo, estableciendo "procedimientos de trabajo escritos" e indicando mediante prescripciones especificas
los requisitos de los andamios y sus formas de utilizacion.

Para ello el Director Responsable de Obra debera incluir en la Bitacora de Obra un informe técnico
que tenga en cuenta los siguientes aspectos:

 Descripcion de los elementos que constituyen el andamio, sus dimensiones con las tolerancias
admisibles y plan de conjunto del equipo

» Las caracteristicas de resistencia de los materiales utilizados y los coeficientes de seguridad
adoptados para cada material

» La indicacion de las pruebas de carga a que se hayan sometido los distintos elementos

 El calculo del andamio segun las distintas condiciones de utilizacion

 Las instrucciones para la prueba de carga del andamio

 Las instrucciones para el montaje, uso y desmontaje del andamio, a fin de evitar riesgos de
caidas de altura, caidas de objetos, etc.

 Los planos tipos del andamio con la indicacion de los limites maximos de carga autorizados.
También los tipos de andamios (anchura y altura de utilizacion) para los que no se impone la
obligacion de calculo para cada aplicacion.

 Las instrucciones de montaje, uso y desmontaje de los andamios necesarios para un trabajo
seguro deben estar a disposicion de quien los utilice. Estas instrucciones deben actualizarse
continuamente.

DURANTE LAS DEMOLICIONES

OBJETO: presentar los riesgos y medidas preventivas a emplear en las demoliciones manuales,
que aun se siguen realizando, especialmente en las zonas urbanas.
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Introduccién

En los tiempos actuales en que hay escasez de suelo edificable y principalmente en las grandes
ciudades, se hace necesario mas que nunca el realizar derribos de edificios antiguos, tanto de bloques
destinados a viviendas como de edificaciones industriales.

Dentro del campo de la Construccion, resulta paradéjico que, con unas inversiones que generan
grandes beneficios, las fases de obra de Derribos, se traten de forma vaga y pasiva por parte de Técnicos y
Contratistas, confiando estas labores a otras pequenas empresas, en muchos casos auténomos, palistas o
personal sin cualificacion adecuada para realizar un trabajo tan peligroso.

Proyecto de demolicién
El realizar el Proyecto de demolicién es de suma importancia, no solamente para marcar un ritmo
en los trabajadores, sino para estudiar las formas de hacerlo y evitar posibles desgracias personales, propias

o ajenas, y pérdidas o desperfectos en edificaciones cercanas.

El Proyecto ha de comprender al menos:

Memoria descriptiva: Donde se recojan todos los datos referentes a las actuaciones y trabajos a
realizar. Procedimiento y método a seguir, si se hace manual, con maquinaria, usando explosivos o sistemas
mixtos; asi como también las normas de Seguridad.

Planos: Planos de situacion donde se especificara la ubicacion del edificio a derribar y otros
colindantes a mantener, indicando el nimero de plantas de cada uno de ellos.
» Plano de plantas y alzado del edificio.
» Planos de detalle de elementos estructurales singulares, en los que por su peligrosidad, sea
preciso incidir.

Elementos a utilizar: Andamiajes previstos para la demolicion, adjuntando planos de detalle de los
mismos, arriostramientos, anclajes, apoyos, barandillas y rodapiés de proteccion, redes, cortinas de lona,
bandeja perimetral en zonas de acceso a la obra y paso de personas ajenas, Vallado de la edificacion a
derribar

Numero de operarios en funcion del volumen de obra a demoler.

Magquinaria a utilizar.

Fases de demolicion

Actuaciones previas
Antes de proceder a una demolicion se han de llevar a cabo una serie de actuaciones, que a continuacion
detallamos:

+ Visita previa de reconocimiento

* Recabar la posible documentacion existente, a Organismos, Propiedad, Colegios
Profesionales, etc.
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« Anotar la antigiiedad del edificio y calidades de los elementos estructurales y decorativos
para posible recuperacion.

+ Estudiar la cimentacion del edificio y colindantes.

» Visita de inspeccion en soétanos, espacios cerrados, depésitos, etc., para determinar la
existencia o no de gases, vapores toxicos, inflamables, etc. Para realizar esta visita se debe
valorar la necesidad de utilizar equipos auténomos de respiracion, hacerla mas de una persona
y usar equipos detectores de gases, abriendo puertas y ventanas para una total ventilacion.

» Desinsectar y desinfectar, en los casos donde se haga necesario, todas las dependencias
del edificio. Para realizar esta labor se tendra en cuenta el uso dado con anterioridad al mismo,
siendo distinto el tratamiento si ha sido, hospital, cuartel, granja, fabrica, etc.

« Anular las instalaciones existentes, agua, corriente eléctrica, gas, teléfono, etc., ya que el
hecho de no hacerlo supone grave riesgo de: Electrocuciones, Inundaciones por rotura de
tuberias, Explosiones, Intoxicaciones por gas.

» Realizar aberturas en los forjados para evacuar escombros. Instalacion de conductos y
tolvas para evacuacion y carga de escombros.

+ Apuntalamientos y apeos en huecos y fachadas, siempre que sea
necesario, siguiendo como proceso de trabajo de abajo hacia arriba, es
decir de forma inversa a como se realizara la demolicion. Reforzando
también las cornisas, vierte-aguas, balcones, bévedas, arcos, muros y
paredes.

+ Instalacion de medios auxiliares como: andamios, plataformas de
trabajo, tolvas, canaletas y otros previstos para la demolicion, tales como,
plataformas que cubran los accesos al edificio. Con esto se favorece la
circulacion por la obra y comodidad en el puesto de trabajo, facilitando
la evacuacion de materiales.

» Colocacion de vallas y senales de trafico en las inmediaciones de la obra. Con el fin de
favorecer el acceso y maniobra de la maquinaria.

» Retirada de materiales utiles, puertas, ventanas acristaladas, etc.

Si el edificio a demoler esta situado en zona urbana, se tomaran las medidas necesarias para evitar
la caida o proyeccidon de materiales sobre la via publica. Estas medidas pueden comprender, desde una
valla resistente, hasta la colocacién de redes o lonas en las fachadas, marquesinas, etc.

El método de demolicion a mano es el mas antiguo y tradicional de los conocidos y se realiza
principalmente en zonas urbanas.

Para la realizacion de este método es necesario disponer de los siguientes utiles y herramientas:
cufias, mazas, picos, palas, cortafrios, punterolas, palanquetas, martillos, etc.

Con estos utiles se pueden demoler pequefios bloques de obra, con lo cual los cascotes nunca
adquieren excesivo tamafo. No obstante lo anterior, pueden producirse situaciones inestables de grandes
elementos que caen con un pequefio esfuerzo o de forma imprevista.
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Principales riesgos:

Los accidentes que pueden ocurrir con mayor frecuencia son: fractura de piernas, pinchazos por
clavos en las extremidades superiores e inferiores, golpes por objetos o herramientas en distintas partes del
cuerpo, caidas al mismo o distinto nivel, atrapamiento por objetos, proyeccion de particulas en los ojos, etc.

Medidas preventivas:

A fin de evitar los riesgos que puedan producir los accidentes expuestos, se han de tomar las
precauciones necesarias, y que entre otras enumeramos:

» Sanear al inicio de trabajos y al finalizar el turno, todas las zonas con riesgo inminente de
desplome.

» Colocacion de testigos en lugares adecuados, vigilando su evolucién durante toda la demolicion.

. El derribo debe hacerse planta a planta, empezando por la cubierta de arriba hacia abajo.
Procurando la horizontalidad y evitando el que trabajen operarios situados a distintos niveles.

» Se procurara en todo momento evitar la acumulacién de materiales procedentes del derribo
en las plantas o forjados del edificio, ya que lo sobrecargan.

» Para derribar las chimeneas, cornisas y voladizos, Susceptibles de desprendimientos, se
dispondra de un sélido andamiaje.

Al retirar las tejas, las cubiertas se haran de forma simétrica respecto a la cumbre, y siempre
desde esta a los aleros.

* Alolargo de la cumbre se dispondra de un sistema de sujecion fijado a elementos resistentes
para amarrar los cinturones de seguridad de los operarios y que permita la movilidad de los
mismos.

» Cuando sea necesario trabajar sobre un muro externo que tenga piso solamente a un lado y
altura superior a los 10.00 m., debe establecerse en la otra cara, un andamio.

» Cuando el muro es aislado, sin piso por ninguna cara y su altura sea superior a 6.00 m, el
andamio se situara por las dos caras.

» Sobre un muro que tenga menos de 35 cms de espesor, nunca se colocara un trabajador.

» La tabiqueria interior se ha de derribar a nivel de cada planta, cortando con rozas verticales y
efectuando el vuelco por empuje que se hara por encima del punto de gravedad.

» Las vigas, armaduras y elementos pesados, se desmontaran por medio de poleas.

» Se ha de evitar el dejar distancias excesivas entre las uniones horizontales de las estructuras
verticales.

» Se prohibe el arrojo desde lo alto al vacio de los escombros y han de regarse de forma regular
para evitar polvaredas.

» Se debe evitar trabajar en obras de demoliciones y derribos cubiertas de nieve o en dias de
lluvia.

Protecciones colectivas:

Como método de trabajo y en el campo de la proteccion, prioritariamente se utilizaran las protecciones
técnicas que son colectivas y mas eficaces, agotando al maximo este sistema.

Las protecciones técnicas y colectivas mas utilizadas son:
. los apeos y apuntalamientos: que garantizan la estabilidad de los elementos que pudieran
desprenderse durante el derribo,
* las barandillas instaladas en huecos y
. las lonas o redes
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Protecciones personales

Los operarios que trabajen en obras de derribos, han de disponer y utilizar en todo momento las

prendas de proteccion personal necesarias que sean homologadas y de calidad reconocida:

» Cascos de seguridad.

» Guantes de cuero, cota de malla, etc.

» Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.

* Ropa de trabajo en perfecto estado de conservacion.

» Gafas de seguridad antiparticulas y anti-polvo.

 Cinturdn de seguridad de sujecion o de suspension.

» Mascarillas individuales contra el polvo y/o equipo autbnomo.

DURANTE TRABAJOS EN ALTURAS
Andamios
Justificacion

Cuando el trabajo no pueda ejecutarse con plena seguridad desde el suelo o a partir del suelo de
una parte de un edificio o de otra estructura permanente, deberan montarse y mantenerse en buen estado
andamiadas seguras y adecuadas o convendra tomar otro tipo de medidas igualmente seguras y adecuadas.

Los trabajos de rehabilitacion de fachadas de edificios de todo tipo, asi como los ya habituales de
acabados en edificios en construccion mediante la utilizacion de andamios, motiva la elaboracion de esta
Norma, que contempla los distintos aspectos de seguridad relacionados con su montaje, utilizacion y
desmontaje.

Ademas se contemplan las medidas necesarias para proteger de los riesgos a terceras personas o
bienes ajenos a la obra; no debe olvidarse que en ocasiones sera necesario instalar andamios en la via
publica ocupando aceras o incluso la calzada destinada a la circulaciéon de vehiculos.

El objetivo de esta Norma es la prevencion de los distintos riesgos laborales asociados al montaje,
uso y desmontaje de los andamios, asi como los que puedan afectar a terceros; para ello se indican los
factores de riesgo y las causas que los generan y las medidas de prevencion y proteccion mas
idoneas.

Introduccién

El andamio puede definirse como una estructura provisoria fija o0 movil, que sostiene una o mas
plataformas y se utiliza como sitio de trabajo como auxiliar para la ejecucion de las obras, haciendo accesible
una parte del edificio que no lo es o para almacenar materiales en cualquier tipo de obra de construccion y
facilitando la conduccién de materiales al punto mismo de trabajo, inclusive en trabajos de mantenimiento y
demolicion. Este es el sentido en que se utiliza aqui el término.

Consideraciones Generales

* Medios seguros de acceso, como escaleras o rampas. Las escaleras de mano deberan
afianzarse convenientemente para impedir todo movimiento involuntario.

» Disefarse, construirse, montarse, mantenerse y utilizarse de manera conveniente para que,
se evite cualquier posible derrumbe o desplazamiento accidental.
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Solo personas competentes deberan encargarse de montar, modificar o desmantelar andamios,
bajo supervision.

Concebirse con vistas a eliminar los riesgos que corren los trabajadores durante las labores
de montaje y desmontaje; de manera que permitan armar con facilidad las plataformas,
almojayas, almanques, tirantes, traviesas, escalas, escaleras, rampas, barandillas y demas
dispositivos de proteccion;

Construirse con materiales adecuados y de buena calidad, tener las dimensiones y resistencia
adecuadas para la finalidad a que se destinen, y mantenerse en perfectas condiciones. La
madera utilizada en la construccion de andamiadas deberia ser de nervio rectilineo, sélida y
sin grandes nudos, y no deberia estar podrida ni carcomida ni presentar otros defectos que
puedan afectar su resistencia.

Los cables y grapas de fijaciéon de las andamiadas de madera deberan ser conformes a las
leyes o reglamentos nacionales o ser aprobados por la autoridad competente. No utilizar
cuerdas ni cables deteriorados por haber estado en contacto con acidos u otras sustancias
corrosivas o por otro motivo.

Deberan adoptarse las medidas oportunas para evitar que se rajen los tablones y planchas de
madera utilizados para los andamios.

Para que los defectos queden a la vista, las escaleras, tablones y planchas utilizados en las
andamiadas no deberan pintarse.

Los materiales utilizados para la construcciéon de andamiadas deberan almacenarse en
condiciones apropiadas, separados de los que sean inadecuados para tal construccion.
Todos los tubos, acopiadores, juntas y accesorios de montaje utilizados para los andamios de
tubos metalicos deberan ser de un tipo uniforme. Los acopiadores y otros accesorios de montaje
no deberan estar deteriorados ni deformados y deberan mantenerse lubricados.

Los acopiadores no deberan ocasionar ninguna deformacion a los tubos y deberan fabricarse
con acero estampado o un material equivalente.

Los tubos no deberan tener resquebrajaduras, hendiduras ni una corrosion excesiva; ademas,
deberia poder comprobarse a simple vista que son rectilineos, y sus extremos deberan ser
perpendiculares al eje del tubo.

No deberan combinarse en una misma andamiada tubos de aleaciones y de acero.

Sobre el Diseio y construccion

Las andamiadas deberan concebirse con arreglo a la carga maxima prevista y con un factor
de seguridad equivalente a por lo menos cuatro por ciento.

Las andamiadas deberan estar bien arriostradas.

Las andamiadas que no hayan sido concebidas con estructuras independientes deberan
estar rigidamente ancladas al edificio a intervalos convenientes en sentido vertical y horizontal.
Las andamiadas no deberan rebasar en ningun caso el punto de anclaje mas elevado a una
altura que pueda comprometer su estabilidad o resistencia.

Deberan dejarse en su lugar suficientes almojayas, almanquesy tirantes soélidamente
afianzados a las traviesas y los puntales, segun proceda, para asegurar la estabilidad del
andamio hasta que sea definitivamente desmontado.

Toda andamiada o todo dispositivo que sirva de sustentacion a las plataformas de trabajo
deberia estar solidamente construida y bien asentada y estabilizada mediante puntales y
riostras de resistencia apropiada.

No deberan utilizarse ladrillos sueltos, cafios o tuberias de desagle, remates de chimenea u
otros materiales inadecuados para la construccion o afianzamiento de cualquier parte de un
andamio.
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Cuando sea necesario para evitar la caida de objetos; las plataformas de trabajo, pasarelas y
escaleras de las andamiadas deberan estar provistas de cubiertas o cobertizos protectores
de solidez y dimensiones adecuadas.

Los clavos deberan clavarse hasta el fondo, sin doblarlos ni poder arrancarlos o desalojarlos
con facilidad.

Los elementos de los andamios no deberan arrojarse desde éstos o desde lo alto. Otros
materiales sélo deberan arrojarse bajo la supervision de una persona situada a nivel del
suelo, cuando el lugar de caida haya sido designado y protegido y cuando se hayan expuesto
los avisos apropiados.

No deberan montarse andamios de tubos metalicos a una distancia inferior a 5 metros, a
menos que se hayan desconectado previamente los cables o las instalaciones eléctricos.
En la medida de lo posible, cada parte de una plataforma de trabajo, pasarela o escalera de
una andamiada de la que pueda caerse una persona de una altura de 2 metros, deberia llevar
barandillas y plintos.

Las plataformas de los andamios deberan ser de dimensiones adecuadas, especialmente en
anchura, a la indole de los trabajos que deban realizarse.

Sobre la Inspeccién, uso y mantenimiento

Las andamiadas deberan inspeccionarse y el responsable de la obra debera anotar los resultados
en la bitacora de obra:

antes de su utilizacion;

luego, a intervalos periddicos, dependiendo del tipo de andamio;

después de cualquier alteracion, interrupcién de su uso, exposicién a inclemencias del clima
0 a movimientos sismicos o cualquier otro hecho que pueda afectar su solidez o estabilidad.

Elementos que deberan tenerse en cuenta a la hora de la inspeccion:

Los montantes estan alineados

Los montantes estan verticales

Los largueros estan horizontales

Los travesafios estan horizontales

Los elementos de arriostramiento horizontales y verticales estan en buen estado

Los anclajes de la fachada estan en buen estado

Los marcos con sus pasadores estan correctamente ensamblados

Las plataformas de trabajo estan correctamente dispuestas y adecuadas a la estructura del
andamio

Las barandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés estan correctamente dispuestas y
en condiciones

Los accesos estan en condiciones correctas

El Perito de Obra debera inspeccionar los andamios para cerciorarse en particular de que:

son apropiados para los trabajos a que se destinan;

los materiales utilizados para su construccion se hallan en buen estado y son suficientemente
resistentes;

son de construccion sélida y estable;

se han instalado los dispositivos de seguridad necesarios.

El Perito de Obra debera supervisar la construccion, modificacion sustancial y desmontaje de la

andamiada.
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Las andamiadas deberan mantenerse en buen estado, y cada una de sus partes o elementos
deberia estar bien unida, calzada o afianzada para evitar que pueda desplazarse durante su utilizacion
normal.

Ninguna andamiada deberia desmontarse parcialmente con objeto de que el resto pueda seguir
siendo utilizado, a menos que el uso de la parte que quede en pie no entraie peligro alguno.

En caso de detectar cualquier anomalia se debe subsanar de inmediato o segun su importancia
clausurar la zona donde se encuentre pudiendo seguir trabajando en las zonas seguras.

El acceso a la zona de trabajo por parte de los operarios se debe hacer siempre por las escaleras
o pasarelas instaladas al efecto.

Los operarios de montaje o desmontaje asi como los que vayan a trabajar en el andamio montado
deberan utilizar los elementos de proteccion individual.

Sobre la Supervision durante la Utilizacion de andamiadas

» El responsable de obra deberia ejercer una vigilancia, mediante personal competente, para
cerciorarse de que las andamiadas se utilizan de modo adecuado y soélo para los fines para
los que se disefiaran o montaran.

» El transporte o colocacién de cargas pesadas sobre una andamiada deberia hacerse con
precaucion, a fin de que no se produzca ningun choque brusco.

* En caso necesario, la operacién de izado de la carga para depositarla sobre un andamio
deberia ser dirigida, por ejemplo, con una cuerda o cable de maniobra, para que no choque
contra la andamiada.

» Las cargas deberan repartirse con la maxima uniformidad posible en las andamiadas,
procurando en todo caso no perturbar la estabilidad de los andamios.

» Durante todo el tiempo que se utilice una andamiada deberia procurarse que no esté cargada
con exceso o se utilice de modo inapropiado.

* En las andamiadas soélo deberan depositarse los materiales de uso inmediato.

» Los trabajadores no deberan permanecer en andamiadas expuestas a la intemperie cuando
reinen condiciones meteoroldgicas que amenacen su seguridad.

Sobre los aparatos elevadores en las andamiadas

Cuando deba instalarse en una andamiada un aparato elevador:

* una persona competente deberia inspeccionar cuidadosamente los diversos elementos de la
andamiada para determinar como han de reforzarse o adoptar otras medidas de seguridad
necesarias;

» deberia evitarse cualquier desplazamiento de los almanques y almojayas;

+ si fuera posible, en el lugar donde haya de instalarse el aparato elevador, los puntales o
montantes deberan amarrarse firmemente a alguna parte resistente del edificio.

Sobre la Prevencién de Riesgos

Instalacion de marquesinas protectoras en voladizo a la altura de la primera planta para la
recogida de objetos o materiales caidos de forma incontrolada hacia el exterior del andamio.
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En el caso de instalacion de lonas de proteccion se ha de tener en cuenta la salida del viento para
evitar desplomes totales o parciales de la estructura.

Cuando por problemas de espacio deban pasar personas propias o ajenas a la obra por debajo del
andamio se deberan instalar bajo el mismo cualquier sistema de recogida de objetos o materiales de
suficiente resistencia.

Complementariamente es conveniente la Instalacion de Redes en toda la zona de la estructura
que dé a la calle desde las bases de nivelacién hasta la cota méas alta y desde un extremo a otro del
andamio, incluidos los laterales;

Riesgo de electrocucion

Para prevenir el riesgo de electrocucion consideramos dos casos segun se trate de lineas de AT o
BT

Lineas de AT
« Solicitar por escrito a la compafiia eléctrica la descarga de la linea, su desvio o su elevacion.

Si no se pueden realizar la medida anterior, se deben establecer unas distancias minimas de
seguridad desde el punto mas cercano del andamio a la linea de AT:
» Tension menor a 66.000 V, colocar el andamio a una distancia mayor a 3.00 metros.
» Tension mayor a 66.000 V, colocar el andamio a una distancia mayor a 5.00 metros.

Lineas de BT
» Solicitar por escrito a la compafiia eléctrica el desvio de la linea eléctrica.
» Si no se puede desviar la linea se deben colocar vainas aislantes sobre los conductores y
caperuzas aislantes sobre los aisladores.

Riesgo de caidas al mismo nivel

Se debe evitar la acumulacion de suciedad, objetos diversos y materiales innecesarios sobre las
plataformas de trabajo.

Todo el personal que trabaje sobre el andamio debera estar adiestrado para que mantenga
ordenada su zona de trabajo.
En cualquier caso una vez finalizada la jornada laboral se deben dejar libres todas las superficies de trabajo.

Sobre la Seializaciéon en Obra

En la sefalizacion de seguridad se deben distinguir tres casos segun se trate de seguridad laboral,
seguridad viaria o seguridad peatonal.

Seguridad laboral
Los andamios deben tener sefalizaciones de seguridad de obligacion y de advertencia y otras que indiquen

las distintas normas de seguridad especificas para cada caso.
Debe sefalizarse la carga maxima admisible que puede soportar el andamio.

Segun los casos se deben utilizar las siguientes sefiales:
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Obligacion: proteccion obligatoria de la cabeza; proteccion obligatoria de las manos; proteccion
obligatoria de los pies; proteccion individual obligatoria contra caidas.

Advertencia: caidas a distinto nivel; riesgo de tropezar; riesgo eléctrico; peligro en general.
Prohibicion: prohibido pasar a los peatones, entrada prohibida a personas no autorizadas.

En los distintos casos en que el andamio invada mas o menos la calzada, se deben utilizar las
siguientes sefiales:

Viarias: (peligro obras, limitacién de velocidad y estrechamiento de calzada);
Balizamiento: mediante guirnaldas luminosas fijas e intermitentes.

Seguridad peatonal

La seguridad de los peatones que puedan circular por debajo o
en las proximidades de los andamios se asegurara sefalizando
"+ los distintos elementos estructurales situados a nivel de calle
mediante pintura reflectante a barras blancas y rojas impidiendo
siempre que sea posible el paso por debajo de zonas donde se
puedan golpear con alguna parte de la estructura.

Para ello se pondra la sefial complementaria de prohibido pasar
a los peatones.

En el caso de que por motivos de seguridad los peatones no
puedan pasar por debajo del andamio, se facilitara un paso
alternativo debidamente protegido mediante vallas, sefializado
y balizado sobre todo si se invade la calzada de circulacién de
vehiculos.

Por otro lado los accesos a locales publicos o portales se deben
proteger especialmente mediante pérticos con protecciones
horizontales y verticales.

Sobre los Trabajos de Desmontaje

El desmontaje del andamio debe realizarse en orden inverso al indicado para el montaje y en
presencia de un técnico competente.

Esta totalmente prohibido lanzar desde cualquier altura los distintos elementos que componen el
andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevacion o descenso convenientemente sujetos.

Los distintos elementos del andamio deben acopiarse y retirarse lo mas rapidamente posible al
almaceén.

Clasificacion de los Andamios

Cualquiera sea el material o el tipo, los principios de seguridad contindian siendo los mismos: que la
estructura tenga la resistencia necesaria para soportar el peso y las tensiones que trabajadores y procesos
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habran de ejercer sobre ella; que tenga un anclaje seguro y estable, y que esté disefiada para prevenir la
caida de obreros y materiales.

Andamio de caballetes son simplemente plataformas de trabajo sostenidas por marcos en forma
de "A" o soportes plegables similares "caballetes", sobre las que apoyan unos tablones para formar el piso
del andamio, plataforma de trabajo o andamiada, regulable en altura o no. Se trata de un andamio sencillo
de albaiileria, de facil manejo.

La presente norma tiene por objeto exponer las principales caracteristicas y/o medidas de seguridad
que deberan reunir los andamios de caballetes, resaltando, al mismo tiempo, los principales factores de
riesgo que pueden darse en su empleo.

Esta nota va dirigida fundamentalmente a la actividad de construccion, si bien dado que el andamio
de caballetes es un medio auxiliar muy comun, puede ser de utilidad a aquellas personas que realicen
trabajos de mantenimiento, instalaciones etc.

Los soportes de los andamios de caballetes pueden ser de madera o metalicos, rigidos o plegables.

Andamios de caballetes sin arriostramientos:

Tipo caballete o asnilla:
» debe usarse para trabajos livianos de duracion relativamente corta,
» podran emplearse hasta una altura de tres metros,
* no se facilita disponer de una plataforma de trabajo a diferentes alturas de manera segura.

Caballetes plegadizos:
« deben usarse solamente en andamios de una hilada de altura,
* la plataforma de trabajo debe tener un ancho de por lo menos 430 mm
(dos tablones).
» Un tercio de la altura del caballete debera alzarse por encima de la
plataforma de trabajo.

Caballetes rigidos:
» Como maximo podran tener dos hiladas de altura,
» cuando la plataforma de trabajo se halle a mas de 2 m de alto es preciso
instalar barandillas y guardapiés.

Tipo de caballete vertical: Los soportes son en forma de escalera con unos pies de sustentacion,

* se emplearan a partir de una altura de tres metros hasta una maxima de
seis metros, la mayor altura se logra por medio de bastidores metalicos
expresamente construidos para su ensamblaje, debiendo estar estos
arriostrados.

» permiten conseguir alturas mayores, pudiendo graduarse la altura de
los mismos con solo desplazar los tablones que constituyen la plataforma
del andamio,

* los metalicos suelen tener el travesano intermedio mévil o bien son
telescopicos, lo que aun permite un mayor juego en la graduacioén de la
altura de la andamiada
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Caballete vertical con travesano
intermedio movil

Andamio de caballete
armado de bastidores
moviles arriostrados.

Caballete vertical telescopica
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Consideraciones Generales

El orden y limpieza se cuidaran de manera especial alrededor de los andamios de caballetes,
evitandose el acopio de materiales, herramientas, etc.

El andamio se organizara en forma constructivamente adecuada para
que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los
trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo estas ultimas extensivas a los restantes trabajadores
de la obra.

Estaran firmemente asentadas para evitar todo corrimiento.

No se permitiran andamiadas sobre materiales de construccion como
bovedillas, ladrillos, etc., asi como bidones o cualquier otro elemento
auxiliar no especifico para tal fin.

En ningun caso se desmontara parcialmente un andamio de forma que
permita seguir siendo utilizado, salvo en el caso de que la parte que
quede en pie siga cumpliendo las prescripciones de seguridad.

No se deberan emplear andamios de caballetes montados total o
parcialmente sobre andamios colgados o suspendidos.

Se desecharan los tablones con nudos o defectos peligrosos que
comprometan su resistencia.

El piso del andamio estara constituido preferentemente por tablones de
7,5 cm. De espesor.

La separacion entre dos caballetes consecutivos se fijara teniendo en
cuenta las cargas previstas y los tablones que constituyen el piso de la
plataforma de trabajo.

De manera general, esta distancia no debera ser mayor de:

1.00 m.  para tablones de
1.50 m.  para tablones de
2.00m. para tablones de

40 mm. De espesor,
40 mm. A 50 mm. De espesor
50 mm. O mas de espesor.

» En cualquier caso la separacion entre caballetes no sobrepasara los 3,50 m.
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e O » Si se emplearan tablones estandarizados de 4 m. de longitud, que son

b - apropiados para una separacion entre caballetes de 3,60 m., se debera
disponer un tercer caballete intermedio entre ambos, sobresaliendo por
lo tanto los tablones 20 cm. A ambos extremos de los apoyos de las
caballetes.

» Sobrepasaran los puntos de apoyo (caballetes) un minimo de 10 cmy
un maximo de 20 cm.

» Los tablones que constituyen el piso del andamio deberan estar unidos
entre si, de forma que se impida la introduccién de los pies de los
trabajadores en posibles huecos intermedios.

» Los tablones que constituyen el piso del andamio se sujetaran a las
caballetes por medio de atados con lias.

» La anchura del piso del andamio sera la precisa para la facil circulacion
de los trabajadores y el adecuado almacenamiento de los Uutiles,
herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo a realizar en
tal lugar. En este sentido, el ancho de la plataforma nunca sera menor
de:

» 60 cm. cuando se la utilice unicamente para sostener personas y no
para depositar materiales.

» 80 cm. cuando se la utilice para depositar materiales.

* 110 cm. cuando se la utilice como soporte de una mesa de caballetes.

1 |
}—- r|=m — » Los tablones que forman el piso del andamio se dispondran de modo
_— ] que no puedan moverse ni dar lugar a basculamiento, deslizamiento o
L H . . .
¥ : cualquier movimiento peligroso.

bk tBerm » El solape entre dos tablones de una misma fila, sobre un mismo punto
) de apoyo, debera ser como minimo de 20 cm.

Andamios fijos perimetrales de sistema modular

Son estructuras provisionales de una altura maxima habitual de 30 m, aunque en muchos casos es
superada, que sirven para la sustentacion de las distintas plataformas de trabajo situadas a distintas alturas;
cumplen segun los casos funciones de servicio, carga y proteccion.

Elementos que lo conforman:

Husillo con placa
Diagonal

Larguero

Barandilla

Barandilla esquinal
Marco

Plataforma
Plataforma con trampilla
Rodapié

Suplemento barandilla
Pie de Barandilla

RO NOOR LN =

—_ =
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Barandilla esquinal - Barandilla
<

y: s T La barandilla de seguridad estd compuesta por un pasamano
:..’ % ’} tubular, una barra intermedia y un rodapié.

Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben
ser extraibles salvo por una accién directa intencionada.

P HE s 4 s

- Fy——

Altura minima del pasamanos tubular de 100.00 cm.

Altura minima de la barra intermedia de 47.00 cm.

Rodapié de minimo 15.00 cm.

Resistencia de Carga puntual de 30 kg sin flecha elastica > 35
mm; carga puntual de 125 kg sin rotura o desmontaje y sin
producir desplazamiento en cualquier punto de 200 mm con

relacion a la posicion inicial.

Los Orificios o ranuras menores a 100 cm2 excepto si el lado
de la ranura es menor de 5.00 cm.

La Altura del médulo debera ser de 100.00 cm.

Las barandillas se deben instalar en los lados de la plataforma
con riesgo de caida al vacio, excepto en los lados del paramento
siempre que el andamio esté situado como maximo a 30.00 cm.
del mismo; en caso contrario se deben instalar las protecciones
descritas.

Pantallas o enrejados

Sélo se instalaran en las zonas laterales o traseras con riesgo de caida
excepto en los lados del paramento pues impedirian la realizacion de
los trabajos.

Marcos Verticales

Son los elementos basicos para la sustentacion de los diferentes pisos de la andamiada ya que
transmiten las cargas verticales (también conocidos como puntales); estdn compuestos por travesarios y
montantes reforzados en sus respectivas esquinas por carteles o tirantes, e incluso crucetas de San Andrés.

La anchura sera de 70.00 cm. para andamios de clase 1, 2y 3; de 100.00 cm. para los de clase 4, 5
y 6.; La altura del marco medio entre el larguero inferior y el superior para todas las clases es de 200.00 cm.
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Escaleras de acceso

El acceso a las plataformas de trabajo se debe realizar mediante escaleras en progresion vertical,
inclinadas o desde las plantas del edificio mediante pasarelas.Las escaleras deben tener una anchura minima
de 40 cm aunque se recomienda que no sea inferior a 50 cm. Es aceptable utilizar plataformas con trampilla
que permiten el acceso seguro a las distintas plantas y una vez utilizada se abate quedando la plataforma de
trabajo como un conjunto Unico y uniforme. Lo ideal seria que las escaleras de acceso a los diferentes
niveles no interfirieran a la propia superficie de las pasarelas de trabajo.En el caso de escaleras de acceso
vertical, éstas deben estar provistas de guardacuerpos.

Pasarelas de acceso

Las pasarelas deben tener el piso unido y estaran instaladas de forma que no puedan bascular o
deslizar. Por tanto deben permanecer solidarias a las estructuras portantes.Siempre que estén situadas a
una altura de 2 m o mas, deberan disponer de barandillas de seguridad a ambos lados.La resistencia de la
pasarela sera la adecuada para soportar el peso de las personas que la utilicen ademas de tener la superficie
antideslizante.En cualquier caso se evitara la utilizaciéon simultdnea por parte de dos o mas trabajadores de
las pasarelas o escaleras.

Materiales
La estructura de los andamios debe estar formada por tubos de acero (pintados o galvanizados) o
de aluminio.

Las plataformas de trabajo deben ser de madera tratada o de aluminio.

Los materiales deben estar exentos de cualquier anomalia que afecten a su comportamiento, como
pueden ser deformaciones en los tubos, nudos mal cortados en la madera, etc.

Clasificacion de andamios perimetrales

Estos andamios se clasifican en seis clases teniendo en cuenta las cargas que deban soportar las
plataformas de trabajo ya sean uniformemente repartidas o concentradas en una superficie determinada.

: Carga | Carga :
: uniformements : concentrada en una : ;
F | repartida_ |L s=S00mm2z Utllizacldn -
. Clase | kNim2 [ kgfim2 | kN |  Kg : e e
| 0 L 75 [ 15¢ | 150 | Se utilizan pera trabajos de limpieza, pintura,
b 1 S i -1 camplmerla, tejadores, revestimiantos  de
P2 150 15{]1 A 50 i 150 | fachadas, saneamienlos y en (3 industria en
3 . 200 200 1,50 L 450 gt-'-neral para trabajos diversos en allura.

4 3.00 300 300 . 300 Son andamios de protaccién, aunque lambién
[ ! . e e e s ulibizan para trabajos en hormigon o en
i 5 ¢ 450 450 300 ¢ a00 g muros, rehabilitacion de fachadas,
Ir'--—r ------ ———— - e —e—t gonstrucciones industdiales y en otros cases
" 6 . &00 | 600 : 2300 | a00 4ue exijan un andamio ancho de gran
| i oy ¢ ircapacidaddecarga.

Tanto las plataformas como sus correspondientes soportes deben ser capaces de resistir las cargas
especificadas, teniendo en cuenta ademas que ninguna plataforma debe tener una capacidad de resistencia
inferior a la indicada para los andamios de clase 2 con las siguientes consideraciones:
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» Suflecha maxima no debe exceder 1/100 de la separacion entre apoyos cuando esté sometida
a una carga concentrada en una superficie de 500 x 500 mm?2.

+ Sila separacion entre apoyos es de 2 m o superior y una de ellas esta sometida a una carga
concentrada en una superficie de 500 x 500 mm2 , la diferencia maxima de nivel entre dos
plataformas contiguas una cargada y otra no, no sera superior a 20 mm.

Dimensiones de circulacion y de trabajo
Clase
1 2 3 4 & 8

“ﬂ_ﬁ?:g Anchura minima de Andamio 0.7m im
| Anchura Minima da Plataforma 06 m 0.9
. De 5 Pe15
. SRR | ongitud | a a
B e rmresesrermrnim i 3.00m, 2.50m
Altura libre minima entre plataformas y travasaio del marce : 1.75m
Altura libre minima entre plataformas 1.90m
Altura libre minima entre suparficies de las piatafermas 200m

Riesgos y factores de riesgo
Medidas de prevencién y de proteccion

Caidas a distinto nivel debido a:

* Montaje o desmontaje incorrecto de la estructura o de las plataformas de trabajo sin las
correspondientes protecciones individuales.

» Anchura insuficiente de la plataforma de trabajo.

» Ausencia de barandillas de seguridad en todas o alguna de las plataformas de trabajo.

» Acceder a la zona de trabajo trepando por la estructura.

» Separacion excesiva entre el andamio y la fachada.

 Deficiente sujecion de la plataforma de trabajo a la estructura que permite su movimiento
incontrolado.

» Vuelco del andamio por estar incorrectamente apoyado en el suelo o por anclaje deficiente o
inexistente del mismo al edificio.

* Derrumbe del andamio por distintas causas.

» Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de la misma.

» Mala utilizacion de las escaleras de acceso a las distintas plantas de la estructura del andamio.

Derrumbe de la estructura debido a:
» Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo.
» Apoyo del andamio sobre materiales poco resistentes.
» Deformacion o rotura de uno o varios de los elementos constituyentes del andamio.
» Sujeciones a la fachada inexistentes, incompletas o insuficientes.
* Montaje incorrecto.
» Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia maxima permitida.
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» Anclajes y amarres incorrectos.
 Arriostramientos incompletos de la propia estructura.
» Accion de las inclemencias atmosféricas, en especial el viento.

Caida de materiales sobre personas y/o bienes debido a:
* Vuelco o hundimiento del andamio.
» Plataforma de trabajo desprotegida.
* Rotura de una plataforma de trabajo.
» Los riesgos de caida de altura y/o derrumbe de la propia estructura se deben prevenir mediante
un compendio de medidas que van desde un montaje correcto del andamio, utilizacion de
materiales adecuado, instalacion de protecciones laterales, uso seguro del mismo, etc.

Contactos eléctricos directos o indirectos por proximidad a lineas eléctricas de AT y/o BT ya sean

aéreas o en fachada.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en la superficie de las plataformas de trabajo.

Golpes contra objetos fijos, en especial la cabeza.

Normas previas al montaje

Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo tener las dimensiones
apropiadas para acceder a todos los puntos de trabajo. En ninguin caso se utilizaran elementos de modelos

o fabricantes diferentes.

Los materiales utilizados han de ser de buena calidad, mantenidos y en buen estado.

En el caso de plataformas de madera, éstas estaran exentas de nudos u otros defectos que

comprometan su resistencia.

Los tubos metalicos no deben haber sido utilizados para otros cometidos o estar deteriorados por

la oxidacion o corrosion.

Superficie de montaje

&
ﬁ%é;

Los andamios deben montarse sobre una superficie plana y compactada
0 en su defecto sobre tablas, tablones planos de reparto o durmientes y
debe estar claveteado en la base de apoyo del andamio. No se debe
permitir el apoyo sobre ladrillos, bovedillas, etc.

Los amarres del andamio a la fachada deben realizarse cuando la
estructura alcance el nivel de amarre previsto en el proyecto. La
disposicién y el numero de amarres deben estar definidos en el plano de
montaje.

Deben ser capaces de soportar las cargas horizontales, tanto
perpendiculares como paralelas a la fachada, es decir, el amarre traslada
al anclaje situado en la fachada todas las acciones horizontales que la
estructura soporta. Como pautas a seguir se aconseja instalar un amarre
cada 24 m 2 cuando hay red y cada 12 m 2 cuando no hay red.
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Existen distintos tipos de amarres segun los casos:
» Amarre a anclajes fijos del edificio-
* Amarre de ventana (a barra en marco de ventana)
* Amarre con puntal metalico

En la instalacién de los amarres se deben tomar las siguientes precauciones:
* No dejar ninguna fila de pies sin amarrar.
» Amarrar siempre todos los pies del primer y ultimo nivel.
» Colocar los amarres al tresbolillo.

Andamios de torre

Un andamio de torre consiste en una plataforma que descansa en largueros
horizontales conectados a cuatro montantes sostenidos por:

» placas de base si la estructura es fija, o

* por ruedas si es movil.

Lo utilizan los pintores y otros obreros que hacen trabajos livianos, de
duracion limitada, generalmente en un solo lugar.

En general deberan cumplir con las mismas especificaciones de seguridad
y para el montaje que los Andamios Perimetrales Fijos de Sistema Modular.

La primera precaucion con los andamios de torre es lograr su estabilidad. A
tal efecto, la relacion entre la altura y el ancho de la base no debe ser mayor

de:
 Torre fija bajo techo 4:1
» Torre Fija a la intemperie 35:1

» Torre Movil a la intemperie maximo 3 : 1

Cualquier carga sobre la plataforma elevara el centro de gravedad de la torre, una carga excesiva
pondra en peligro su estabilidad.

Las torres fijas no deben superar los 12 m de altura si estan sueltas; por encima de ese nivel es
preciso amarrarlas.

Las torres moviles no deben exceder los 9,6 m de altura si estan sueltas o los 12 m si estan sujetas
a una estructura.

Las torres deben ser verticales, con una sola plataforma, y utilizarse sélo sobre superficies firmes y
niveladas, con los montantes de las torres fijas apoyados en placas de base apropiadas.

Las dimensiones pueden variar segun las necesidades, pero los pilares de las esquinas no deben
estar nunca a menos de 1,2 m de distancia unos de otros.

Los montantes de las torres moviles deberan tener ruedas de no menos de 125 mm de diametro
aseguradas a su base y equipadas con trabas o frenos que no se puedan soltar por accidente. Es preciso
asegurarse de que los frenos estén puestos cuando la torre esté inmovil.
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La plataforma debe tener una tapa en la abertura de acceso a la escalera de mano, tapa que se
podra sujetar con un seguro en las posiciones de cerrada y abierta. Con eso se previenen los pasos
accidentales al vacio.

La tapa debera tener una manija adecuada para sujetarse al subir por la abertura. La plataforma de
trabajo requerira barandillas y tablones guardapiés en los bordes, similares a las de los andamios perimetrales
fijos.

La escalera de acceso a la plataforma de trabajo debe colocarse dentro de la torre, como precaucion
para no volcarla.

Nunca debe desplazarse una torre mévil con personas o materiales en la plataforma de trabajo. Se
la debe empujar o arrastrar en la base, no remolcarla con un vehiculo.

Andamiadas prefabricadas

Para montar andamiadas prefabricadas deberan observarse al pie de la letra las instrucciones
provistas por los fabricantes o proveedores.

Los andamios prefabricados deberan tener dispositivos adecuados para fijar los elementos de
arriostrado.

No deberan mezclarse elementos de diferentes tipos en una misma andamiada.

Andamio independiente

Es una plataforma que descansa sobre tubos horizontales,
generalmente llamados travesafos, dispuestos en angulo de
90° con respecto a la cara del edificio y sujetos en ambos
extremos a una hilera de parantes (montantes, pilares), y a
tubos horizontales, o largueros, que corren paralelos a la pared
del edificio. Aunque los andamios independientes tienen que
estar amarrados al edificio o estructura, no se apoyan en él.

Los parantes del andamio deben colocarse sobre terreno firme
y nivelado y las placas de sus patas deben descansar en tablas
de madera. Esto asegura que la carga de cada montante se
distribuya en un area lo suficientemente grande como para
impedir que se hunda en el suelo y afecte el equilibrio del
andamio. No debe usarse nunca material quebradizo o
deslizante para el soporte de pilares, como por ejemplo ladrillos
o trozos de adoquines.

Los parantes deben ser equidistantes unos de otros y conectados entre si y reforzados por largueros
que se sujetan a la parte interna del parante; para aumentar la resistencia, las juntas de los largueros deben
ser alternadas.

Los travesafios deben apoyarse en los largueros, en angulo recto con respecto a los mismos y al
edificio o estructura.

La distancia horizontal entre travesanos en las plataformas de trabajo dependera del grosor de las
tablas que se utilizan y descansan sobre ellos. Para tablas de 38 mm de grosor, deberan espaciarse los
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travesafnos de manera que ninguna tabla del andamio se superponga a otra por mas de 150 mm (6 pulgadas)
o menos de 50 mm.

Los largueros y travesarios no deben sobresalir mas de lo necesario del perfil general del andamiaje,
para evitar peligros a peatones o vehiculos en circulacion.

Las riostras son esenciales para dar rigidez al andamio e impedir desplazamientos laterales; deben
correr diagonalmente de un larguero a otro, o de un parante a otro.

Las riostras pueden ser paralelas o subir en zigzag. Si es necesario retirarlas para permitir el
pasaje de obreros o material, debe hacérselo a un solo nivel, reemplazandolas de inmediato.

Verifique que el andamio esté atado o afianzado al edificio o estructura a intervalos adecuados,
para impedir su movimiento.

Si es necesario retirar ataduras durante el proceso de construccion es preciso ir quitandolas una
por vez, reemplazando la anterior antes de pasar a la siguiente. En esas circunstancias tal vez haya que
usar un tipo de amarre diferente. Aproximadamente, la superficie de andamio por cada amarre no debe
exceder los 32 m2, bajando a 25 m2 para andamios recubiertos.

Las tablas del andamio que constituyen una plataforma de trabajo deben descansar firme y
parejamente en los travesafios que las sustentan, para no tropezar.

En los puntos de encuentro de las tablas hay que duplicar los travesafios y espaciarlos de tal
manera que ninguna tabla sobresalga mas de cuatro veces su grosor. Si sobresalen demasiado, bascularan
al pisarlas, y si no sobresalen lo suficiente (menos de 50 mm) pueden zafar facilmente de su sitio.

Cada tabla debera tener tres soportes para impedir que se tuerza o pandee.

El espacio entre el borde de la plataforma de trabajo y la pared del edificio debe ser lo menor
posible.

El ancho de la plataforma debe ser suficiente para el trabajo a realizarse desde ella; las dimensiones
recomendadas son:
* no menos de 60 cm si se la utiliza sélo como estribo;
* no menos de 80 cm si se la usa también para apilar material;
* no menos de 1,1 m si se la usa como soporte de una mesa de caballetes.

Las pasarelas deberan ser preferiblemente horizontales y de un ancho adecuado al uso que se les
de.

Si su inclinacién supera los 20°, o si es probable que su superficie se vuelva resbaladiza con la
lluvia, deberan colocarse listones en angulo recto, con una pequefia brecha en la mitad para permitir el paso
de la rueda de las carretillas.

Finalmente, hay que tomar medidas para que las tablas no se vuelen con vientos fuertes.

La colocacién de barandillas de seguridad y rodapiés debera cumplir con la normativa
correspondiente.
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Andamios de un solo poste

Un tipo de andamio muy usado en trabajos pequefios es el
de un solo poste, que consiste en una plataforma que
descansa en traviesas horizontales (equivalentes a los
travesafios del andamio independiente) que se apoyan o
insertan en el edificio.

Los extremos externos de las traviesas se apoyan en

: B largueros horizontales paralelos a la pared del edificio,

ot b3 sostenidos a su vez por una sola hilera de montantes o postes,

' @ ; también paralelos a la edificacion. El extremo interno achatado

= ' de las traviesas descansa sobre la pared, o en agujeros
L practicados en ella, y no en largueros.

L

3

Este tipo de andamio se utiliza sobre todo en la construccion de estructuras de ladrillo.
Se rige por los mismos principios de buen montaje detallados para los andamios independientes.

Es esencial que la unica hilera de postes tenga un buen basamento, y las placas de base de cada
uno deben apoyarse en tablas de asiento.

Cada tabla de asiento debe tener la longitud suficiente para servir de apoyo a por lo menos dos
montantes.

Estos pilares deben estar a no mas de 2 m de distancia uno del otro y a 1,3 m de la pared si se
instala una plataforma de cinco tablas.

Los largueros deben estar afianzados en la parte interna de los montantes a una distancia vertical
de no mas de 2 m en algunos tipos de obra quizas sea necesario un menor espaciamiento y deben quedar
en posicién a medida que el andamio va subiendo.

Las traviesas deben descansar sobre los largueros y estar atados a ellos con un espaciamiento
horizontal que dependera del grosor de las tablas que se utilicen _no mas de 1,5 m para tablas de 38 mm.
en tanto que sus extremos achatados se apoyaran en el muro o lo penetraran a una profundidad de por lo
menos 75 mm.

En la reparacion de estructuras viejas, los extremos achatados pueden insertarse verticalmente
entre las juntas de los ladrillos.

El amarre al edificio es todavia mas importante que con los andamios independientes, ya que las
traviesas pueden aflojarse con facilidad en los ladrillos.

Estos andamios tienen que arriostrarse en toda su altura y extension.
Las riostras deben estar en angulo de 45° con respecto a la horizontal y a intervalos de 30 m.

Los requisitos para la construccion de plataformas de trabajo y pasarelas, barandillas y tablones
guardapiés, se aplican también en este caso.
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Andamios colgados méviles

Se trata de construcciones auxiliares suspendidas de cables o sirgas, que se desplazan verticalmente
por las fachadas mediante un mecanismo de elevacién y descenso accionado manualmente; se utilizan
para la realizacion de numerosos trabajos en altura de cerramientos de fachadas de edificios, revocados,
etc., asi como reparaciones diversas en trabajos de rehabilitacion de edificios.

Ademas de cefiirse a las exigencias de seguridad requeridas de toda andamiada en cuanto a su
solidez, estabilidad y proteccion contra el peligro de caidas desde lo alto, los andamios colgantes deberan
reunir los siguientes requisitos:

+ al decidir las dimensiones de las plataformas, y en particular su longitud, y al construir las
plataformas deberia respetarse la estabilidad del conjunto;

+ el numero de puntos de anclaje deberia ser compatible con las dimensiones de la plataforma;

* los trabajadores deberan realizar sus trabajos en condiciones de seguridad mediante un cable
adicional sujeto a un punto independiente de los puntos de anclaje y de suspension de
andamios;

* los puntos de anclaje y demas elementos de apoyo de los andamios deberan ser concebidos
y realizados de manera que garanticen una resistencia suficiente;

* los cables,

Los elementos principales que constituyen uno de los tipos de andamio colgado mas extendido
son:

Plataforma: Estructura formada por un suelo de
chapa galvanizada antideslizante sobre la que se
situan la carga y las personas.

Puntos de Anclaje y Dispositivos de
Suspensidén: Elemento situado en el tejado del
edificio, en el que se engancha el cable del que
suspende la plataforma.

Organos de suspensiéon y de maniobra.
Dispositivos anticaidas: Es un aparato que
anclado a la plataforma lleva el mecanismo que lo
fija y desplaza a través del cable; lleva otro
mecanismo acoplado, que actua sobre un segundo
cable que hace las funciones de cable de seguridad.

Tornos o aparatos portatiles con cable y
dispositivos anticaidas: Elemento auxiliar que
anclado en el pescante, sirve para que se desplace
la plataforma en sentido vertical. Existe un segundo
cable que hace las funciones de seguridad tal como
ya se ha indicado.

Los andamios tienen distintas longitudes y cargas
maximas admisibles en funcién de las necesidades
del trabajo a realizar desde los mismos.
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Generalmente se utilizan en estructuras o edificios altos situados en calles de mucha circulacién, o
en otras circunstancias en que no es factible o econédmico erigir un andamiaje desde el suelo. Son de dos
clases principales:

+ Plataformas colgantes, articuladas o independientes;
* Armazones

Estan suspendidas del edificio o estructura por medio de voladizos, carriles y ganchos de pretil.
Riesgos y Factores de Riesgo:
Los accidentes mas comunes en los andamios colgantes se deben a:
» Basculamiento o caida de la plataforma de trabajo
Puede ser debido a:
» sobrecarga estatica o dinamica,
* inestabilidad del dispositivo de amarre,
« resistencia insuficiente de los érganos de suspension, de maniobra o del dispositivo de amarre,
* mantenimiento del material inadecuado y
« fallo del dispositivo anticaidas.
* Rotura de la plataforma
Puede tener su origen en sobrecarga estatica o dinamica, o en una resistencia insuficiente de los
elementos que la componen.

» Caida de personas a distinto nivel

Causada por montaje o desmontaje sin las debidas precauciones o por ausencia o ineficacia de las
barandillas durante la utilizacion.

También puede producirse desde una plataforma provisional elevada instalada sobre el propio
andamio al caer por cualquier motivo por encima de las barandillas instaladas

Por desplazamiento de la plataforma al acceder o abandonar el andamio cayendo por el hueco
existente entre el edificio y el propio andamio,

Por desplazamiento del andamio al ejercer algun tipo de presion sobre la construccion por parte del
trabajador y cayendo por el hueco existente entre el edificio y el propio andamio

Por falta de anclaje al paramento; y

Por colisién con el andamio de alguna carga que se esta elevando.

» Caida de objetos

Puede ocurrir sobre el propio andamio desde el edificio en construcciéon o de materiales que se

mueven con la ayuda de un aparato de elevacion o desde el andamio sobre personas u objetos situados
bajo su vertical.
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» Caidas al mismo nivel

Pueden producirse por acumulacion de objetos sobre la superficie del andamio.

Medidas de prevencién y proteccion

Las medidas de prevencion y proteccion las desarrollamos dando una serie de normas constructivas
de la plataforma de trabajo, los 6rganos de suspension y de maniobra y los puntos de anclaje y dispositivos
de suspension que nos garantizan que el andamio esté perfectamente construido y protegido; asimismo se
desarrollard un apartado sobre las condiciones necesarias para asegurar la estabilidad de los distintos
elementos del andamio y por ende de su seguridad. Por otro lado se dan normas de orden y limpieza,
protecciones personales y sefalizacion necesarias para prevenir y proteger a los trabajadores de los diversos
riesgos descritos.

Normas constructivas

Plataforma

Esta constituida por una plancha rodeada por barandillas, barras intermedias y rodapiés.

La plataforma puede estar compuesta por uno o varios moédulos, que pueden ser de diferentes
longitudes de 1 a 3 m. y una anchura minima de 0,50 m.

La carga minima admisible debe ser de 200 kg/m2.

Consta de una estructura metalica de acero o aluminio sobre la que se apoya una chapa o un
contraplacado formando la plancha que constituye la superficie de trabajo del andamio.

Debe estar protegida en los cuatro lados perimetrales por una barandilla a 1 m de altura, una barra
intermedia a 0,45 m de altura como minimo y de un rodapiés a una altura minima de 0,15 m.

Es conveniente que dispongan de topes regulables que sirven para
A ,’e\ /Ju\ ,r'\ estabilizar los andamios y que se fijan a la estructura de la obra. Estos
t ! ;

¥ topes deben permitir que el andamio esté situado a una distancia maxima
’]r i {4} de 0,45 m de la fachada.
SSE=EE=S|S=E
Cada modulo estda compuesto por el chasis y las barandillas de
proteccién. El chasis lleva un suelo antideslizante y dos z6calos que
| constituyen la parte resistente.
= e .. . i . i
- | | . Su unidn es articulada y se hace mediante orejas situadas en los
e W t de los zécal dio de un ej rt
s : extremos de los zécalos y por medio de un eje que a su vez soporta un
i N accesorio llamado lira a la que va unido el aparejo de elevacion. El
i disefio de las liras permite el paso entre los mddulos interiores.

Los dos extremos de la plataforma se cierran mediante un complemento
acoplable a la lira y hasta 1 m de altura que hace las funciones de
proteccion lateral.

Las plataformas estan soportadas por érganos de suspension, de
maniobra y dispositivos anticaidas. Estos 6rganos se unen a la
plataforma mediante unos elementos llamados liras.
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Organos de suspensién y de maniobra.
= Liras

Deben ser metalicas y soportan la plataforma del
andamio. En funcién de la longitud de la plataforma
pueden necesitarse dos o tres liras de sustentacion.
Existen diversos modelos segun su situacién central o
lateral en el andamio.

;

1

Tornos o aparatos portatiles con cable y dispositivos antiacidas

Los tornos o aparatos portatiles utilizados en los andamios colgados deben estar especialmente
construidos para este fin.

Debe tener al menos dos érganos de seguridad que impidan el descenso accidental del andamio.

Uno de estos drganos debe ser un freno automatico que impide el descenso excepto en el caso de
intervencion del operador.

Los tornos o aparatos portatiles pueden ser:

« atambor: tienen el inconveniente de una limitacion de altura

» de adherencia o de mordazas: Este dispositivo de elevacién es un aparato portatil con cable
pasante que es arrastrado de manera rectilinea por dos mordazas.

El esfuerzo se transmite a las palancas de maniobra (marcha adelante o marcha atras) por medio
de una palanca extraible. El aparato va provisto de un sistema de anclaje por gancho, que permite fijarlo al
andamio de forma rapida y segura.
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Como se puede ver en el esquema el dispositivo de elevacion lleva unido mediante un herraje de
union un aparato de seguridad que posee una mordazas de autoapriete que proporcionan una seguridad
total de recuperacion de la carga en caso de algun problema con el aparato o el cable de elevacion.

Cable
Debe ser del tipo flexible y protegido contra la
corrosion.

La carga maxima de utilizacion no debe ser superior
a la octava parte de su carga de rotura.

El gancho de fijacion debe estar dotado de un
dispositivo de seguridad para evitar el desenganchado

accidental.

fage 1.3 giomabn Se deben utilizar cables originales y especialmente

fabricados para el aparato de elevacion.

‘D{m ——— ﬂm F——— El diametro del cable es de 8,3 mm.
1 2 /"’*"""“ " En uno de los extremos el cable lleva un gancho de
N g seguridad montado dentro de una lazada equipada con
U guardacabos y cerrada mediante un manguito de
Corrailo P aleacion prensado.

vedicion corresia e incoitecia del didmetg del cable El otro extremo del cable termina en una punta
soldada por fusién y amolada.

El coeficiente de seguridad de los cables debe ser de 8.

El cable no se debe dejar expuesto a temperaturas superiores a los 100° ni a los efectos de agentes
quimicos 0 mecanicos.
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No utilizar el cable para eslingar alguna carga.

No dejar que el cable roce sobre aristas vivas.

Utilizar cables algo engrasados con aceite o grasa.

No debe haber nunca obstaculos a la salida del cable.

No dejar nunca que un cable en tensién roce con un obstaculo.

Lalongitud del cable debe ser mayor que el recorrido a efectuar. Se aconseja que el cable sobrepase
el aparato por el lado del amarre al menos en un metro.

Mantenimiento y almacenamiento

El cable debe ser revisado diariamente cuando se utiliza con el fin de detectar posibles indicios de
deterioro (deformaciones, rotura de hilos, etc.) El cable se debe cambiar cuando se detecten alguno de los
siguientes tipos de desgaste o deformacion:

{f‘ ¢ gﬁ:ﬁ,.‘,

Rotura de mas de doce hilos en una longitud de 25 cm.

* Corrosion interna o externa.

* Quemaduras.

» Reduccion del diametro en un 10 % respecto del diametro nominal del
cable.

» Deformaciones externas como pueden ser aplastamientos, destrenzados,
formacion de bucles, codos, etc.

Almacenar el cable enrollandolo o desenrollandolo plano de manera
rectilinea evitando hacerlo oblicuamente.

Los cables de elevacion y anticaidas pueden estar fijados en:

Puntos de Anclaje y Dispositivos de Suspension
Puntos de anclaje fijos
Se deben disponer en la fachada o en la terraza o azotea superior.

Estan constituidos por un dispositivo de anclaje incrustado en el hormigéon armado o fijado en la
estructura de la obra.

Pueden ser de acero tratado y galvanizado, acero inoxidable, etc.

Los dispositivos de anclaje deben protegerse contra la corrosién (por ej. Galvanizados en caliente
para el caso del acero) en tanto en cuanto estén montados y utilizados.

Sea cual sea el elemento de la estructura de hormigdén armado en el que estén incrustados deberan
estar situados de forma que se opongan directamente a los esfuerzos a los que van a ser sometidos.
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El factor de seguridad sera de 4 veces la carga de utilizacion.

Dispositivos de suspension

cabrias: Son utilizadas para soportar los andamios colgados moviles en trabajos de revoco de
edificios con tejado en pendiente.

Estan formadas por triangulos de madera compuestos por
tableros de gran calidad con una secciéon minima de 70 x
30 mm2 entrecruzandose en la parte superior para formar
dos cuernos.

Su unidn con la construccion se realiza mediante cuerdas
llamadas amarres que las unen a partes sélidas de la
misma; el angulo maximo que forman el eje de la misma y
la cuerda de amarre no debe superar los 60°.

Sus pies deben reposar sobre una parte sélida de la construccion por medio sistemas que permiten
mantenerlos en su posicion y que reparten la carga sobre la construccion.

La carga maxima de utilizacién de las cuerdas no debe ser superior a la veinticincoava parte de la
carga de rotura (diametros de 14 a 19 mm) o a la veinteava parte de la carga de rotura (diametros de 20 a 29
mm).

WAL

Pescantes:

Estan disefiados para ser instalados a caballo sobre las azoteas y asegurados mediante contrapesos.
Pueden ser metalicos siempre que las acroteras sean de hormigdén armado.

También pueden estar fijados en puntos de anclaje situados sobre la parte superior del edificio. Se
componen de pluma, cola y caballete.

» La Pluma Lleva dos puntos de anclaje para anclar por separado el cable de elevacion y el
cable del dispositivo anticaidas.

* La cola lleva un punto de anclaje situado para unir el pescante a un punto sdlido de la
construccion.

+ El caballete sirve para asegurar su estabilidad y repartir los esfuerzos sobre la construccion.
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Los pescantes se pueden anclar al forjado
practicando un orificio en el mismo mediante un
tornillo fijado a la cara inferior del forjado mediante
una pletina inferior; de esta forma la solicitacién de
los esfuerzos se reparte en tres puntos resistentes
del forjado (nervios o viguetas).

Si en el forjado no se pueden practicar taladros se
deben colocar los contrapesos reglamentarios
mediante la disposicion de una base metalica a la
que se ancla el tornillo de la cola del pescante.

Sobre esta base se colocan los contrapesos hasta
un total de 500 Kg. por pescante.

En la instalacién de los pescantes debe tenerse la
precaucién de apoyarse sobre zonas estables y
resistentes.

Asimismo para evitar cargas puntuales, es
recomendable colocar tablones debajo del
caballete y de la base de contrapesos para un mejor
reparto de las cargas.

En la pluma lleva dos argollas donde se anclan los dos ganchos de los cables del andamio.

Lanzas:

Son viguetas situadas en voladizo sobre el borde de las azoteas. Estan estabilizadas por un
contrapeso, aunque también pueden ser fijadas a un punto de anclaje

Las lanzas deben disponer de dos puntos de fijacién para los cables de elevacion y paracaidas. La
estabilidad de las lanzas y sus contrapesos se debe asegurar de la siguiente forma:



PAGINA 118 6 DE OCTUBRE - 2006 PERIODICO OFICIAL

» Equipar alas lanzas con dispositivos para ser calzadas a la derecha de sus apoyos, entrelazada
y provista de paravientos.

Calcular el contrapeso aplicando un coeficiente de seguridad de 3 respecto a la carga dinamica
aplicada sobre la lanza por el cable de suspension o cable paracaidas.

Construir los contrapesos con bloques de
hormigoén o de hierro con el peso unitario marcado
en los mismos.

Fijar los contrapesos a las lanzas.

Para evitar desmontar las lanzas en funcion
de los trabajos a realizar, estas pueden ser moviles
de forma que se desplazan paralelamente a la
fachada teniendo siempre la precaucion de que la
banda de rodadura se mantenga horizontal.

El carro debe disponer de frenos
comandados a distancia para ser accionados en
casos de emergencia (por €j. viento fuerte); también
debe disponer de dispositivos para limitar su
recorrido (dispositivos fin de carrera) y para anular
los efectos de la rotura de un eje de un rodillo de
rodamiento.

Estabilidad de los Andamios Colgantes
Cargas sobre los puntos de anclaje
La carga a las que esta sometido el andamio puede ser:

» Carga Estatica (E): esta compuesta por la plataforma, los 6rganos de suspensién y de maniobra
y los dispositivos paracaidas, los trabajadores y los materiales de trabajo situados sobre la
plataforma.

» Carga dinamica (D): es la que ejercen los operarios al ejecutar su trabajo y al desplazarse
por la plataforma que provocan esfuerzos dinamicos que se transmiten sobre los puntos de
anclaje. La carga dinamica se puede estimar en 2,5 veces la carga estatica (2,5 E).

Reparto de las cargas suspendidas sobre los puntos de anclaje de las plumas de los pescantes es
conveniente que la carga maxima de utilizacién se reparta uniformemente sobre la plataforma.

Para el caso de plataformas con dos liras cada punto de anclaje debe soportar como minimo la
mitad de la carga dinamica

(2,5E/2=1,25E)

o la carga dinamica real D aplicada por el cable del dispositivo paracaidas sobre el punto de anclaje
cuando esta sea superiora 1,25 E
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Estabilidad de los pescantes. Calculo de los contrapesos

Para este caso se parte los puntos Ay B (apoyo delantero y trasero del pescante) que soportan las
siguientes cargas:

A=F.K+P

B = G + PPor otro lado el contrapeso G tiene el
¥ siguiente valor:

¢ G = (F. a. K) / bSiendo:

A : Punto de apoyo anterior

B : Punto de apoyo posterior

F : Capacidad nominal del aparato o carga maxima
por pescante

K : Coeficiente de seguridad de vuelco

P : Peso del pescante

a : voladizo

b : Distancia entre Ay BEI peso del pescante queda
repartido proporcionalmente entre ay b

G : Peso del contrapesoSi cada contrapeso tiene
una masa de 25 kg el numero de contrapesos
necesariosN sera: N = (F.a.K)/ b. 25

Estabilidad de las lanzas

Las lanzas pueden estar estabilizadas por un contrapeso o fijadas a un punto de anclaje situado en
la propia construccion; en ambos casos la masa del contrapeso o la fuerza ejercida sobre el punto de anclaje
debe calcularse aplicando sobre la carga dinamica un coeficiente de seguridad de 1,5.

El valor del contrapeso G o la fuerza ejercida por el punto de anclaje sobre una lanza situada en el
extremo sera:

Ge"D.1,5.(al b)
siendo:
D : carga dinamica real
a : voladizo

b : distancia entre el punto de apoyo anterior y el posterior

El valor del contrapeso G o la fuerza ejercida por el punto de anclaje sobre una lanza situada en el
intermedio del andamio sera:

G E.2,5.1,5. (a/ b) = 3,75 E a/b redondeado a 4 E a/b
Siendo E la carga estatica real.

Consideraciones Generales para los Andamios Colgantes
Montadores

Los montadores deben estar formados para hacer este tipo de trabajos ademas de llevar casco de
seguridad y equipo individual de proteccién anticaidas.
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La formacién necesaria de los montadores debera incluir la interpretacion del plan de montaje y
desmontaje y las medidas de seguridad a seguir en cada caso y que deben incluir la prevencién de los
riesgos de caida de personas u objetos, los procedimientos de trabajo mediante la utilizaciéon de equipos de
proteccion individual, los efectos de las condiciones meteoroldgicas adversas y cambiantes, los coeficientes
de carga y cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

Contrapesos
Los contrapesos utilizados deben ser de construccion sélida (hormigén, fundicion, etc.) descartando

materiales utilizables en la obra. El coeficiente de seguridad debe ser de 3, por lo que el lastre a colocar en
la cola de los pescantes vendra dado por la formula:

P1>3PI
Siendo:
P’ = Peso del contrapeso
I’ = Longitud de la cola del pescante
P = Peso de la carga
I

= Longitud de vuelo de la pluma
Se deben colocar sobre una base rigida y resistente, sélidamente anclada a la cola del pescante y
fijados de forma que no se puedan sacar por una persona no autorizada o de forma accidental. Ademas se
debe asegurar su estabilidad repartiéndolos uniformemente sobre la base a ambos lados del tornillo de
fijacién. Se debe tener en cuenta que la carga a distribuir sobre la base de contrapesos debe ser igual a la
carga real total del andamio.
Cables

Los cables caen alo largo de la fachada pasando por el aparejo de elevacion; el cable de seguridad
lleva en su extremo inferior un contrapeso para darle tension.

Mantenimiento
El mantenimiento del aparato consiste en limpiarlo, engrasarlo y revisarlo periédicamente.
Limpieza

Para limpiar el aparato se debe sumergir totalmente en un bafio de disolvente, como puede ser
petréleo, gasolina, alcohol puro.

En ninguin caso se deben utilizar acetona, tricloroetileno o cualquier derivado de los mismos.
Una vez en el bafio se debe sacudir para hacer caer el barro y otros cuerpos extrafos.

Posteriormente se debe dar la vuelta al aparato para hacer caer la suciedad a través de las aberturas
de las palancas.

Finalmente se debe escurrir y dejar secar.
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Engrase

En primer lugar y antes de engrasar se debe desembragar el aparato descargado y accionar las
palancas para facilitar la penetraciéon del aceite en todas las partes del mecanismo.

Para engrasar se debe utilizar aceite tipo SAE 90 o 120 vertiéndolo a través de las aberturas del
carter.

Para engrasar el aparato no se deben utilizar aceites o grasas que contengan bisulfuro de molibdeno
o aditivos a partir de grafitos.

Revisiones

Las revisiones periddicas se deben realizar al menos una vez al afio y siempre que el aparato
ofrezca sefales de golpes, deformaciones o cuyo gancho esté en malas condiciones.

Plataformas eléctricas para trabajos en altura

Se advierte cada vez con mayor frecuencia, en el centro de las ciudades, donde el espacio es
limitado y los terrenos caros, la construccion de grandes edificios con fachadas acristaladas y utilizacion de
muros cortina en los que es casi imposible la limpieza desde el interior, incluso en el caso en que puedan
abrirse todas las ventanas, sin perturbar el régimen de trabajo dentro de los locales.

Este tipo de edificios, destinados principalmente a oficinas o grandes almacenes, esta dotado de
climatizacién con ventanas fijas o sin ellas, por lo que el entretenimiento de la fachada debe hacerse desde
el exterior.

Las soluciones de escaleras fijas o0 méviles y andamios manuales o tubulares estan practicamente
desechadas, siendo la solucién adoptada con mayor frecuencia, la utilizacion de plataformas con mando
eléctrico, que pueden suspenderse de puntos fijos o de una carretilla que se desplaza por la cubierta del
edificio.

Descripcion del equipo

Las plataformas eléctricas para trabajo en altura (limpieza de fachadas, mantenimiento, trabajos
ornamentales y decorativos), estan constituidas basicamente por los siguientes elementos:

* Carretilla

Constituye el elemento portante del equipo y esta formada por un chasis resistente montado sobre
ruedas, una o varias de ellas motrices.

Sobre este chasis de base, una carcasa metalica encierra el tambor para arrollamiento de cables,
el motor principal de elevacion, los motores de traslacion, sistemas de frenado, armario eléctrico y diversos
componentes de la maquina segun los diferentes modelos.

» Brazos de elevacion

La maquina dispone de dos brazos de donde se suspende la barquilla.

Tienen una longitud aproximada de 2,5 m. y estan construidos en chapa de acero de 3 mm.; pueden
ser:

fijos, sin movimiento de aproximacion a fachadas, o
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moviles, con sistemas de accionamiento hidraulico o mediante husillo movido por motor eléctrico.

En su extremo llevan cabezas giratorias montadas sobre rodamientos, con poleas guia-cables de
200 a 250 mm. de didametro. Estas cabezas permiten un giro préximo a 180° de los brazos con relacion a la
carretilla.

Los modelos antiguos, con brazos fijos, carecen de estas cabezas mdviles, limitando asi el
movimiento de la barquilla en las operaciones de entrada y salida a la fachada, que se consigue mediante
desplazamientos de la carretilla por railes auxiliares

» Cables de sustentacion

Seran cables de acero con composicién especial para aparatos elevadores y alambres galvanizados.

Los elementos de sustentacion de la barquilla estan constituidos por dos cables independientes.

No se admitira el uso de cables de acero unidos por ningun sistema.

El diametro minimo de los cables de sustentacion no sera inferior a 8 mm.

Cada cable se sujeta por un extremo a la estructura de la barquilla mediante abrazaderas o cufias,
y por el otro al tambor de arrollamiento por un sistema similar.

La resistencia a la traccién serd de 120 Kg./mm? como valor minimo y 180 Kg./mm? maximo.
Recomendamos una resistencia de 140 Kg./mm?2.

La carga de rotura real de los cables sera superior a 16 veces la carga maxima de servicio.

La relacion entre el diametro de las poleas y de los cables sera como minimo de 40, cualquiera que
sea la composicién de los mismos.

El perfil de las gargantas de las poleas sera de tipo semicircular con ranura o entalla, como medida
mas conveniente para la duracién de cables y poleas.

Se adoptaran medidas para impedir que los cables salgan de las gargantas de las poleas y/o que
puedan alojarse cuerpos extrafios entre garganta y cables, sin obstaculizar el control y engrase de las
mismas.

El amarre de los cables en la barquilla y tambores no podra realizarse utilizando abrazaderas como
unico medio de sujecion. Segun la norma EN 81-1, la resistencia mecanica del amarre debe ser al menos el
80% de la total del cable.

El diametro de los tambores de arrollamiento de cables, medido entre centros del cable, sera como
minimo 35 veces el diametro nominal del mismo.

La inclinacion de los cables respecto al tambor sera inferior a 4°.

Cuando la barquilla se encuentre en el punto mas bajo de su recorrido deberan quedar como
minimo dos vueltas de cable en el tambor enrollador.
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Los tambores de enrollamiento deberan tener pestaias en sus extremos, que sobresalgan como
minimo dos diametros del cable por encima de la capa superior del arrollamiento de los mismos en el
tambor.

* Barquilla

Esta formada por una plataforma resistente cerrada en todo su contorno por un guardacuerpos.
Construida con estructura de tubos de acero y revestida con chapas de materiales ligeros.

Tienen unas medidas aproximadas de:

Longitud 1,60 a 1,75 mts.
Anchura 0,65 a 0,70 mts.
Altura 1,00 a 1,10 mts.

Lleva incorporada en su interior un panel o botonera de mandos y suspendido en su parte inferior
un anillo perimetral de seguridad que desconecta la maquina si la barquilla encuentra algun obstaculo en su
desplazamiento.

* Equipo eléctrico

Las plataformas estan provistas de un cuadro eléctrico protegido con un armario metalico en el
interior de la carretilla, donde van alojados los elementos de mando y proteccion de los motores y los circuitos
de 6rdenes de las maniobras.

Estan equipadas con uno o dos motores para la traslacion de la carretilla (0,5 CV.), un motor para
el movimiento de brazos (0,5 CV), que en algunos modelos se sustituye por un equipo hidraulico, y el motor
principal que mueve los tambores de arrollamiento de los cables (2 CV.), provisto de un freno eléctrico de
zapatas que actuan sobre un tambor.

Los modelos mas perfeccionados incluyen un segundo freno de tipo centrifugo que actua por
enclavamiento en caso de exceso de velocidad del tambor de arrollamiento.

Los elementos de mando estan constituidos por dos botoneras; una incorporada en la barquilla con
seis posibles movimientos (subir-bajar, derecha-izquierda y aproximacion o alejamiento de la fachada), algunos
modelos incorporan un pulsador de parada de emergencia y otro de rearme. La segunda botonera, de
iguales caracteristicas que la primera, esta instalada en el cuadro eléctrico de la carretilla, o es de tipo
portatil.

Diversos microrruptores eléctricos controlan y limitan los movimientos de basculacién de los brazos
y arrollamiento y tensién de cables.

* Railes
Colocados sobre la cubierta del edificio, constituyen la via de rodadura de la maquina. Pueden ser,

un monocarril formado por perfiles en U unidas por sus alas, o dos carriles independientes con perfiles en
doble T.
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Riesgos y medidas de prevencion

En lo referente al entorno

Son aquellos derivados de la ubicacion de la maquina:

» Desplome de la cubierta, por sobrecarga debida a la instalacion del equipo.

Como medida de seguridad previa a la instalacién de la maquina, debe asegurarse que la cubierta
del edificio tenga la resistencia suficiente para soportar la carga suplementaria que supone la instalacion de
la misma.

» Caidas de personas, objetos y herramientas desde la cubierta.

La utilizacion de la plataforma supone la circulacion y estancia de personas en la cubierta del
edificio, por lo que ésta debera estar protegida con barandillas o antepechos que seran como minimo de 90
cms. de altura, liston intermedio y rodapié que impidan la caida de personas u objetos.

La barandilla tendra una resistencia minima de 150 Kgs. por metro lineal y el rodapié una altura no inferior de
15 cm.

* Descarrilamiento de la carretilla.

En la colocacién de railes debe asegurarse su perfecta nivelacion y alineamiento, con el fin de
facilitar los desplazamientos de la carretilla. Deben estar sélidamente sujetos a puntos resistentes de la

estructura del edificio.

Es imprescindible la colocacion, en los extremos de la via, de topes fijos resistentes que garanticen
la parada de la carretilla.

* Riesgos eléctricos por instalaciones ajenas al equipo y suministros exteriores del mismo.

Debe preverse para la conexion eléctrica de la maquina la existencia en la terraza de un cuadro
eléctrico, que sea facilmente accesible y de caracteristicas adecuadas para instalaciones en intemperie.

Se adoptaran medidas para que la manguera de conexion eléctrica no atraviese los railes a fin de
impedir que pueda ser cortada por la carretilla en su desplazamiento.

En la proximidad del cuadro eléctrico instalado en la cubierta debera colocarse, al menos, un extintor
de anhidrido carbodnico.

En lo referente a la maquinaria

Son los riesgos especificos derivados de las caracteristicas constructivas del conjunto del equipo:
 Atrapamiento con 6rganos moviles o de transmision.

Todos los érganos moviles de la carretilla, volantes, tambores, engranajes, cadenas y transmisiones,
deben estar protegidos con carcasas rigidas que impidan el acceso accidental.
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» Elementos constructivos

La maquina estara fabricada con materiales metalicos de construccion robusta, colocados de forma
que ninguno de sus elementos estructurales sometidos a esfuerzo trabaje con coeficiente de seguridad
inferior a 5.

No se debe permitir el empleo de hierro fundido en la construccion de elementos que estén sometidos
a esfuerzos de traccion.

Las caracteristicas constructivas de la barquilla deberan adoptarse a las condiciones descritas en
el apartado "descripcion del equipo".

» Carga maxima

La maquina debe llevar indicada en forma destacada y facilmente legible la carga méaxima util en
Kg.. dada por el fabricante.

* \Velocidades maximas

La velocidad de traslacion horizontal de la carretilla no sobrepasara los 12 m.p.m.

La velocidad de basculamiento y de subida o bajada de la barquilla no superara los 18 m.p.m.

* Mecanismo de frenado

Todas las plataformas dispondran de un sistema de frenado que las bloquee automaticamente en
caso de rotura del mecanismo o en ausencia de corriente eléctrica. El desbloqueo del freno exigira el esfuerzo

permanente de la persona que lo efectua.

Como minimo, dicho sistema de frenado debe ser capaz de parar el movimiento en descenso de la
barquilla para una carga superior en un 50% la nominal.

» Sistema antivuelco

La carretilla debe llevar incorporado un dispositivo, bien sea por grapas en las ruedas, o por elementos
que abracen el rail de rodadura y que impida el vuelco de la maquina (Fig. 9).

« Sistema eléctrico

La maquina debe llevar incorporados en el armario eléctrico de la carretilla un interruptor
magnetotérmico de limitacion de potencia y un disyuntor diferencial de alta o media sensibilidad (30 o 300
miliamperios).

Todos los elementos metalicos de la maquina, incluida la barquilla, deben estar conectados a la
puesta a tierra.

Las botoneras de mando de maniobras en la barquilla y en la carretilla deben incorporar un pulsador
de parada de emergencia normalizado, asi como uno de rearme o puesta en servicio para después de una
parada de emergencia.
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Dotar a la carretilla de un avisador acustico que actue en el momento que ésta se desplace por los
railes.

Se incorporaran en la maquina detectores de posicién o microrruptores, que limiten los siguientes
movimientos:

Recorrido de la barquilla en sus extremos superior o inferior.

Basculamiento de los brazos de sustentacion.

Control de tension de los cables, en el arrollamiento al tambor.

Desconexion en el caso de choque de la barquilla con obstaculos salientes del edificio (anillo de
seguridad suspendido)

Los microrruptores seran de construccion tal, que la apertura de los contactos se garantice en
cualquier caso, incluso por arranque de los mismos, si accidentalmente se hubieran soldado.

Los elementos eléctricos de que consta el equipo seran apropiados para instalaciones de intemperie.

Riesgos en el funcionamiento

Aquellos que estan motivados por un uso inadecuado de la instalacién, asi como un mantenimiento
deficiente de la misma:

Caidas de altura de personas en operaciones de mantenimiento, acceso o abandono de la barquilla
y sobrecarga de la misma.

Caidas de los objetos o herramientas transportadas.

Golpes contra objetos en el desplazamiento de la barquilla.

Antes de la puesta en servicio del equipo debe realizarse una prueba de carga con un peso superior
en vez y media a la carga limite autorizada, comprobando que las maniobras de desplazamiento y frenado

son correctas.

Prohibicion de cargar la barquilla con pesos superiores a la carga maxima util indicada por el
fabricante, excepto en las pruebas de resistencia.

En la barquilla debe preverse la instalacion de anclajes o argollas fijas para la sujecion del cinturon
de seguridad del operario. Su uso sera obligatorio y de tipo homologado.

El equipo de trabajo estara compuesto como minimo por dos personas, una en la barquilla y otra
que permanecera proxima a la carretilla.

Las personas encargadas del manejo de la maquina, seran instruidas en su uso y conoceran el
método de maniobra manual para el caso de averia de la maquina o fallo de corriente eléctrica. No se usaran
para esta maniobra volantes o manivelas con radios o aberturas.

Cuando en la barquilla se transporten materiales inflamables o combustibles deberan incorporar un
extintor portatil de polvo polivalente de eficacia 21 B al menos.
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Para el acceso y abandono de la barquilla por el operario ésta debera encontrarse apoyada en la
terraza del edificio, o bien depositada en el suelo, en ningun caso en zonas distintas del recorrido.

El uso de estas plataformas debe evitarse cuando las condiciones climatolégicas sean adversas,
especialmente lluvia y viento.

Todos los elementos metalicos de la maquina expuestos a la intemperie estaran protegidos contra
la oxidacion.

Ademas de la revision y ensayo previos a la puesta en marcha, al menos trimestralmente se realizara
por personal especializado una revision a fondo de la maquina y todos sus elementos, consignando el
resultado, asi como en su caso las reparaciones necesarias, en un libro de registro.

Los cables deberan sustituirse en cuanto presenten sintomas de deterioro.

Medidas de seguridad complementarias

Ademas de las medidas de seguridad descritas, que deben considerarse como preceptivas en la
instalacion y uso de las plataformas eléctricas, recomendamos la adopcién de otras complementarias que
mejorarian las condiciones de seguridad en las mismas.

Instalacion de un limitador de carga maxima que impida el funcionamiento de la plataforma cuando
exista una sobrecarga en la barquilla.

Instalacion de un segundo freno de tipo centrifugo que actue por enclavamiento al aumentar la
velocidad de giro del tambor de arrollamiento de los cables.

El tambor de arrollamiento de cables sera preferentemente torneado en hélice y el arrollado se realizara en
una sola capa.

Protecciones para Trabajos en Altura

En los trabajos sobre andamios de cualquier tipo pueden darse los siguientes riesgos especificos a
ser considerados:
» Caida de personas a distinto nivel,
» Caida de materiales o escombros,
 Electrocucion por contacto directo con lineas eléctricas.

Contra los riesgos de caida fortuita al vacio de personas trabajando o circulando sobre andamios.

Las plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros de altura
estaran protegidas en todo su contorno por recubrimientos, entablados, mallas, defensas, guardaescombros
barandillas y plintos o rodapiés.

Esto mismo es aplicable igualmente a aquellas plataformas de trabajo que, sin llegar a los dos
metros respecto del piso donde apoyan, se situan en galerias, voladizos o junto a aberturas exteriores,
permitiendo una caida de mas de dos metros.

Deberan protegerse los huecos y aberturas que por su especial situacion resulten peligrosos: los
huecos y aberturas para la elevacion de materiales y, en general, todos aquellos practicados en los pisos de
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las obras en construccién, que por su especial situacion resulten peligrosos seran convenientemente
protegidos mediante barandillas solidas de 90 cm de altura, y en su caso, rodapiés de 30 cm también de
altura de acuerdo con las necesidades de trabajo.

Guardacuerpo o barandilla
'|' es un elemento que tiene por objeto proteger contra los riesgos de caida
fortuita al vacio de personas trabajando o circulando junto al mismo.

también tienen el fin de impedir que se empuje material por sobre el
borde de la plataforma.

Como partes constitutivas de la barandilla o guardacuerpo tenemos:
Barandilla: es la barra superior, sin asperezas, destinada a poder
proporcionar sujecioén utilizando la mano.

Barra horizontal o listén intermedio: es el elemento situado entre
el plinto y la barandilla, asegurando una proteccion suplementaria
tendente a evitar que pase el cuerpo de una persona.

Plinto o rodapié: es un elemento apoyado sobre la plataforma que impide que el pie de las personas
que resbalen pase por debajo de la barandilla y liston intermedio, asi como la caida de objetos, materiales y
herramientas, esta faceta de su cometido hay que tenerla presente en su disefio pues es muy importante..

Montante: es el elemento vertical que permite el anclaje del conjunto guardacuerpo al borde de la
abertura a proteger. En él se fijan la barandilla, el listén intermedio y el plinto.Todos los elementos fijados al
montante iran sujetos de forma rigida por la parte interior de los mismos.

Especificaciones para Barandillas

» Las barandillas y plintos o rodapiés seran de materiales sin asperezas, rigidos y resistentes
(madera o hierro).

» Deberan tener entre 90 cm y 1,15 m de altura por encima de la plataforma,

+ Su resistencia sera de 150 Kg por metro lineal.

» El hueco existente entre el plinto y la barandilla estara protegido por una barra horizontal o
listdn intermedio, o por medio de barrotes verticales, con una separaciéon maxima de 15 cm.

 Los plintos estaran formados por un elemento plano y resistente (una tabla de madera puede
ser utilizada), si se almacenan materiales a mayor altura tal vez sea necesario agregar tablones
o llenar el espacio con tejido de alambre,

* Los plintos tendran una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.
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Tipos de montantes

Montante incorporable al forjado.
Basicamente consiste en introducir en el concreto de la losa, cuando se

2 |_‘ = esta colando, un cartucho en el cual se introducira luego el montante
-1 - .
i ’| f ; _ewam SOpoOrte de la barandilla.
PN .
* N ',‘_..\1%':"‘ e e Podra ser de cualquier material, ya que su Unica mision es servir de
i AT s

a2 encofrado para dejar un agujero para introducir el montante.

T
1ty

g | El cartucho se debera tapar mientras no se coloque el montante, para
que no se tapone de suciedad.

Las dimensiones de dicho agujero seran ligeramente mayores que el
montante para que se pueda introducir facilmente y, si existe mucha
holgura, una vez introducido se afianzara con cunas.

Montante de tipo puntal

Si se utilizan montantes metélicos no se podran clavar las maderas de
la barandilla.

Si la barandilla es metalica y se ata al puntal con alambres o cuerdas,
existe el peligro de deslizamiento, con lo que perderia todo su efecto
de proteccion.

Hay diversos tipos de soportes para barandilla, acoplable a puntales
metalicos

%i

El montante es de tubo cuadrado y se sujeta en forma de pinza al
forjado.

La anchura de esta pinza es graduable, de acuerdo con el espesor del
forjado.

**—“—'ﬁ'—‘!

En el mismo van colgados unos soportes donde se apoyan los diferentes
elementos de la barandilla.

Sus variantes pueden ser muchas siempre que cumplan los requisitos
anteriormente descritos.

En los trabajos sobre balcones, galerias, o en lugares abiertos, se
debera lograr un cerramiento perimetral mediante una serie de
largueros, tablas dispuestas horizontalmente, a modo de barandillas,
sujetas sobre soportes verticales y sélidamente fijados.
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Cerramiento en aberturas en paredes

En trabajos junto a aberturas existentes o en los forjados de los pisos,
deberan protegerse por medio de:

Una serie de tablas dispuestas horizontalmente a modo de barandillas,
0 bien mediante una red vertical. Soluciones idénticas a las citadas
anteriormente, pero en este caso dicha proteccion se debera disponer
en todo el perimetro de la abertura por donde existiera riesgo de caida.

Una red de recogida, dispuesta horizontalmente de manera que cubra
todo el hueco existente en el forjado del piso.

Cuando se trate de huecos pequefios, mediante cubricién resistente
convenientemente fijada, de manera que se impida cualquier
desplazamiento accidental de la misma.

Para la proteccion de patios de luces, huecos de ascensores y, en
general, huecos en losas.

En este caso no se necesita soporte especial, para poder unirse
directamente la cuerda perimetral a unos anclajes previamente dejados
en el forjado.

Apantallamiento con tablas dispuestas horizontalmente sobre soportes
verticales.

Redes de Seguridad y Proteccién

Consideraciones Generales
Una de las protecciones que se pueden utilizar para evitar o disminuir
la caida de las personas a distinto nivel son las redes de proteccion.

Las redes pueden tener por objeto:

» Impedir la caida de personas u objetos Redes tipo tenis.
Redes verticales con o sin horcas (para fachadas).
Redes horizontales (en huecos).

 Limitar la caida de personas y objetos. Redes horizontales. Redes
verticales (con horcas).

T A e,
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Las redes pueden ser:

» de alto grado de permeabilidad al aire (60 gr/m 2),
» de menor permeabilidad pero mayor calidad (100 gr/m 2 ) e
* impermeables al aire (lonas).

La utilizacién de los dos primeros tipos de redes es aconsejable pero se debe tener en cuenta que
su utilizacion modifica la cantidad y/o tipo de amarre que llevara el andamio. Las lonas estan totalmente
desaconsejadas.

La red debe estar circundada, enmarcada o sujeta a un elemento que se denomina soporte. El
conjunto red-soporte hay que anclarlo a elementos fijos de la construccion, para que proporcione una adecuada
proteccion.

Tipos de Redes:

Redes tipo tenis

Esta red funciona como una barandilla de proteccién de borde de forjado y se
coloca en la ultima fila de pilares, por la cara interior de los mismos.

Constan de una red de fibras, cuya altura minima sera de 1,25 m, dos cuerdas
del mismo material de 12 mm de didmetro, una en su parte superior y otra en la
inferior, atadas a los pilares para que la red quede convenientemente tensa, de
tal manera que pueda soportar en el centro un esfuerzo de hasta 150 Kgs.

El anclaje a la edificacion se consigue amarrando las cuerdas perimetrales inferior y superior a los
pilares u otros elementos resistentes.

El anclaje de la cuerda inferior puede completarse con barquillas embebidas en el hormigén cada
metro aproximadamente.

Se utiliza para tableros de puente, bordes, terraza, etc.; se puede utilizar esta proteccién embutiendo
trozos de tubo de 1,25 m de altura y 40 mm de diametro en cajetines alojados al hormigonar, y sujetando la
red a estos pies derechos.

Redes verticales de fachada

Se pueden utilizar para la proteccién en fachadas, tanto exteriores como las que dan a grandes
patios interiores. Van sujetas a unos soportes verticales o al forjado.

Estas redes van adosadas a las fachadas de edificaciones e impiden la caida al exterior. Los
soportes utilizados normalmente son de dos tipos:

gy 100 x50 % §

Mastil vertical (mastil con brazo horizontal).

Se utiliza un P.N.U. 100 x 50 x 61 o cualquier otro sistema lo suficientemente
resistente.

Mediante esta U se consigue, si fuera necesario, separar la red de la fachada.
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S Soporte tipo horca

m,
/>'P--: e, Esta formado por un soporte vertical con brazo horizontal. Las dimensiones del
o e B soporte se realizaran cuando se conozcan los esfuerzos transmitidos al mismo,
con objeto de que trabaje dentro del limite elastico y con un coeficiente de
seguridad adecuado al mismo.

Para soporte de horca

Montante incorporado al forjado, colocando al hormigonar, en el borde del forjado,
una horquilla de redondo normal de construccién, de diametro no inferior a 12
mm. Se debe prohibir la utilizaciéon de aceros especiales, en razén de que sus
limites elasticos son demasiado altos y su maleabilidad es pequefa.

La parte inferior de la red se sujetara a los anclajes dejados en el forjado al
hormigonar. La separacion de estos anclajes sera aproximadamente de 1 m.

Red de desencofrado

Son redes de 3,50 m de anchura y longitud variable, que cubren el perimetro de la fachada entre
dos forjados consecutivos.La red se amarra con cuerda de poliamida de 10 mm de diametro como minimo,
0 mosquetones metalicos a los anclajes preparado en el suelo de una planta y en el de la siguiente y que se
han utilizado para amarrar la red en la construccién de la estructura.

Su objetivo es proteger contra las caidas de altura de personas y
objetos.

La puesta en obra de la red debe hacerse de manera practica y facil.
Es necesario dejar un espacio de seguridad entre lared y el suelo, o
entre la red y cualquier obstaculo, en razén de la elasticidad de la
misma.

La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes puntos (aproximadamente cada metro) los
medios de fijacion o soportes previstos.

Se fijaran a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o perimetral, con la ayuda de
estribos, tensores, mosquetones con cierre de seguridad, etc.

En las operaciones de cimbrado, armado de acero, colado y descimbrado en las estructuras
tradicionales. La red se sujeta a un soporte metalico, que se fija a su vez a la estructura del edificio.

En el montaje de estructuras metalicas y cubiertas. Las redes horizontales de fibra van colocadas
en estructuras metalicas debajo de las zonas de trabajo en altura.
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Modulo de red con cuerdas de amarre al forjado y al soporte metalico.

Redes con horca

En cuanto a los Materiales

i

Los soportes metalicos pueden ser del siguiente tipo:

Constituido por un tubo de 50 mm de diametro y una longitud
aproximada total de 5 m. Va anclado al forjado, unido a la "base
sustentadora". La mencionada base se sujeta por medio de dos
puntales suelo-techo o perforando el forjado e introduciendo dos
pasadores.

Al recibir un impacto, el soporte se cierra sobre el edificio
quedando el operario en la bolsa que forma la red.

Este tipo de soportes necesita cada 10 m aproximadamente
arriostrar alguno de ellos a los pilares. Con ello se consigue que
al recibir la red un peso no se deformen los soportes en el plano
horizontal.

Compuesto por un larguero vertical sobre el que se sujeta un
brazo moévil donde va incorporada la red.

El larguero fijo vertical se apoya sobre el borde de dos forjados
consecutivos, sujetandose al superior mediante un gato (también
pueden emplearse otros sistemas de fijacion). El brazo movil gira
sobre un plano vertical perpendicular a la fachada.

Las llamadas redes con horca se diferencian de las verticales de
fachada en el tipo de soporte metalico al que se fijan y en que
sirven para impedir la caida Unicamente en la planta inferior,
mientras que en la superior sélo limitan la caida.

La dimensiéon mas adecuada para estas redes verticales es de 6
x 6 m. El tamafio maximo de malla sera de 100 mm si se trata de
impedir la caida de personas. Si se pretende evitar también la
caida de objetos, la dimension de la malla debe ser, como maximo,
de 25 mm. La malla debe ser cuadrada y no de rombo, ya que
estas Ultimas producen efecto "acordedn", siempre peligroso por
las variaciones dimensionales que provoca.

La red se elabora con cuerdas de fibras normalmente sintéticas, ya que en las fibras naturales
encontramos una serie de inconvenientes tales como:
» Son menos resistentes que las sintéticas.
» Pierden resistencia a los agentes atmosféricos, agua y luz, que favorecen su autodestruccion.
» Son atacadas por mohos, bacterias, agentes contaminantes, etc. Y con ello su resistencia se
ve muy mermada por putrefaccion.
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» Al tener menos resistencia deberan incrementarse los grosores de las redes, mayor peso,
menos flexibilidad, menos elasticidad, etc., con el consiguiente peligro que se produzcan
lesiones por estas causas.

« Las fibras de origen quimico que en principio pueden tenerse en cuenta en el mercado nacional
pueden resumirse en las siguientes: poliéster, poliamida, polietileno y polipropileno, todas
ellas con una serie de ventajas e inconvenientes que se analizaran segun el uso que se vaya
a realizar.

Poliéster: Resistente, no le atacan los agentes atmosféricos, imputrescible, es sin lugar a
dudas el mejor hilo quimico que puede utilizarse.

Poliamida: De iguales caracteristicas que el poliéster, presenta la ventaja de tener una gran
elasticidad, absorbiendo mas suavemente los impactos.

Polietileno y polipropileno: Estos hilos presentan la ventaja de su bajo peso especifico, por
ello los fabricados con estos materiales son muy ligeros, resistentes a los ataques
bacterioldgicos y a la humedad. Se ha comprobado que la resistencia a la abrasion y al doblado
es sensiblemente inferior al hilo de poliamida (normalmente entre 10 y 20 veces inferior en
resistencia).

La pérdida de resistencia por degradacion que sufren estos hilos a los rayos solares es muy notable.
Alos pocos meses de exposicion el hilo se endurece volviéndose quebradizo. Otras dos ventajas que ofrecen
estos hilos en su gran sensibilidad al calor. Algunos de ellos a 90° C ya empiezan a reblandecer y por tanto
a perder notable resistencia.

Sobre el Comportamiento de las Redes

La posibilidad de soportar un impacto determinado es funcion, entre otros valores, de su seccién y
de su longitud, siendo mayor dicha posibilidad a medida que crecen dichos parametros.

Para evitar rebotes, la absorcion de energia debe hacerse en parte plasticamente, lo que se logra,
en primer lugar, a través del apriete de los nudos. Si la red no dispone de nudos y absorbe energia de forma
plastica, se producen en la misma, deformaciones permanentes que la acercan al limite de rotura.

El nudo sera realizado mecanicamente, denominado tipo inglés, y sometido a estiraje, estabilizado
y fijado mediante resinas sintéticas.

Los nudos manuales se deslizan y producen reparticion irregular de mallas que ocasionan agujeros
en el pafo.

La sujecion de la red a la cuerda perimetral se efectuara mediante nudos antideslizantes.

Evitaremos asi que al producirse el impacto se repartan de forma irregular las cargas enlared y en
la cuerda exterior de refuerzo.

Aspectos a tener en cuenta

La intemperie:

El medio habitual en que se utilizan las redes es la intemperie. Los rigores climaticos afectan de
diferente manera a las fibras en funcion de su origen, (naturales, artificiales o mixtas) y, dentro de cada
grupo, segun su composicion quimica, tal como se ha visto anteriormente.
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Proyeccion de particulas incandescentes:

En los casos en los que se realizan trabajos de soldadura por encima del nivel de las redes, hay
que tener en cuenta el deterioro que las particulas incandescentes pueden producir en las mismas,
disminuyendo su resistencia.

Ensayos realizados sobre distintas cuerdas muestran que, en general, el comportamiento de las
fibras naturales frente a la soldadura es mucho mejor que el de las artificiales. Entre éstas ultimas, unas
responden mejor que otras en funcién de su composicion y trenzado.

No obstante, todas las fibras experimentan mermas en su resistencia, por lo que debe estudiarse
un sistema de proteccién adecuado, ya sea encamisandolas con fibras ignifugas, o a través de otros medios.

Agentes ambientales especiales:

Para la utilizacién de redes en lugares con contaminantes especiales (productos quimicos volatiles
expulsados por chimeneas, etc) que puedan afectar a la resistencia de las mismas, habra que elegir el tipo
de fibra o tratamiento necesario para eliminar o disminuir la degradacion.

Oxido de hierro:

El 6xido de hierro ataca normalmente a las fibras, por lo que todos los elementos metalicos en
contacto con las redes (soportes, anclajes, etc.), deberan tener impregnaciones antioxidantes.

Ensayos periddicos:

Teniendo en cuenta que en la actualidad es dificil encontrar fibras que no se vean afectadas por los
agentes citados, parece necesaria la realizacion de ensayos periddicos de las redes en uso.

Las fibras experimentan una degradacion en su resistencia, que varia fundamentalmente en funcion
del tipo de fibra y del lugar donde esta emplazada.

El color negro, o la adicién de estabilizadores, pueden hacer mas lento el proceso de degradacion.

El calor, el frio, la humedad y el agua, parece que no afectan sensiblemente a la resistencia de las
redes, o, en caso de afectarles, su efecto es reversible.

Altura de caida:
ewewpweke  Las redes deben ser instaladas de manera que impidan una caida libre de mas
-~ de 6 m.

S @E# ;T Como el centro de gravedad de un hombre esta a un metro del suelo y la caida
I | libre del mismo sobre la red no debera sobrepasar los 6 m de altura, dicha red

b’ debera estar como maximo a 7 m por debajo del centro de gravedad del hombre
en cuestion.
S S
“‘\ : ,,35'-*-? i La deformacion producida en la red por efecto de la caida, origina una flecha

+ "F", dicha flecha debe estar comprendida entre 0,85 < F < 1,43 m.
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Sobre la Inspeccion

En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, diametro
de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de
» ared (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia),
* los soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y
* los accesorios (lo citado segun cuerdas o metalicos).

* los anclajes de la estructura si estan en condiciones para el montaje.

Sobre el Almacenamiento y Transporte

Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en envoltura opaca (si no estan envueltas
no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metalicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni
deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefos accesorios deben estar en
cajas.

Después de su utilizacion y desmontaje las redes se empaquetaran, limpiandolas previamente de
los objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro
por enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados.

Los pequefos accesorios deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra,
para que puedan ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles
y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias.

Caso de que no sea posible la reparacion en condiciones que garanticen la funcion protectora a
que estan destinadas, deben desecharse.

Los elementos metalicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccion
anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada afno.

Todos los elementos se almacenaran al abrigo de la intemperie.

Las redes estaran, ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin
contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado posible de humedad.

Sobre el Montaje y Desmontaje

El montaje debe ser controlado por un mando de la obra y una vez finalizado, debe ser revisado, al
menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia
de huecos, etc.
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En cuanto al Desmontaje debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la
proteccién personal.

Revisiones y pruebas periédicas

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacién de sus distintos elementos
y uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene recabar del
fabricante o suministrador la duracion estimada para el tipo de red concreto y, si dispone de datos en el
ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

La recopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras obras puede ser un
excelente complemento del punto anterior.

Después de recibir impactos préximos al limite de uso se debe comprobar el estado de la red
(rotura de cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios
(roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados
se estudiara su posible reparacion siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

Después de caias de objetos sobre la red; los objetos o materiales que caen normalmente sobre la
red deben ser retirados con la frecuencia que se requiera, segun los casos, de forma que nunca impliquen
un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafio a la propia red o una sobrecarga excesiva permanente
sobre la misma.

Sobre la Prevencion de Riesgos

Riesgo de Electrocucién
Por contacto directo con lineas eléctricas con conductores desnudos.

{ Mono: Comesto.aibetrco drmcta | . ) ) - . .
La realizacion de cualquier trabajo en las proximidades de lineas eléctricas
con los conductores desnudos debera llevarse a cabo guardando la distancia
P . - minima de seguridad. De no ser posible, se solicitara oportunamente de la
I compafia de electricidad el corte de tension en el tramo de linea
- QL“ _ _ ’ 1 correspondiente durante la realizacion del trabajo.
s ‘l e uh i mn
Sogaried | | Tervsin g o H 4 . P . . .z
Si esto ultimo tampoco fuera posible, se adoptara algun tipo de proteccion

que evite cualquier contacto accidental con los cables eléctricos, ya sea
directamente por parte del trabajador, ya a través de algun elemento conductor,
como pudiera ser un puntal metalico, la propia estructura del andamio durante
el montaje, etc.

Estas medidas podran ser:

Proteccion de los cables eléctricos mediante tubo aislante.

Proteccion por medio de una pantalla aislante.

Tales medidas las llevara a cabo personal autorizado de la empresa
suministradora de electricidad, siendo ademas recomendable cortar la tension

en el tramo de linea afectado mientras se estén realizando trabajos en su
proximidad.
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Normas de montaje

Andamio Tubular

E! montaje y desmoniaje segura de 165 andamios los deben hacer personas espacializadas baje una
direccldn téocnica: se debe seguir una secuencia dE\C‘rPEI’&CiOﬂES de las que describimos las mas
importantes correspundientes a| montaje. Las referentas al desmontaje son _baf_s_igrqmgr_ltg_la_s_ inversas.

E
]
;
[
|
.'

_ Seewiaide
) ckactin
i AR
g ) ——— i N
oo R s T
. Coiocar los husillos con placa en elterrene | Introducir of seperle de | Gologar la plataforma en ios
debidamerte acondicionado empezando ;  iniciacién en ios husillos con ¢ soportes de iniciacion,
por <l punto mas alto y teminando en el placa. :

. _puntormasbago. .. :

=
ot O L

]
;?f:ﬁh&'?&w

s

e e i e — o o

. Colocar ladiagonal . Colocar los arriostramientos

i con abrazadera an el | horzontales diagonaies para
ensamble i mantener la verticalidad del

. andamig.

" "Colocar tas barandilias y
peskionar 8l siguisnte
suplemanto.

" Insertar ei marco
" en los husillos con
placa.

.
T T T O . m‘i“'

. Muonplar el encadenady del andamio y
comprabar su separacion d¢ la
fachada de acuerdo con fas cotas
indicadas en el proyecte, que no
deban superar fes 30 em.

¢ Conlinuar colocando | Colocar fa plataforma en el nivel supsrior
las barandillas y situdnduse sobre la plataforma inferior y
- sequir el encadenado | teniendo en cuenta gue se debe colocar la
del andamio, escalera de acceso a la plalaforma con |
trampilla en el fado de enganche de la
diagona!.
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|
|

| Una ver montado ef primer cuerpo del 'é'hi'amju_f Proceder  fa nivelacion - Instalar fa escalera de
| sedebe verificar con un nivel de burbuja I | horizontal de las barandilles  accesa al nivel superior en
I nivelacion vertical y hedzonlal, rectificando instaladas hasta a50 ' fa platatorma de trabajo

desniveles mediaate los husillos.

.

L provista de trampilla.

Colocar las

. Seguir montandd el 1 Colocar 1os pasaderes Colocar en la pade superar final del

i encadenadodel  : de seguridad en todos barandillas andamio los monlanies de 13 barandilla.
. andamic hasta liegar . 105 niveles del esquinales. en todo el perimetro de las plataformas
, @ {z cola de altura andarmio, de trabajo y colacar el encadenado de

, las barandillas en ta coronacidn del
andamie: pasamanos, barras
i © ... mermedias y radapigs.

maxima prevista,

Andamio Colgado Movil
Plataforma

Se deben colocar los médulos alineados en una superficie plana.
Levantar las barandillas hasta la vertical.

Posicionar el tubo de la lira frente a las orejas de los andamios y atravesarlos con
el eje.

Fijar de forma efectiva los pasadores en los taladros provistos al efecto en cada
eje.

Colocar en las liras extremas los complementos de seguridad.
Asegurarse que las zonas o superficies de apoyo son estables y resistentes.

a una distancia entre 56 y 91 cm de la fachada para que la plataforma quede a una
distancia entre 10 y 45 cm.

Calcular la separacién correcta entre pescantes en funcién de
los modulos existentes, teniendo en cuenta la argolla en que se
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anclan cada uno de los dos cables, para que todos los cables
bajen paralelos entre si y perpendiculares al suelo. Ademas el
caballete de apoyo debe situarse en posicion vertical.

Si los pescantes no se colocan bien, estos pueden volcar. Hay
que remarcar que un pequefio angulo con el andamio en el suelo,
se vaincrementando en la parte superior, formando componentes
con esfuerzos laterales muy peligrosos.

Unir la pluma con la cola en la posicion adecuada, mediante dos
tornillos.

Situar el caballete y apoyar el pescante sobre él.

Si se ancla al tejado, se realizard mediante pletinas atornilladas
a la cara inferior del forjado de modo que la solicitacion de
esfuerzos se reparta en tres puntos resistentes del forjado (nervios
o viguetas); el tornillo de anclaje se fijara a su vez a la cola del
pescante, roscando la tuerca totalmente.

Si se estabiliza mediante contrapesos fijar la base de contrapesos
con el tornillo de anclaje a la cola del pescante, roscando la tuerca
totalmente; a continuacién colocar los contrapesos con un minimo
de 500 Kg. por pescante.

Anclar los cables de trabajo y de seguridad en las argollas correspondientes de la pluma.
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Aparatos de elevacion
Prever cables con una longitud mayor que la de la fachada.

Pasar los dos cables por el aparato de elevacion asegurandose que no se
entrecruzan.

Anclar el aparato a la lira. Colocar un contrapeso, de al menos 25 Kg. en el
cable de seguridad, de forma que quede a unos 20 cm del suelo.

Antes de iniciar el ascenso definitivo realizar una prueba del conjunto a escasa
altura del suelo.

Izado de Mastil y Red en Estructura de Concreto

El montaje debe ser controlado por un mando de la obra y una vez finalizado, debe ser revisado, al
menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia
de huecos, etc.

El sistema de izadojgel mastil y red en una estructura de hormigén armado se realiza de la siguiente

manera: .
-.xm“mL1Wﬁ:__

L

Colocar la eslinga por debajo del brazo del mastil.

Aflojar cualquier tipo de anclaje del mastil, de forma que no tenga
ningun obstaculo para el deslizamiento vertical del mismo.

i " Desatar la cuerda de sustentacion de la red, sujetandola del
- ar .
s LLE extremo para evitar que se salga de las poleas.

Trepar el mastil hasta la altura correspondiente del forjado a
construir.

" suges  Cijar los mastiles a los anclajes.
Soltar la parte inferior de la red.

o . U
wegmysssr  Irepar la red tirando de la cuerda y atarla al mastil

\‘*’-‘-W*‘ﬂ“m‘fconvenientemente-

Enganchar la parte inferior de la red al ultimo forjado construido.
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Sobre las protecciones personales y medios auxiliares a emplear en el montaje

Aunque el montaje suele hacerse a poca altura (primera planta en edificacion o segunda si hay
voladizo), normalmente implica un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los cinturones de seguridad
necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje
de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida libre.

Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los medios auxiliares de puesta en obra
de los soportes.

Recomendaciones de uso

Una vez montado el conjunto del andamio se deben seguir las siguientes recomendaciones:

+ El recorrido que ha de realizar la plataforma ha de estar libre de obstaculos.

» La plataforma ha de subirse hasta su posicion de trabajo descargada de materiales y
manteniéndola o mas horizontal posible. En sucesivas posiciones se debe respetar este
principio.

» La carga maxima conjunta del andamio, personal y la carga no debe sobrepasar los 500 Kg.

+ La carga debe repartirse lo mas uniformemente posible por la superficie.

» Amarrar el andamio a la fachada si se debe hacer algun esfuerzo sobre la construccion desde
la plataforma; en este caso se debe tener en cuenta antes de cambiarlo de posicion.

» Cuando no se pueda amarrar el andamio, los operarios utilizaran equipos de proteccién
individual, tipo arnés por ejemplo.

» Si la superficie del andamio esta sucia o resbaladiza se debe limpiar antes de utilizarlo .

» No entrar o salir de la plataforma de trabajo, mientras no esté garantizada su inmovilidad.

» Acotar los niveles inferiores de la vertical de la andamiada.

Prohibiciones

Al utilizar los andamios colgados tener en cuenta las siguientes prohibiciones que deben conocer
los trabajadores que vayan a utilizarlos:
« Utilizar la plataforma con velocidades del viento superiores a 12,5 m/seg.
* Motorizar la plataforma.
» Sobrecargar la plataforma con cargas superiores a su capacidad nominal indicada en las
etiquetas que lleva adheridas el propio andamio.
» Subir o bajar el andamio por parte de un sélo operario.
 Subir un nimero de personas mayor al indicado.
 Saltar sobre el andamio o echar objetos pesados.
» Subirse sobre las barandillas, tablas, cajas u otros elementos.
« Utilizar aparatos de elevacion no certificados.
» Transportar materiales que sobresalgan de los limites de la plataforma.
« Utilizar materiales de obra, sacos de arena o bidones de agua como contrapesos.
» Echar cualquier tipo de material desde el andamio.

Normas de desmontaje

Una vez acabados los trabajos realizados con la ayuda del andamio, éste se debe desmontar
tomando las precauciones correspondientes contenidas en las instrucciones del plan de montaje y desmontaje
bajo la direccién de un técnico competente siguiendo las siguientes fases principales:
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Desmontar el aparato de elevacioén y los cables correspondientes enrollandolos correctamente.
Desmontar las liras sacando los ejes de union.
Plegar las barandillas.

Quitar los contrapesos y desmontar los pescantes.

DURANTE LA UTILIZACION DE ESCALERAS MANUALES

Todos los afios muchos obreros resultan muertos o gravemente lesionados al trabajar con escaleras
de mano de todas clases. El hecho de que las escaleras sean tan faciles de conseguir y baratas hace olvidar
a veces sus limitaciones, de modo que lo primero que hay que plantearse es si no es mas seguro realizar el
trabajo en cuestion con otra clase de equipo. Por ejemplo, una plataforma de trabajo adecuada a menudo
garantiza que la tarea se lleve a cabo con mayor celeridad y eficiencia.

Objetivos:

Las escaleras manuales se utilizan generalmente en todo tipo de industrias y trabajos, produciéndose
gran numero de accidentes, la mayoria de los cuales evitables con una cuidosa construccion, conservacion
y uso adecuado.

El objetivo de esta Nota Técnica es la descripcion de los tipos, caracteristicas y utilizacion de las
escaleras manuales. Asimismo se indicaran los riesgos principales tanto intrinsecos como de mala utilizacion
dando las soluciones a tomar para evitar los posibles accidentes. Se daran normas de utilizacion, lugares y
forma de almacenamiento, asi como las pautas a seguir para llevar a cabo una buena conservacién e
inspeccion.

Definicion:

La escalera manual es un aparato portatil que consiste en dos piezas paralelas o ligeramente
convergentes unidas a intervalos por travesafios y que sirve para subir o bajar una persona de un nivel a
otro.

Tipos de modelos

» Escalera simple de un tramo

» Escalera portatil no autosoportada y no ajustable en longitud, compuesta de dos largueros.

» Escalera doble de tijera

* La union de las secciones se realiza mediante un dispositivo metalico de articulacién que
permite su plegado.

» Escalera extensible

* Es una escalera compuesta de dos simples superpuestas y cuya longitud varia por
desplazamientos relativo de un tramo sobre otro. Pueden ser mecanicas (cable) o manuales.

» Escalera transformable

» Es una extensible de dos o tres tramos (mixta de una doble y extensible).

» Escalera mixta con rétula

* La union de las secciones se realiza mediante un dispositivo metalico de articulacién que
permite su plegado.
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Materiales
Describimos los materiales asi como sus ventajas e inconvenientes.

"MATERIAL _  CVENTAJA '} DESVENTAJA
; Madera PI‘EI}IB baja 2 conductividad ténnica )r ' “Se reseca, tiene hol hﬂlgaduras con el
g . aasfante de la corriente eléctrica {sin : i fiempa, 58 contrae o dilata saguin las
P _+ humedad}. ...} condiciones almosféngas.
" ACEro - Incombustibie, poco ‘sensible a las " Pesada, buena conductividad térmicay
: . variaciones atmosfericas. rotura mas . etéctrica, Posible oxidacitn, sensible #
| dificil y pracio. l los golpes. o
Aleammes ligeras Ligera, Incombustible, inaxidable y : Buena conductividad térmica y
-:aiumlmc eic) ! larga duracion que ta hace econdmica | eféctrica, sensible a los golpes v
. a pesar de suprecio elevade. igeecio.
"Mateﬁatas Ligeras, aislantes frenle a fa cortiente | Precio, resistencia limitada al calor y

* sinléticos (Fibra de  eléctrica y muy resistente & los aeidos | frégil en ambicries muy frios.
cvidio) .y produclos corrosivos. '

ciabias e e e e e [T

Determinacion de la longitud

La escalera debe ser de longitud suficiente para ofrecer, en todas las posiciones en las que deba
ser utilizada, un apoyo a las manos y a los pies, para lo que, en caso de tener que trabajar sobre ella, debera
haber como minimo cuatro escalones libres por encima de la posicion de los pies.

Verificacion del buen estado.
Antes de cada utilizaciéon se debe comprobar el estado.
Limitaciones

Si va a usar una escalera de mano, recuerde que:

» Solo permite el ascenso o descenso de una persona por vez;

» Solo permite que desde ella trabaje una persona por vez;

» Si no se la amarra en la parte superior, requerira dos trabajadores para usarla: uno en la
escalera y el otro abajo para sostenerla;

» Deja una sola mano libre; subir una escalera con herramientas o cargas es dificil y peligroso,
y el peso que se puede acarrear, muy limitado. Existe también el peligro de dejar caer cosas
encima de otras personas;

» Constrifie los movimientos;

» Tiene que estar bien ubicada y sujetada;

» Esta limitada en cuanto a la altura que puede alcanzar.

Consideraciones Generales
Cuidado de las escaleras

El cuidado apropiado de las escaleras requiere las siguientes medidas:
» Las escaleras tienen que ser revisadas de manera regular por una persona idénea; las que
estén deterioradas deben retirarse de servicio.
» En las de madera hay que buscar rajaduras, astilladuras, combaduras; en las de metal fallas
mecanicas.
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* No deben faltar peldafos;

» Cada escalera debe ser identificable, por ejemplo, mediante alguna marca;

» Las escaleras no deben dejarse en el suelo cuando no estén en uso, expuestas a la intemperie
y a dafios por el agua y los impactos. Hay que acondicionarlas adecuadamente sobre soportes
bajo techo, sin que toquen el suelo. Las de mas de 6 m de largo deben tener por lo menos tres
puntos de apoyo para que no se deformen;

* No se debe colgar una escalera de los peldafios o de un larguero, pues asi pueden arrancarse
peldafos;

» Las escaleras de madera deben guardarse en lugares bien ventilados, donde no haya exceso
de calor o humedad;

» El equipo y las escaleras de madera pueden recubrirse con una capa de barniz o protector
transparente, pero no con pintura, que oculta los defectos;

» Las escaleras de aluminio requieren una capa de proteccion adecuada si van a estar expuestas
a sustancias acidas, alcalinas o corrosivas.

Causas de accidentes

Caida de altura (Factores de riesgo)

Deslizamiento lateral de la cabeza de la escalera (apoyo precario, escalera mal situada, viento,
desplazamlento lateral del usuario, etc).

» Deslizamiento del pie de la escalera (falta de zapatas antideslizantes, suelo que cede o en
pendiente, poca inclinacion, apoyo superior sobre pared, etc).

» Desequilibrio subiendo cargas o al inclinarse lateralmente hacia los lados para efectuar un

trabajo.
* Rotura de un peldafio o montante (viejo, mal reparado, mala inclinacién de la escalera, existencia
de nudos,...).

» Desequilibrio al resbalar en peldafios (peldafio sucio, calzado inadecuado, etc).

» Gesto brusco del usuario (objeto dificil de subir, descarga eléctrica, intento de recoger un
objeto que cae, pinchazo con un clavo que sobresale, etc).

+ Basculamiento hacia atras de una escalera demasiado corta, instalada demasiado
verticalmente.

» Subida o bajada de una escalera de espaldas a ella.

» Mala posicién del cuerpo, manos o pies. Oscilacién de la escalera.

* Rotura de la cuerda de unidon entre los dos planos de una escalera de tijera doble o
transformable.

Atrapamientos

Desencaje de los herrajes de ensamblaje de las cabezas de una escalera de tijera o transformable.

Desplegando una escalera extensible.

Rotura de la cuerda de maniobra en una escalera extensible, cuerda mal atada, tanto en el plegado
como en el desplegado.

Caida de objetos sobre otras personas

Durante trabajos diversos y sobre el personal de ayuda o que circunstancialmente haya pasado por
debajo o junto a la escalera.
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Contactos eléctricos directos o indirectos

Utilizando escalera metalica para trabajos de electricidad o préximos a conducciones eléctricas.
Accidentes varios

Operario afectado de vértigos o similares.

Normas de utilizacion

Se dan normas sobre el transporte, colocacion y utilizacion de escaleras manuales.

Transporte de escaleras

A brazo:
* Procurar no danarlas.
* Depositarlas, no tirarlas.
* No utilizarlas para transportar materiales.

Para una sola persona:
» Solo transportara escaleras simples o de tijeras con un
peso maximo que en ningun caso superara los 55 kg.
* No se debe transportar horizontalmente. Hacerlo con la
parte delantera hacia abajo. - No hacerla pivotar ni
transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

Por dos personas:
* En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas y se deberan tomar las
siguientes precauciones:
» Transportar plegadas las escaleras de tijera.
» Las extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos
moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios en los distintos niveles.
* No arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

En vehiculos:
» Protegerlas reposando sobre apoyos de goma.
« Fijarla solidamente sobre el porta-objetos del vehiculo evitando que cuelgue o sobresalga
lateralmente.
» La escalera no debera sobrepasar la parte anterior del vehiculo mas de 2.00 m en caso de
automoviles.
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» Cuando se carguen en vehiculos de longitud superior a 5.00 m podran sobresalir por la parte
posterior hasta 3.00 metros. En vehiculos de longitud inferior la carga no debera sobresalir ni
por la parte anterior ni posterior mas de 1/3 de su longitud total.

» Cuando las escaleras sobresalgan por la parte posterior del vehiculo, llevaran durante la
noche una luz roja o dispositivo reflectante que refleje en ese color la luz que reciba y, durante
el dia, cubierta con un trozo de tela de color vivo, o de acuerdo como se establezca en el
Reglamento de Transito.

Eleccion del lugar donde levantar la escalera

No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.

Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en
cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Levantamiento o abatimiento de una escalera

Por una persona y en caso de escaleras ligeras de un solo plano.

Situar la escalera sobre el suelo de forma que los pies se apoyen
sobre un obstaculo suficientemente resistente para que no se deslice.

Elevar la extremidad opuesta de la escalera.

Avanzar lentamente sobre este extremo pasando de escalon en
escalon hasta que esté en posicion vertical.

Inclinar la cabeza de la escalera hacia el punto de apoyo.

Por dos personas (Peso superior a 25 Kg o en condiciones adversas)

Una persona se sitla agachada sobre el primer escalon en la parte
inferior y con las manos sobre el tercer escalon.

La segunda persona actia como en el caso precedente.

Para el abatimiento, las operaciones son inversas y siempre por dos
personas.
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Escaleras de tijera
El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como

maximo,
usarse sobre una superficie nivelada.

Hay que colocarlas en angulo de 90° con respecto al trabajo que se
esta realizando.

Las cuerdas o cadenas utilizadas para impedir que la escalera se abra
mas deberan tener una longitud suficiente y estar en buenas condiciones,
completamente extendida o el limitador de abertura bloqueado.

No hay que trabajar desde la plataforma superior o desde el ultimo
escalon a menos que haya una extension de donde agarrarse bien.

Si usa la escalera de tijera en el vano de una puerta abierta, asegurese
de que de que la hoja de la puerta esté sujeta con una cuia.

Estabilizacion de la escalera. Sistemas de apoyo.

Mas de la mitad de los accidentes con escaleras de mano se producen al resbalar la escalera en la
base o en la parte superior, de modo que asegurese de apoyarla sobre suelo firme y nivelado.

Si el terreno es blando, coloque un tablén.

Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones pueden provocar graves accidentes.

Nunca levante un lado de la base con una cuia si el terreno es desparejo: si puede, nivele el suelo
o entierre el pie de la escalera.

Como medida excepcional se podra equilibrar una escalera sobre un suelo desnivelado a base de
prolongaciones soélidas con collar de fijacion.

No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moéviles (cajas, bidones, planchas,
etc).

Nunca use una escalera demasiado corta y nunca afirme la base sobre un cajon, una pila de
ladrillos, un tambor de combustible o algo semejante para alargarla;

Nunca apoye la escalera dejando que todo su peso descanse sobre el primer peldafio; sélo las
patas o largueros estan destinados a ese fin.

Para dar a la escalera la estabilidad necesaria, se emplean dispositivos que, adaptados a los
largueros, proporcionan en condiciones normales, una resistencia suficiente frente a deslizamiento y vuelco.

Pueden ser fijos, solidarios o independientes adaptados a la escalera.

Se emplean para este objetivo diversos sistemas en funcion de las caracteristicas del suelo y/o de
la operacion realizada.
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Friccion o zapatas

Se basan en un fuerte incremento del coeficiente de rozamiento entre las
superficies de contacto en los puntos de apoyo de la escalera.

Hay diversos segun el tipo de suelo.Suelos de cemento: Zapatas
antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)

Suelos secos: Zapatas abrasivas.

Se basan en la penetraciéon del sistema de sujecidon y apoyo sobre las
superficies de apoyo.Suelos helados: Zapata en forma de sierra. Suelos de
madera: Puntas de hierro.

Ganchos

Son aquellos que se basan en el establecimiento de enlaces rigidos, conseguidos por medios
mecanicos que dotan a la escalera de una cierta inmovilidad relativa a los puntos de apoyo (Ganchos,
abrazadera, efc).

Especiales

Son aquellos concebidos para trabajos concretos y especiales.
Apoyo en postes.

Apoyo en superficies especiales con seguridades adicionales antivuelco y antideslizamiento frontal
y lateral.
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Sistemas de sujecion de la parte superior de la escalera

La escalera debe extenderse por lo menos 1.00 m por encima del lugar al
que se accede, o del peldafio mas alto en que hay que pisar, a menos que
exista una agarradera adecuada en que sujetarse. Se evita asi el riesgo de
perder el equilibrio al entrar y salir por la parte superior;

Es preciso poder salir de la escalera en el lugar donde se va a trabajar sin
necesidad de pasar por encima o por debajo de las barandillas o tablones
protectores. De todos modos, los espacios entre barandillas y tablones deben
ser minimos;

La inmovilizacion de la parte superior de la escalera por medio de una cuerda
es siempre aconsejable sobre todo en el sector de la construccién y siempre
que su estabilidad no esté asegurada.

Otro trabajador podra ubicarse al pie de la escalera para impedir que se
deslice mientras se trabaja, pero esta precaucion es efectiva solo si la
escalera mide menos de 5.00 m de largo.

Debera colocarse de cara a la escalera sujetando un larguero con cada
mano, con un pie sobre el primer peldafio.

Se debe tener en cuenta la forma Siempre que pueda, ate o amarre la parte
superior de la escalera; otra persona debe sostenerla en la base mientras
efectia la operacion.

Si tal cosa no es factible, afirme el pie de la escalera atandolo a estacas
enterradas o por medio de bolsas de arena.

El cabezal de la escalera debe apoyarse contra una superficie solida capaz
de sostener las cargas que soporte; de lo contrario, es preciso usar una
rienda.

Inclinacién de la escalera

Lainclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical
pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su
longitud, correspondiendo una inclinacion comprendida entre 75,5° y 70,5°,
es decir, que deje una luz de cerca de 1.00 m en la base por cada 4.00 m de
alto;
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Ascenso - Descenso

Y R T W

El ascenso y descenso de la escalera se debe hacer siempre de cara a la
misma teniendo libres las manos y utilizdndolas para subir o bajar los
escalones.

Asegurese de que haya suficiente espacio detras de los peldafios para apoyar
bien los pies;

o ot

Verifique que su calzado esté limpio de lodo o grasa antes de trepar por una
escalera;

Dentro de lo posible, lleve las herramientas en los bolsillos o en un bolso
cuando trepe una escalera, dejando las manos libres para agarrarse de los
largueros;

Trate de no llevar materiales cuando sube escaleras: utilice una cuerda para
izarlos;

Trabajo sobre una escalera

Eara La norma basica es la de no utilizar una escalera manual para trabajar.

i

i En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de
; trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

FELL

2 d

Si los pies estdn a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad
anclado a un punto sélido y resistente.

Fijar el extremo superior de la escalera segun ya se ha indicado.

e e R e
.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como
reposapiés que se acoplan a la escalera

En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible
y  utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una causa comun de accidentes es estirarse mucho; no trate de alcanzar
demasiado lejos; Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar
en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de
seguridad de la misma.

Otros aspectos a tomar en cuenta

Verifiqgue que no haya cables aéreos de transmision eléctrica con los que la escalera pueda entrar
en contacto;

Cuando las escaleras de madera tienen largueros reforzados con metal, debe utilizarlas con la
parte metalica hacia atras; los travesafios metélicos deben estar por debajo de los peldafios y no por encima;
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Frmm————— En las escaleras extensibles, deje por lo menos dos peldafios encimados si
i ¢ las secciones tienen 5.00 m de largo y tres peldafios si tienen mas de 5.00
m;

Siempre estire y acorte las escaleras extensibles desde el suelo y verifique
i que los ganchos o trabas estén ajustados antes de trepar;

4
;
E
i
Ea.'u..u-wJu-u:-.-.‘-.m.-.-.mu-uun_-wu;-ma---u--nx»m

Personal

No deben utilizar escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Indumentaria

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben
estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la

propia escalera.

Mala utilizacién de las escaleras

» Las escaleras no deben utilizarse para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas.

* No se deben utilizar las escaleras dobles como simples.

» Tampoco se deben utilizar en posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o
plataformas;

* No deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

Almacenamiento

» Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos
y de forma que faciliten la inspeccion.

+ Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

 Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados
a paredes.

Inspeccién y conservacion

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes
puntos:

» Peldafos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras
o sujetos con alambres o cuerdas.

» Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

» Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos
tipos de escaleras.

» Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la
escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

Para su conservacion debera tenerse en cuenta los siguientes puntos de acuerdo al material
de que se trate:
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Madera

» No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos
de la escalera.

» Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

» Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

* Metalicas

» Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.

» Cualquier defecto en un montante, peldaio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse,
etc., nunca.

Cargas maximas de las escaleras

Madera Metalicas
» La carga maxima soportable » La carga maxima recomendada es
recomendada es aproximadamente de 95 Kg.  aproximadamente de 150 Kg e igualmente
la carga maxima a llevar por el
trabajador es de 25 Kg.

» La carga maxima a transportar ha de ser
de 25 Kg.

DURANTE LA EJECUCION DE EXCAVACIONES
Consideraciones Generales.

La mayor parte de los trabajos de construccion comprenden algun tipo de excavacion para cimientos,
alcantarillas y servicios bajo el nivel del suelo. El cavado de zanjas o fosas puede ser sumamente peligroso
y hasta los trabajadores mas experimentados han sido sorprendidos por el derrumbe subito e inesperado de
las paredes sin apuntalar de una excavacién. Una persona sepultada bajo un metro cubico de tierra no
podra respirar debido a la presion sobre su pecho, y dejando de lado las lesiones fisicas que pueda haber
sufrido, pronto se sofocara y morira, pues esa cantidad de tierra pesa mas de una tonelada.

La tarea de excavacion implica extraer tierra o una mezcla de tierra y roca. El agua casi siempre
esta presente, aunque mas no sea en forma de humedad del suelo, y la lluvia copiosa es causa frecuente de
suelos resbaladizos. La posibilidad de anegamiento es otro riesgo a tener siempre en cuenta. La liberaciéon
de presiones a medida que se va retirando material, y el resecamiento en tiempo caluroso, causan la aparicion
de grietas.

Sobre los Riesgos

En los trabajos llevados a cabo en zanjas se producen con frecuencia accidentes graves o mortales
a causa del desprendimiento de tierras. Por ello es necesario adoptar aquellas medidas que garanticen la
seguridad de los trabajadores que tienen que llevar a cabo labores en el interior de las mismas.

La indole de los suelos es variable (por ejemplo arena fina que se desliza facilmente, arcilla dura
que es mas cohesiva), pero no puede esperarse que ningun suelo sostenga su propio peso, de modo que es
preciso adoptar precauciones para impedir el derrumbamiento de los lados de cualquier zanja de mas de
1.20 m de profundidad.
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Causas de Accidentes

Las principales causas de accidentes en las excavaciones son las siguientes:

» Trabajadores atrapados y enterrados en una excavacion debido al derrumbe de los costados;

» Trabajadores golpeados y lesionados por materiales que caen dentro de la excavacion;

» Trabajadores que caen dentro de la excavacion;

» Medios de acceso inseguros y medios de escape insuficientes en caso de anegamiento;

» Vehiculos llevados hasta el borde de la excavacion, o muy cerca del mismo (sobre todo en
marcha atras), que causan desprendimiento de paredes;

 Asfixia o intoxicacion causados por gases mas pesados que el aire que penetran en la
excavacion, por ejemplo los gases de canos de escape de motores diesel y de gasolina.

Tipos de Excavaciones

Zanjas
Se entiende por zanja una excavacion larga y angosta realizada en el terreno.

Esta Norma contempla la excavacion de zanjas realizadas con medios manuales o mecanicos que
cumplan las siguientes caracteristicas:
* Anchura < 2.0 mts.
* Profundidad < 7.0 mts.
 Nivel freatico inferior a la profundidad o rebajado.
* No se incluyen los terrenos rocosos ni blandos o expansivos.

Con caracter general se debera considerar peligrosa toda excavacion que, en terrenos corrientes,
alcance una profundidad de 0.80 mts. y 1.30 mts. en terrenos consistentes.

En todos los casos se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de conocer la
estabilidad del mismo. La experiencia en el lugar de ubicacion de las obras podran avalar las caracteristicas
de cortes del terreno.

En los trabajos llevados a cabo en zanjas se producen con frecuencia accidentes graves o mortales
a causa del desprendimiento de tierras. Por ello, es necesario adoptar aquellas medidas que garanticen la
seguridad de los trabajadores, teniendo en cuenta el conjunto de actuaciones sobre entibado de zanjas, uso
de escaleras de mano, proteccion de desniveles mediante barandillas y movimiento de tierras con adecuacion
de taludes.

Medidas de seguridad

Trabajos

No deben instalarse en el interior de las zanjas maquinas accionadas por motores de explosién que
generen gases como el mondxido de carbono, a no ser que se utilicen las instalaciones necesarias para su
extraccion.

Los operarios que trabajen en el interior de las zanjas deben estar debidamente informados y
formados y provistos de casco de seguridad y de las prendas de proteccion necesarias para cada riesgo
especifico.
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Inspeccién

Las excavaciones deben ser inspeccionadas por una persona idonea antes de que comience el
trabajo en ellas, y por lo menos una vez por dia luego de iniciadas las tareas. Una persona idonea las debe
revisar a fondo una vez por semana, y se debe llevar un registro de esas inspecciones.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que se
puedan recibir empujones exégenos procedentes de caminos, carreteras, calles, etc., transitados por
vehiculos, martillos neumaticos, etc.

Edificios contiguos

i | Dentro de lo posible, las excavaciones no deben ser excesivamente
E profundas ni estar demasiado cerca de edificios o estructuras adyacentes
P‘ como para socavarlos. Deben tomarse precauciones, mediante puntales,
f_ soportes, etc. para impedir derrumbes o desmoronamientos cuando la
estabilidad de algun edificio o estructura se vea afectada por los trabajos de

excavacion.

Orillas

No se deben almacenar ni mover materiales o equipos cerca de las orillas de las excavaciones, ya
que ello acarrea el peligro de que caigan materiales sobre los que trabajan abajo, o que aumente la carga en
el terreno circundante y se derrumbe el maderamen o los soportes de sostén. Las pilas de desechos o
descartes deben también estar lejos de las orillas de las zanjas.

En caso inevitable, se tomaran las precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes y
la caida al fondo de dichos materiales. Como norma general, se deberia mantener una zona de unos 2 m
libre de cargas y de circulacion de vehiculos.

Vehiculos

Deben colocarse bloques de tope adecuados y bien anclados en la superficie
para impedir que los vehiculos se deslicen dentro de las excavaciones, riesgo
que corren en especial cuando dan marcha atras para descargar. Los bloques
deben estar a suficiente distancia de la orilla para evitar los peligros de un
- desprendimiento bajo el peso de los vehiculos.

Accesos

Cuando se trabaja en una excavacion, es preciso asegurarse de que existan medios seguros de
ingreso y salida, como por ejemplo una escalera de mano bien sujeta. Esto adquiere particular importancia
cuando hay riesgo de anegamiento y el escape rapido es esencial.

Se deberé disponer, al menos, de una escalera portatil por cada equipo de trabajo, dicha escalera
debera sobrepasar en 1 m el borde de la zanja.
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lluminacion

El &rea que rodea a la excavacion debe estar bien iluminada, sobre todo en los puntos de acceso
y en las aberturas de las barreras.

Conductos de servicios enterrados o subterraneos

Antes de empezar a cavar, ya sea a mano o con una excavadora,
recuerde que puede haber conductos de servicio bajo la superficie.
En las zonas urbanizadas, siempre hay que esperar la presencia
de cables eléctricos, cafos de agua y alcantarillas. En algunos
sitios también puede haber cafierias de gas. Algunos de estos
servicios tienen aspecto similar, de modo que al encontrarlos
siempre hay que suponer lo peor: dar contra un cable eléctrico
puede causar la muerte, o lesiones severas por choque eléctrico,
o quemaduras graves. Una cafieria de gas rota tiene pérdidas y
puede provocar explosiones. Los cafios de agua o saneamiento
averiados pueden acarrear riesgos subitos negando la excavacion
o causando el desmoronamiento de sus paredes.

Taludes

Debe darse a los lados de la excavacion o zanja una inclinacion segura, generalmente con un
angulo de 45° en reposo, o apuntalarselos con madera u otro material adecuado para impedir que se
derrumben.

nosh

ROPRITHE -

En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segun la
naturaleza y condiciones del terreno.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud provisional adecuadas a las
caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacién cuya pendiente sea superior a
su talud natural.

Dado que los terrenos se disgregan y pueden perder su cohesion bajo la accion de los elementos
atmosféricos, tales como la humedad, sequedad, hielo o deshielo, dando lugar a hundimientos, es
recomendable calcular con amplios margenes de seguridad la pendiente de los tajos.
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En las excavaciones de zanjas se podran emplear caminos escalonadas, con descansos de escaleras
no menores de 0.65 mts. y contramesetas no mayores de 1.30 mts. en cortes ataluzados del terreno con
angulo entre 60° y 90° para una altura maxima admisible en funcion del peso especifico aparente del terreno
y de la resistencia simple del mismo.

La siguiente tabla sirve para determinar la altura maxima admisible en metros de taludes libres de
peticion, en funcion del tipo de terreno, del angulo de inclinacién de talud 3 no mayor de 60° y de la resistencia
a compresioén simple del terreno.

[ Determinacion de 1a ditura maxima admisible para taludes libres de pelicién. 1
N Angulo | Resislencia & compresion simple Ru en

§
|
. . |
L Tipo de Tereno i deialud | kgiomz2 ]
] jﬂ LB 0250 | 0375 7 0.500 10835 | >0750 |
T P 30 | 240 | 460 | 6.80 ¢ TG0 | 7.00
; do 1 Arcilia y "'_“"5 muy | 3g i 240 | 400 | 570 | ?,00!‘ 7.00
| i MAstieos 80 1240 1 380 | 480 1820 700
LR Arcilla y limos de 30 | 240 i 490 | 7.00 17007 700
. 5 | plasticidad media , 45 | 240 ¢ 410 l 590 | 7.00 { 7.00
. > 60 i 240 | 360 [ 490 (B30 | 700 ¢
: i_cma y limos pom‘l A | 450 ’ 700 | 7.00 | 7.00 | 7.00
: lasticos, arcilias . 45 320 | 540 ; 700 : 7.00 ) 700
]arenosas y arenas: 60 250 | 380D | 530 ; 680 . 700 °
H E H ;

: | Ardiosas
T T T T T (H méx en
_*alores intermedios Se Interpolardn Linealmente.

La altura maxima admisible H max. en cortes ataluzados del terreno, provisionales, con angulo
comprendido entre 60° y 90° (talud vertical), sin peticién de sobrecarga y sin apuntalar podra determinarse
por medio de la siguiente tabla en funcién de la resistencia a compresion simple del terreno y del peso
especifico aparente de éste. Como medida de seguridad en el trabajo contra el "venteo" o pequefio
desprendimiento se emplearan caminos escalonados con descansos de una escalera no menores de 0,65
m y contramesetas no mayores de 1,30 m.

; __Determinacion de Ia altura maxima admisible para cartes ataluzados del ferreno.

: I Resistencia a I Peso espe:cmco @reme yenglem®
Z zoske i_fj_’"‘f”:ﬁ':&ﬂg‘z‘"aﬁ“nil 220 | 210 ;200! 190! 180
f Jﬁ ' 0.250 M08 107 Ir115 120 1385
; 0.300 ©130 1 135 1140 ! 145 @ 150
5 e ....0400 0 470 | 180 190 200 . 210 |
B 3 "800 o210 | 220 1230 ' 245§ 280
i 0.800 260 | 270 | 280 2951 310
Q7o 0 340 ¢ 315 | 330 « 3.50 i 370
0.800 a0 3800 i 380 400 420
1 0.900 T390 . 405 | A20 . 445 ;. 4.70
_ 1000 430 . 450 470 495 520
, ! 1.100 TTAT0L 7495 T 520 U B30 520 ¢
' : >1.200 . 520 0 520 | 520 520 ! 520

_“Valores intermnedios se inlerpeiardn Linealmente.
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El corte de terreno se considerara solicitado por cimentaciones, viales y acopios equivalentes,
cuando la separacion horizontal "S", entre la coronacion del corte y el borde de la solicitacion, sea mayor o
igual a los valores "S" de la tabla siguiente:
Detenminacidn de la distancia de seguridad para cargas préximas al borde de una zanja
' s ! | Anguto de talud

—

Tipa de solicitacion pseer T peens

e T ol T Lkl

itnde A ‘A‘.t‘.-
Tt o msieal B i S

i
|-
i
I
|
i
i

Cimenlaciones O ; o

| Vial ¢ acopios equivalentes

En excavaciones junto a cimentaciones enrasadas o mas profundas, se debera comprobar si existe
peligro de levantamiento del fondo. En general no existe peligro siempre que se verifique que:

9,<0,9 (m.R, +n)

siendo:

q, = Tension de comprobacion que transmite la cimentacion al terreno en su
plano de apoyo en Kg/cm?.

R, = Resistencia a compresion simple del terreno en Kg/cm?.

m = Factor de influencia.

n = Sobrecarga debida al espaldén en Kg/cm?.

Para valores de A < b, debe tomarse en generaln =0

Para profundidades inferiores a 1.30 mts. en terrenos coherentes y sin solicitacién de viales o
cimentaciones, podran realizarse cortes verticales sin apuntalar.

Si se emplearan taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del terreno, o bien
se lleven a cabo mediante caminos escalonadas que no reunan las condiciones indicadas, se dispondra una
entibaciéon que por su forma, materiales empleados y secciones de éstos ofrezcan absoluta seguridad, de
acuerdo a las caracteristicas del terreno: entibaciéon cuajada, semicuajada o ligera.

Entibaciones y Apuntalado de Zanjas

Para profundidades mayores el adecuado ataluzado de las paredes de excavacion constituye una
de las medidas mas eficaces frente al riesgo de desprendimiento de tierras.
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Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1,5 m es
conveniente entibarla. Si es igual o superior a los 2 m se protegeran los
bordes de coronacion con una barandilla reglamentaria.

La clase de soporte dependera del tipo de excavacion, la indole del terreno
y el agua subterranea existente.

Se recomienda sobrepasar la entibacion en una altura de 20 cm sobre el
borde de la zanja para que realice una funcién de rodapié y evite la caida de
objetos y materiales a la zanja.

En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen
de ser necesarias y por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior
del corte.

La planificacion es de vital importancia. Es preciso asegurarse de la disponibilidad de materiales
para apuntalar la zanja que ha de cavarse en toda su extension, ya que los soportes deben instalarse sin
demora al practicar la excavacion.

Para todas las excavaciones se precisa una acumulacion de maderas de reserva, pero las de 1.20
m o mas de profundidad requieren madera o revestimiento especial.

Si el suelo es inestable o carece de cohesién, se necesita un entablado mas apretado. Nunca se
debe trabajar por delante de la zona apuntalada.

En caso de lluvias y encharcamientos de zanjas, es imprescindible la revision minuciosa y detallada
antes de reanudar los trabajos.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

La entibacion debe ser dimensionada para las cargas maximas previsibles en las condiciones mas
desfavorables.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales que
se hayan aflojado. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un
dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

. Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato,
asi como los materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia
~ suficiente del borde de la excavacion para que no supongan una
- sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de
tierras en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de
distancias de seguridad siguiente:

d>h/2 o] d > h en terrenos arenosos

AR

Cuando en los trabajos de excavaciéon se empleen maquinas, camiones, etc. que supongan una
sobrecarga, asi como la existencia de trafico rodado que transmita vibraciones que puedan dar lugar a
desprendimientos de tierras en los taludes, se adoptaran las medidas oportunas de refuerzo de entibaciones
y balizamiento y sefializacion de las diferentes zonas.
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Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hara previamente un estudio en
cuanto a la necesidad de apeos en todas las partes interesadas en los trabajos, los cuales podran ser
aislados o de conjunto, segun la clase de terreno y forma de desarrollarse la excavacion, y en todo caso se
calculara y ejecutara la manera que consoliden y sostengan las zonas afectadas directamente, sin alterar
las condiciones de estabilidad del resto de la construccion.

En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran so6lo cuando dejen de ser necesarias y por
franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30 mts., siempre que haya operarios trabajando en su interior,
se mantendra uno de retén en el exterior, que podra actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma en
caso de producirse alguna emergencia.

En la obra se dispondra de palancas, cuias, barras, puntales, tablones, etc., que no se utilizaran
para apuntalar y se reservaran para equipo, de salvamento, asi como de otros medios que puedan servir
para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Si al excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, se comunicara a la Direccidon Técnica.
Provisionalmente el contratista adoptara las medidas que estime necesarias.

Los apuntalamientos deben ser instalados, modificados o desmantelados
so6lo por obreros especializados bajo supervision.

o
1
H

Se respetaran los angulos de talud indicados en la tabla en caso de no
entibar.

Dentro de lo posible, se deben erigir antes de haber cavado hasta la
profundidad maxima de la zanja hay que empezar antes de llegar a los 1.20
m.

La excavacion e instalacion de soportes debera continuar entonces por
etapas, hasta llegar a la profundidad deseada.

Es preciso que los trabajadores conozcan bien los procedimientos para rescatar a un compafiero
atrapado por un desprendimiento de tierra. Los trabajadores se caen con frecuencia dentro de las
excavaciones. Deben colocarse barreras adecuadas, de altura suficiente (por ejemplo, cerca de 1.00 m),
para prevenir estos accidentes. A menudo se utilizan los extremos de los soportes que sobresalen del nivel
del suelo para sostener estas barreras.

Cortes apuntalados

Cuando no sea posible emplear taludes como medida de proteccion contra el desprendimiento de
tierras en la excavacién de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes verticales de sus paredes se
deberan entibar éstas en zanjas iguales o mayores a 1.30 m de profundidad. Igual medida se debera tomar
si no alcanzan esta profundidad en terrenos no consistentes o si existe solicitacion de cimentacion proxima
o vial.

El tipo de apuntalar a emplear vendra determinada por el de terreno en cuestion, si existen o no
peticiones y la profundidad del corte.
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Eleccitn del tipo da cimentacitn 1

Tipo de Lo Profundidad P del coste en m. -

! Tarreno Solictacion <330 ] 1.30-200 | 2.00-250 [ >250

" Coherente Sin solichaclén - Ligera Semicuajada | Cuajade

| - SoliciteciondaVial | Ligera Semicuajada ;| Cwajada = Cuajada

Solicitacién de | . . . i .

i ” . - a

L, Cimentacion } 1 ijidi - ,EH?EM ' Cua.a % |_'_3_t_rajada

| Suelle Indistintamenie i Cuajada _Cusjeda . Cugjadys | Coajada

"+ Apuntalamiento no necesaric engeneral

Sistemas para apuntalar

La Norma Tecnolégica NTE-ADZ/1976 "Acondicionamiento del
terreno. Desmontes: Zanjas y pozos", establece el criterio para
determinar si el corte en el terreno puede considerarse sin peticion
de cimentacion proxima o vial, dandose esta circunstancia cuando
se verifique que:

P ? (h +d/2 6 P ? d/2 respectivamente,
Siendo:

P = Profundidad del corte.

h = Profundidad del plano de apoyo de la cimentacion proxima.
En caso de cimentacion con pilotes, h se medira hasta la cara
inferior del encepado.

d = Distancia horizontal desde el borde de coronacion del corte a
la cimentacion o vial.

En algunos casos puede ser interesante emplear una combinacion
de talud y entibacion

Por apuntalar se entiende toda obra que da fuerza para contencion de tierras, realizada generalmente

con madera.

L

T o B e P s o,

Se emplea cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con
suficiente cohesién que le permite ser autoestable mientras
se efectua la excavacion. Mediante la alternancia excavacion
(0.80 m a 1.30 m) y se apuntala, con lo que se alcanza la
profundidad total de la zanja.
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Apuntalar con tablas verticales

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas
aconsejable llevar a cabo el apuntalar con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una
aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1.50 — 1.80 m de profundidades
maximas, en tramos longitudinales variables que en ningun caso deberan pasar de 4 m; y en caso de que el
terreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes
de proceder a la excavacion de las tierras alcanzandose la profundidad prevista en sucesivas etapas.

Independientemente de que el apuntalar se realice con tablas horizontales o verticales, éstas podran
cubrir las paredes de la excavacion:

« totalmente (apuntalar cuajada),
* el 50% (apuntalar semicuajada)
* menos del 50% (apuntalar ligera).

Se permite determinar su empleo en funcion de la profundidad de excavacion, del tipo de terreno y
de que exista solicitacion de cimentacion o vial, mediante las siguientes tablas pueden determinarse la
separacion y grosores de los distintos elementos que constituyen la entibacion de los pnnmpales casos.

Entlhaclén Semlcuajada .

- minimno {E J en mm del TthEFD y del empLue tota! { q! en Kg.fcm a VICB\!CI‘S&

. . : ! Separacién
~200 .25 30 52 65 76 " Wertical ([ S en
: : P _cm )
D1 02 038 12 (18 25 30
7 7 014 0 7 3 50
- 0.0 0.1 008 04 06 ‘D9 i T7h
g 0 3 8 iz 100
01 Q43 04
I
0.1 a1t 02
0 -8 13

E ﬂtl_l:!aClDI'l Cuajada

Separamdn )

Grosor m.nrmo del Tablero (Ejen mm
: " Horrontal { M 0

52 o 85 :_76_ (A) encm

0.21 033 - (.46 2100

012 .21 . 0.29 - 125

0.07 . 015 T Q.20 . 150
- 0.05 | 0.09 i 0.15 175
" 0.03 0.08 " 010 200

" Determinacion ge 1as separaciones enire codales, verical's y honzonta). A, en 1uncsér; dal gmasu
" minime’Fdel'cabacero.y. del ‘ernpule 1olabq emkg!/ G2, o vicaverss s

“Separacion %eparamén )
Grosor  minimg  del -
cabecero F en mm . ‘;f;mcal S+ 30en ::|:-EFI£DI‘1[E| M en

Grosor minime g en mm 52 ‘65 75
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0.27 | 50 T100 :
| 0.17 | 50 ' 125 !
0.12 : 50 | 150
g0 iso o lams
022 [ 80 L 100 '
1014 | 60 L 125 ;
‘o.fo 60 L 150 !
oz o007 e s
008 008 i018 75 100 :
‘o5 - 1010 75 105
... ;008 375 o180
1007 6127 1096 w0 " 100
006 007 010 ;B0 125
' _005 _..eo7 (80 150 .
908 000 042 1100 : 100
: o I_cacm Q08 1100 125
; 500 7000 G600 400 L1060
' _02;}__ 0.00 0.00 100 1S

""'a!ﬂ-ﬁ, ,uertlt:at Sy hon;

.'Grosnr minimo q en mm | Grosor n'.-m:mo del cabecerc | Separacion Separa :
; . F enmm ] “Westical S en - Herzonlal M en
. .52 ;85 76 tonm om0
T036 1058 078 |30 160 :
P20 0021 043 © 40 - .
_ lo12 1020 027 50
‘;{'Ls‘:rz o /7//// 009 {014 019 - 60 -
- ”5»-' LooEoaE am om
v fp10 016 022 . 50
'007 Qi1 018 . 60
. 024 037 0.50 30 150
L0413 o2 0.28 4D
008 013 0.18 50
Q.06  0.09 0.12 L B0
S020 032 043 a0 175
(01 018 1 0.24 . 40 :
007 (011 048 -,
: 0.05 . 0.08 0.11 . 60 -
1018 " 0.28 0.38 30 " 200
‘010 (015 . D21 : 4D :
. 006 010 0013 ' 50

_f0.04 2007 ‘D09 80
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Entlbaclén ngera

3 Tencidiy

| Grosor minimo del cabecero | ) ".' Separa
: ~F enmm ' Vertical S en | Rorizontel M en
~Empuje g en Kglen® 52 185 T om it
" 010 o8 0.22 30 “1oa !
y 008 ‘010 014 30 124
. _'_“_":."_h 007 o1 T30 140
T R I ;D.DS oo7 " 30 . 178
SRS SRR 005 im0 200
. 008 ‘040 ‘043 (50 R
; 0.04 . Q.06 0.08 &0 S 128
L L 0.04 006 : 50 - 150
. .. L84 050 e
' 004 1008 009 75 100
| 004 0O - 75 £ 125
L0475 “ 180
L00s 008 S100 100
| 604 100 125

{ Detéiminacion del- dlamet:u
Hp}astamu‘-.‘nio del.

nimo O en om del codal;dél Tongitle <.2 & Tibre de pandes y g

srmignte &0 funcibn delémpuie. hursmntal Hen Ky | r:m& SQPoria, 6 Vieveisd.

CUCRP I PR 0 4 L A, S L P e e P SO < P T I s £ B

Siendo en 22nas5 con entibacidn:

Ligera: H =1 50 g.M.5.

Cuajada o semicuajada: H = 0.75 g.M.S.

CHmax. en oon 4 90 2280 2850 2P :3.533

g . . - 80
Dencm . 10 1M1 . 12 . 13 - 14 15
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Otros sistemas de entibacion

Ademas de los vistos existen otros sistemas que se alejan de los tradicionales, que son seguros
frente al riesgo de atrapamiento de personas por desprendimiento de tierras, pero que en general requieren
de medios que solo disponen empresas especializadas, conociéndose con el nombre de entibaciones
especiales, tales son el sistema Quillery, el Heidbrader, el Lamers, los que emplean dispositivos deslizantes,
etc. Por ser el mas accesible al comin denominador de las empresas destacaremos aqui el primero de los
mencionados.

Sistema Quillery
Es aplicable hasta una profundidad recomendable de 3.50 m en terrenos de buena cohesion.

Consiste en unos paneles de revestimiento de lon| sobrepasa los 2.0 — 2.50 m se realiza en una
primera fase hasta esta profundidad y en una segunda fase se alcanzan los 3.50 m de profundidad maxima
recomendable.

Excavaciones en terreno virgen o Excavaciones en lerreno removido |
: temaplenss homogéneos muy recientemente o termaplenes recientes }
' Naturaleza del terreno anliguos i
_ TERRENOS T TERRENOS ]
i Sekos . Inmersos Secos I— Inn_u.!l_scs 'i
; canla | Pendiente con la + Pendiente canla | Pendiette conia | Peﬂdnrﬁe
B herzonlai 1 honzontal | herizontal [ | horizontat |
Roca dura 8o° 81 | B0 - &1 | . . L
Roca blanda o fisurada 55° 55 589 715 | ! ! 12
Restos roo0s0s, | 45° ™ | 40" - 45 [ 45" | 11 ] 40* | /5
| pedregosas, dewibos ' L [ A
Tiera fuerle (mezcla de| 45° | N 30° 5 ., 38 & W0 W Tas ?
arena ¥y argilla) mezoiada ! i :
con piedra y tierra vegelal i _._ o
Grava, arena gruesa no| 350 T/10 0 1 A5 350 | 7o g 35
arcillosa N | _ _ |
Arena fina no arcillosa 30 | 35 20° l 173 3¢ | &Moo [ 200 [ W3
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DURANTE LA UTILIZACION DE HERRAMIENTAS

Justificacion:

Aunque la maquina aqui tratada es semejante en sus funciones a la sierra circular propia de
carpinteria, consideramos que la sierra de disco utilizada en las obras de construccion merece un tratamiento
particular, tanto por las diferencias de concepcion y uso como por la incidencia destacada en la accidentabilidad
del sector.

Regulaciones Basicas:

Clasificacion

En esta norma se describiran las siguientes herramientas: Sierra circular para construccion; por la
incidencia destacada en la accidentabilidad del sector.

Sierra circular para construccion
1apa cambng
sl s

Es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa
Apujere e Wy fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco

de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.
Caa norbrortal
Ll -7 -] C s
taranadointerior L@ transmisién puede ser por correa, en cuyo caso la altura

Ewmi:plnr del disco sobre el tablero es regulable a voluntad, o

gﬁm directamente del motor al disco, siendo entonces éste fijo.
Normalmente, esta maquina esta dotada de otros dispositivos
y accesorios, de los cuales trataremos més adelante, por estar
demostrada su utilidad en la eliminacion de riesgos.

Caracteristicas

Dimensiones recomendables de la mesa de trabajo. Los diametros de discos mas corrientes son
de 350 y 400 mm y la velocidad suele ser de 3.000 r.p.m. y la potencia del motor suele ser 2, 36 4 CV.:

" Diametiro r o
RN S S SN L R

: | T e— : — &
. 300 L TE0 500

850

1

i

375 | 170 |
-

i

,
30 187 1575 [440 195 850 N S l |

400
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Método de trabajo

La operacién exclusiva es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las
obras de construccién, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura, como tableros,
rollizos, tablones, listones, etc.

La postura normal del trabajador es frontal a la herramienta, junto a la mesa, y empujando con
ambas manos la pieza. Puesto que rara vez la maquina esta dotada de guias u otros complementos, el corte
se efectla a pulso. Esta maquina destaca por su sencillez de manejo y precision de trabajo relativo, lo que
facilita su uso por personas no cualificadas que toman confianza hasta el extremo de despreciar su
peligrosidad.

Riesgos

Nos referimos uUnicamente a los riesgos mecéanicos especificos de esta maquina que son, en
definitiva, los que comportan un mayor indice de accidentes.

a) Contacto con el dentado del disco en movimiento:

Este accidente puede ocurrir al tocar el disco por encima del tablero, zona de corte propiamente
dicha, o por la parte inferior del mismo:

« Alfinalizar el paso de la pieza, las manos del operario que la empujan entran en contacto con
el disco.

» Las maderas con nudos e incrustaciones pétreas, clavos, etc., oponen una resistencia
inesperada a la penetracion, lo que origina un brusco acercamiento al disco.

« Al tratar de extraer los recortes residuales y virutas depositados junto al disco, las manos
pueden ser heridas por él.

+ Cuando se mecanizan piezas de excesivas dimensiones dan lugar a basculamientos que
inesperadamente producen el contacto de las manos con el disco en movimiento.

» Si el contorno de la maquina se halla con restos de materiales, y el suelo esta resbaladizo, el
operario puede caer y apoyarse involuntariamente sobre el disco.

 El peligro de sufrir el accidente se incrementa durante la ejecucion de cufias, estacas y cortes
de pequenas piezas.

 El riesgo de contacto con el disco en la parte inferior de la mesa se debe al hecho de limpiar
con la mano el serrin depositado en el carenado con la maquina en marcha, al manipular en
esta zona y a otros gestos imprudentes durante el trabajo.

» La puesta en marcha involuntaria por el operario que la maneja o por otro ajeno a la maniobra
del primero suele ocasionar graves accidentes, tanto por encima como por debajo de la mesa.

b) Retroceso y proyeccion de la madera:

El uso de maderas blandas y fibrosas, asi como su estado frecuentemente hiumedo por el apilamiento
a la intemperie, aumenta la posibilidad del accidente que se materializa por la conjuncion de algunas de las
situaciones siguientes:

» Aprisionamiento del disco por la madera que se constrifie sobre el vacio dejado por el paso de
la sierra. El trazo hecho por el disco se cierra detras de él; apretado éste entonces como por
una tenaza, arrastra la pieza, la levanta bruscamente y la lanza sobre el obrero, que no sélo
puede ser golpeado gravemente, sino que, al tratar de sujetar la pieza obedeciendo a un
movimiento instintivo, puede también cortarse con la sierra.
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» Atascamiento de la pieza entre el disco y la guia (caso de existir) cuando ésta se prolonga
mas alla del eje de la sierra.

» Presion insuficiente de las manos del operario sobre la pieza que se alimenta.

» Variacion de la resistencia a la penetracion por existir incrustados en la madera nudos, piedras,
clavos, etc.

« Util de corte inadecuado por pérdida de filo o dentado del mismo impropio del tipo de madera.

» Depdsito de resina sobre el disco que tiende a elevar la madera por adherencia.

» Maniobra fortuita que lleve la pieza a la parte superior del disco.

c) Proyeccion del disco o parte de él
« Utilizacién del disco a velocidad superior a la recomendada por el fabricante.
* Incorrecta fijacion al eje.
» Disco desequilibrado.
« Empleo de madera con incrustaciones duras: clavos, piedras, etc.
» Abandono de herramientas junto al disco.
 Utilizacién de disco excesivamente desgastado.

d) Contacto con las correas de transmision

El atrapamiento se produce por:
» Manipulacién, a maquina parada, cuando se agarrota el disco.
* Introduccion de la mano bajo la mesa para accionar el interruptor situado préximo a las correas.
» Uso de ropas sueltas o vueludas.

Elementos de proteccion

“AusteHofizontal.  ,oXma S mm:
yveticaldel . A Cuchillo divisor o .
‘ouchdiy divigor s Para evitar los rechazos por pinzamiento del material sobre

el disco, el cuchillo divisor actia como una cufia e impide
alamadera cerrarse sobre aquél. Sus dimensiones deben
ser determinadas en funcion del diametro y espesor del
disco utilizado.

1,

Las condiciones que debe reunir para que resulte eficaz son las que a continuacién se sefalan:

» El espesor del cuchillo divisor sera el que resulte de la semisuma de los espesores de la hoja
y del trazo de serrado (anchura dentado).

+ La distancia del cuchillo divisor al disco no debe exceder 10 mm.

 La altura sobre la mesa sera inferior en 5 mm, aproximadamente, a la del disco.

» Su resistencia a la rotura serd como minimo de 45 Kg/mm2.

» Ellado mas préximo a los dientes del disco debe tener forma de arco de circulo concéntrico
con él. El perfil curvo estara biselado para facilitar el paso de la madera.

» Debera estar montado perfectamente rigido.

 El plano del cuchillo divisor ha de coincidir exactamente con el del disco.

» El montaje del cuchillo permitira regular su posicion respecto del disco, bien por usarse sierras
de distinto diametro o bien por ser regulable la altura de éstas.
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Carcasa superior

La mision de este resguardo es la de impedir el contacto de las manos con el disco en movimiento
y proteger contra la proyeccién de fragmentos.

Uno de los primeros problemas que se presentan es el lugar de su fijacién, pues si se monta sobre
el cuchillo divisor no ofrece suficientes garantias de rigidez, si se hace sobre la mesa puede impedir el paso
de piezas grandes y, por ultimo, el hecho de hallarse la maquina ubicada la mayoria de las veces a la
intemperie impide ser fijado a la estructura del edificio.

El soporte mas adecuado del resguardo es el situado sobre el propio bastidor de la maquina,
siempre que cumpla el requisito de solidez y no entorpezca las operaciones.

Las condiciones que debe reunir el propio resguardo son:

» Ser regulable automaticamente, es decir, el movimiento del resguardo sera solidario con el
avance de la pieza (existen en el mercado cubresierras de reglaje manual que, aunque su
fiabilidad no es total, deben ser utlizados hasta la implantacion de los normalizados).

» Cubrira, en todo momento, el mayor arco posible del disco.

» Debe impedir aserrar piezas de espesores tales que oculten el disco en su maxima elevacion
sobre la mesa, es decir, operaciones ciegas.

» El hueco del resguardo donde se aloja el disco debe estar cubierto con material (opaco o
transparente) que impida la proyeccion de fragmentos.

» Debe garantizar la ejecucién del corte, bien permitiendo su vision o bien mediante la existencia
de un indicador o guia.

* No debe molestar el reglaje del cuchillo divisor.

* Una vez montado, ninguna de sus partes podra entrar en contacto con el disco en cualquier
circunstancia.

* No debe entorpecer al operario en su trabajo.

» Sera de construccion sélida y al mismo tiempo ligera.

» Permitira serrar contra la guia cortes delgados, es decir, realizar pasadas finas.

» Su montaje impedira que sea retirada o manipulada por el operario.

Légicamente, todas estas condiciones estan supeditadas a la méas importante como es la de impedir
que en todo momento de la operacion se imposibilite el acceso de las manos al disco.

Por ejemplo, un detalle a tener en cuenta en el disefio de un cubresierras es que, adelantando éste
cierta distancia al disco, se consigue alejarse mas de la zona de peligro. El angulo de ataque sobre la
curvatura de la carcasa debe ser inferior a 45°.
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Resguardo inferior
Carter nfarlor:

Para conseguir la inaccesibilidad a la parte del disco que sobresale
bajo la mesa se emplea un resguardo, plancha de madera o palastro,
envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento de
descenso total de la misma. Este resguardo puede estar dotado de
una tobera para la extraccion de serrin y viruta.

Carenado de la correa de transmisién

i

Certer corren

Dispositivos auxiliares

El acceso, voluntario o involuntario, de las manos del operario a las
correas de transmisién debe impedirse mediante la instalacion de un
resguardo fijo. Este resguardo o carenado estara construido de metal
perforado, resistente y rigido, con dimensiones de la malla tales que
los dedos no puedan alcanzar el punto de peligro.

Sabemos que las prestaciones de esta maquina son escasas. No obstante, se realizan algunas
piezas especiales que, por su tamafio y elaboracion, incrementan el peligro de accidente al no existir elementos
adicionales a la maquina que faciliten el trabajo y reduzcan el riesgo. Por ello exponemos aqui unos dispositivos
auxiliares necesarios que contrarrestan este defecto.

Para cuias

La operacion de cortar cufias se facilita utilizando un tablon de
dimensiones tales que el ancho de la cufia sea el espesor del tablon
y el largo de aquélla sea el ancho del tablén. De esta forma se iran
sacando las cufias necesarias dando la vuelta al tablon
sucesivamente.

Para estacas

Este util debe reunir practicamente los mismos requisitos que el
anterior, salvo en lo que se refiere al angulo de ataque, que sera
siempre el mismo. La operacion consistira en hacer cuatro cortes
iguales, uno por cada lado del liston empleado, hasta concluir con el
extremo formando una piramide.

Asimismo, ambos pueden ir acoplados a un carro deslizante, como
el que a continuacion se describe, mejorando sus posibilidades de
uso.
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Torliohe¥i.  Carro

El carro deslizante permite avanzar la pieza hacia el disco con las
manos protegidas y servir de soporte a los dispositivos nombrados y a
otros por idear.

Estas son las condiciones para su utilidad:

Ofrecera un deslizamiento 6ptimo sobre la mesa, no dara lugar al
basculamiento y evitara tanto su salida de la mesa como el contacto
del disco con cualquier parte del mismo carro.

Podra ser retirado cuando no sea utilizado.

Cuando no sea posible mantener la carcasa superior del disco durante
el uso del carro éste dispondra de la proteccién que la supla.
Dispondra de manijas, prensores para las piezas y ranuras para recibir
al disco.

Regla-guia

Se trata de un par de reglas abatibles, una horizontal y otra vertical,
para cortes longitudinales y transversales, respectivamente, en
ejecucion de trabajos a la guia.

Se deslizan por un extremo, cada una sobre su eje, al que se las fija por medio de un tornillo, segun
la posicién de trabajo.

Otra variante es que puedan desmontarse cuando no sea necesaria su presencia.

Regla graduada

Este dispositivo es una guia de movimiento de rotacion y traslacion y
que puede ser empleada para efectuar cortes oblicuos y, ademas,
para realizar cufias y estacas.

La regla graduada se desliza sobre un carril adosado al tablero y dotado de topes que eviten su
salida; consta de un transportador de angulos, manijas, prensores y las correspondientes piezas de fijacion.

Accesorios utiles

Queremos sefialar en este apartado una serie de complementos adicionales que, por su sencillez
y utilidad, inducen a ser admitidos sin discusion, y que ademas dan a la maquina una magnitud importante
de cara a un manejo irresponsable, ganando en maniobrabilidad.
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Recomendaciones generales de seguridad

BEN

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.
Las masas metdlicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica
dispondra de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podré utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo
instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de
otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si
es necesario se la dotara de llave de contacto.

La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion
que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la
profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario
efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar
cuerpos duros o fibras retorcidas.
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Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran "guia-hojas" (cojinetes planos
en los que roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u
otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.
Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura
de evitar un arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y
asegurarse que nadie pueda conectarla.

DURANTE LA UTILIZACION DE MAQUINARIA
Cinta transportadora de materiales a granel
Consideraciones Generales

Las cintas transportadoras son elementos auxiliares de las instalaciones, cuya mision es la de
recibir un producto de forma mas o menos continua y regular para conducirlo a otro punto.

Por otra parte, las cintas son elementos de una gran sencillez de funcionamiento, que una vez
instaladas en condiciones suelen dar pocos problemas mecanicos y de mantenimiento. Son aparatos que
funcionan solos, intercalados en las lineas de proceso y que no requieren generalmente de ningun operario
que manipule directamente sobre ellos de forma continuada.

Tanto el proyectista como el usuario suelen considerar que las cintas son elementos que Unicamente
complican y encarecen las instalaciones; por ello no suele prestarse la adecuada atencion a todas aquellas
caracteristicas que no sean la potencia de su motor y la capacidad de transporte en toneladas/hora,
olvidandose de las cotas de seguridad necesarias frente a los riesgos que como maquinas presentan, o, lo
que es mas grave, considerando las protecciones como elementos "accesorios o suplementos” que
unicamente encarecen la instalacion.

Asi encontramos instalaciones en las que las cintas, por dejacion, carecen de los mas elementales
medios de proteccion, o acaso disponen de algunos de los mas diversos sistemas de seguridad. Pero
raramente se encuentran cintas de nueva implantacion que cumplan con las necesarias premisas para la
prevencion de los riesgos profesionales.

Descripcion de la maquina

Este tipo de transportadoras continuas estan constituidas basicamente por una banda sinfin flexible
que se desplaza apoyada sobre unos rodillos de giro libre. El desplazamiento de la banda se realiza por la
accion de arrastre que le transmite uno de los tambores extremos, generalmente el situado en "cabeza".
Todos los componentes y accesorios del conjunto se disponen sobre un bastidor, casi siempre metalico, que

les da soporte y cohesion. T o
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Esquema de componentes de una cinta transportadora

Cintas fijas
Se denominan cintas fijas a aquéllas cuyo emplazamiento no puede cambiarse.

Cintas moviles

Estan provistas de ruedas u otros sistemas que permiten su facil cambio de ubicacion;
generalmente se construyen con altura regulable, mediante un sistema que permite
variar la inclinacién de transporte a voluntad.

Causas de Accidentes

El analisis de la accidentabilidad en las cintas transportadoras de materiales a granel pone de
manifiesto que se trata de aparatos que producen pocos accidentes, lo que se puede atribuir a la escasa
presencia de operarios a pie de maquina y a la reducida tasa de manipulacién en las mismas. Igualmente se
pone de manifiesto que, en su mayoria, los accidentes merecen la calificacion de graves y dejan muy
lamentables secuelas por incapacidades laborales permanentes debidas primordialmente a amputaciones,
arrancamientos y desgarros musculares que inutilizan las extremidades superiores afectadas. También se
constata que la mayoria de accidentes se producen por la manipulacion directa de los operarios sobre
partes de las cintas al intentar solucionar, sobre la marcha y sin parar, alguna anomalia en el funcionamiento
(atascos, derrames, deslizamientos, etc.).

Medidas de Seguridad

Atrapamiento en los tambores

Debe impedirse la accesibilidad a los distintos elementos del
tambor de "cola", del conjunto a base de rejilla metalica que
permita la vision de la cinta.

Este carenado, ademas de cubrir los soportes de los
tambores, los extremos de los ejes, chavetas, etc., debe
prolongarse lateralmente un metro desde el tambor, a cada
lado de la cinta.

Afin de reducir en lo posible las incrustaciones y adherencias,
en el tambor de "cola" por goteo y materiales derramados
debe establecerse una separacion fisica entre el ramal de
transporte y el de retorno a base de colocar un elemento de
cubricién a lo largo de este ultimo.

El cubrimiento debe abarcar también la maxima zona posible del sector de tambor comprendido
entre las caras interiores de los dos ramales de la banda transportadora. No se considera suficiente la
colocacion de un elemento deflector y de rascado de la cara interior de la banda transportadora por cuanto,
si bien se eliminan los fragmentos gruesos, es practicamente imposible el evitar el paso del barrillo y de las
particulas finas adheridas a la banda.

Instalar mecanismos que permitan realizar la operacion de "rascado" del tambor a voluntad del
operario cuando se observe la formacion de "costras". El accionamiento debe realizarse desde el exterior de
la cinta sin necesidad de retirar la rejilla protectora.
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Se considera que los tambores de tipo "jaula de ardilla" no deben utilizarse para el transporte de
materiales duros y de fragmentos de granulometria superior a 15 milimetros. En cualquier caso la minima
separacion entre las barras que configuran el tambor debe ser de 2 veces la dimension maxima del material
transportado.

Las indicaciones de los apartados anteriores son aplicables también para los rodillos de presion,
sistemas retractiles y de descargas intermedias moviles, tambores de tension, etc.

Debe mantenerse un buen ajuste entre las tolvas o tolvines de alimentacion y la superficie de la
banda transportadora, bien sea directamente o mediante el empleo de tiras de material flexible (goma, lona,
etc.) a modo de faldones. Es igualmente aconsejable que en la zona de carga la banda transportadora
discurra apoyada sobre un lecho de rodillos dispuestos horizontalmente que pueden ser de tipo amortiguador
cuando los fragmentos que se reciban sean gruesos y se produzcan impactos que puedan dafar la banda.

Caida de personas

Las cintas que discurren elevadas o que ofrecen peligro de caida desde mas de 2 metros de altura
para el personal que debe circular por ellas o que deba situarse en ellas para realizar operaciones de
mantenimiento, deberan disponer de plataformas de visita en las zonas de los tambores elevados y de
pasarelas de visita a lo largo de los tramos elevados. Tanto las pasarelas como las plataformas de visita,
deben disponer de barandillas suficientemente resistentes y el piso, tanto si es continuo como si esta formado
por escalones, debe ser de material antideslizante ciego, ranurado o perforado y, en todo caso, debe permitir
una facil eliminacién de las aguas y de las posibles acumulaciones de sedimentos, polvo, etc.

El cuerpo de la cinta transportadora debe quedar a media altura respecto al piso de
la pasarela o plataforma de visita, a fin de que se pueda realizar con comodidad la
inspeccion y mantenimiento de los rodillos que soportan el ramal de retorno de la
banda. La separacion existente entre el piso de la pasarela o de la plataforma y el
cuerpo de la cinta debe ser protegido mediante barandilla o paneles resistentes
que eviten la posible caida de personas por dicha parte interior.

El acceso a las pasarelas o plataformas de visita debe poder realizarse
comodamente a nivel del piso o bien a través de una escalerilla.

Las aberturas en el piso, a través de las que discurren cintas, deben ser amplias y disponer de
barandillas que cierren todo su perimetro.

Deben disponerse pasos elevados o inferiores fijos o moviles, segun convenga, para facilitar la
circulacion del personal, estableciendo barreras que impidan el paso si no es utilizando los puntos dispuestos
al efecto. Tanto las pasarelas como las escalerillas de acceso deben estar provistas de barandillas.

Las cintas que discurren a nivel del suelo o por debajo de él deben tener las aberturas (fosos)
protegidas mediante barandillas o cubiertas con elementos suficientemente resistentes, en funcion del tipo
de circulacion que deban soportar.

Caida de materiales

Cuando la alimentacién a la cinta es irregular y con aportaciones puntuales que determinan la
formacion de montones sobre la banda, debe instalarse a la salida del tolvin algun elemento de tipo fijo y
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oscilante cuyo cometido sea el de esparcir o extender los montones a fin de evitar derrames posteriores.
Igualmente, para regular los desfases en produccién de distintos elementos consecutivos, es aconsejable
introducir entre estos elementos un tolvin u otro elemento capaz de absorber y regular las diferencias de
flujo.

En los tramos en que las cintas discurren sobre areas de trabajo o de circulacion, deben adoptarse
medidas muy estrictas para evitar caida de materiales, especialmente si son de granulometria gruesa:

 Instalando encauzadores ajustados a la parte superior de la banda, que retengan los
ocasionales fragmentos rodantes que se presenten.

» Carenando totalmente el tramo de cinta de forma que los posibles derrames queden retenidos
en el interior.

» Disponiendo debajo de la cinta paneles de recogida, instalados con pendiente suficiente para
que los derrames puedan ser encauzados y vertidos directamente en zonas no conflictivas.

En las zonas afectadas por fuertes vientos y con instalaciones al
aire libre deben colocarse puentes de pletinas metalicas
abrochadas al propio bastidor de la cinta para retener la banda y
que no pueda ser desplazada.

El contrapeso de las estaciones automaticas de tension de la
banda debe tener instalado un sistema que no permita la caida
libre del mismo. En los casos en que el contrapeso quede situado
a poca altura del suelo debe colocarse una pantalla en todo el
perimetro de la vertical del contrapeso, que impida el paso del
personal por dicha zona.

Las cintas de altura regulable, en las que el sistema de elevacion
es el que las mantiene en posicién, deben dotarse de un
dispositivo mecanico que conserve a la cinta en posicion, evitando
su desplome, si se produjera la rotura o fallo del propio sistema
de elevacion. Una posible solucién para los sistemas de cable es
la colocacién de una pletina metélica, que se fija al bastidor de la
cinta mediante.

Inhalacién de polvo

Carenar la zona de recepcioén y de vertido instalando un sistema de extraccion localizada cuyos
volumenes de captacion deben canalizarse y someterse a un sistema de depuracion. En los casos de
exposicion al viento sera suficiente con el carenado del transportador.

Varios

Junto a los tambores, grupos de accionamiento, rodillos de presion y de los sistemas retractiles, de
descargas moviles intermedias (tripper), tensién automatica, etc., deben instalarse botoneras de paro de
emergencia que sean facilmente accesibles para el personal que pueda manipular en la cinta. El accionamiento
del sistema de paro debe estar enclavado con los elementos anterior y posterior de la cinta. La puesta en
marcha de la cinta debera requerir el desbloqueo desde el punto en que se acciond el paro de emergencia.

Las cintas transportadoras de gran longitud y las que transportan caudales importantes deben
disponer, a todo lo largo de su recorrido, de un cable que accione un paro de emergencia. Dicho cable debe
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ser perfectamente accesible y debe actuar cualquiera que sea el sentido y direcciéon en que se tire del
mismo. El accionamiento del sistema de paro debe estar enclavado con los elementos anterior y posterior
de la cinta. La puesta en marcha de la cinta debera requerir el desbloqueo desde el cuadro eléctrico en que
se disparo el paso de emergencia.

Delimitar e interponer obstaculos a fin de evitar el paso de personas andando por debajo de las
cintas en aquellos tramos en que la altura libre sea inferior a 2 metros.

Es preciso sefializar y encauzar debidamente la circulacién de vehiculos bajo las cintas por zonas
en las que la altura libre permita holgadamente el paso de los equipos autopropulsados y de los camiones,
incluso con el volquete levantado.

Consideraciones Generales

Camién de Concreto

Esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor
de un camion adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando
montada sobre la parte posterior y en ella se efectua la mezcla de
los componentes. Esta cuba reposa sobre el chasis, por medio de
soportes y rodillos.

En el interior de la cuba las paletas proporcionan una mezcla longitudinal uniforme al concreto y un
vaciado rapido. Su orientacion puede ser modificada, ya sea para facilitar el mezclado en el fondo, durante
el transporte o bien para recoger el concreto durante el vaciado.

En la parte superior trasera de la cuba, se encuentra la tolva de carga, de tipo abierto, con una
fuerte pendiente hacia el interior de la misma. La descarga, se encuentra instalada en la parte trasera baja
de la cuba, constituida por una canaleta orientada en 180° de giro y con inclinacidén que se ajusta mediante
un sistema mecanico manual, o hidraulico.

Rotacion de la cuba

La cuba puede ser accionada de varias formas:

Independientemente: mediante un motor auxiliar, generalmente diesel, con transmision mecanica
o hidraulica. Por transmisidon mecanica: a partir de una toma de fuerza, sea en la caja de cambios del motor

del camién o en el extremo delantero del camion.

Por transmision hidraulica: se realiza a partir de una toma de fuerza conectada al cigliefal que
acciona una bomba hidraulica de pistones y caudal variable.

Mandos
El sistema de mandos normalmente utilizado se encuentra en la parte posterior del bastidor de la
concretera y podemos distinguir tres partes principales:

ey
J_,‘.,-#" }l

« Palanca que permite determinar el sentido de rotacion de la cuba (a).

» Acelerador que permite graduar la velocidad de rotacion del vehiculo
transportador (b).

» Dispositivo de bloqueo de las palancas (c). (no todas lo llevan).
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Riesgos

Riesgos directos

» Durante la carga: riesgo de proyeccién de particulas de concreto sobre cabeza y cuerpo del
conductor al no ser recogidos por la tolva de carga.

» Durante el transporte: riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse
por mala sujecion, rotura de la misma o simplemente por no haberla sujetado después de la
descarga. Caida de hormigén por la tolva al haberse llenado excesivamente.

» Durante la descarga: Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

+ Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

» Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta
de salida por no seguir normas de manutencion.

» Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas
ajenas proximas a la operacion de descarga del concreto

Riesgos indirectos

* Generales: Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al
factor humano (corto de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazon, pérdida
de conocimiento, tension alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos),
mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumaticos o mal hinchado
de los mismos.)

» Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible,
etc., por un fallo técnico o humano.

» Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del
vehiculo en mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes
pendientes.

» Durante la descarga: golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como
consecuencia de un mal manejo del sistema de transporte utilizado.

* Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

» Contacto de las manos y brazos con el concreto.

» Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

» Caida de concreto sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas
de descarga.

+ Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja
vacio y el conductor lo coge para que en su bajada quede en posicién correcta.

+ Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este
baja para ser cargado.

Durante el mantenimiento:

» De la hormigonera: riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva
de carga durante los trabajos de inspeccion y limpieza.

» Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar
o a efectuar trabajos de pintura, etc.

» Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico
utilizado para romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.

» Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites
y grasa acumulados en el suelo.

» Heridas y rasguiios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacion de aceites vaporizados o
atomizados que se utilizan para la lubricacion de muelles.

» Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.
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* Del camion: Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camion en su posicion
levantada durante las operaciones de reparacién, engrase o revision, efectuadas por el
conductor del camion.

* Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas
utilizadas en la reparacion de los vehiculos.

Sistemas de seguridad

Tolva de carga:

Tk Bkl
i } Consiste en una pieza en forma de embudo que esta situada en
W la parte trasera superior del camion. Una tolva de dimensiones
adecuadas evitara la proyeccion de particulas de concreto sobre
elementos y personas proximas al camion durante el proceso de
carga. Se consideran que las dimensiones minimas deben ser
900 x 800 mm.

La escalera debe estar construida en un material sélido y a ser
posible antideslizante.

En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro
EI' para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando
esté plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo
debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario
se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar
trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de
altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones
aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente.
Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla
con un tamafio aproximado de la seccién libre maxima de 50
mm. de lado.

La escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién por un solo
operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la
misma. Solo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

Medidas de Seguridad

La maquina no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos
de la maquina tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura
anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la maquina ni siquiera estando parada. Cualquier reparacién o comprobacion
se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.
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Para la visibilidad de las partes de la maquina en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la maquina (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

Camién: El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el
eje trasero como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.
Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire.

Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

Equipo de emergencia:

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbonica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg., herramientas
esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Sobre elementos auxiliares

Canaletas de salida del concreto

Para desplegar la canaleta se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicion
de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta
la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento
del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y
seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.
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Sobre el método de trabajo

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del
mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompaniar en su bajada al cubilote esto se hara procurando
no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos
elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Sobre el manejo del camién

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia
atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha
atras. No se debe bajar del camiéon a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para
apearse.

Durante el desplazamiento del camion ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso,
pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16%, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente
freno de mano; si la maquina funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el
motor del camién estd en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16% se aconseja no
suministrar concreto con el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camion el conductor debera: poner el freno de mano,
engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado,
cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en
la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las
manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras
personas.



PAGINA 182

6 DE OCTUBRE - 2006 PERIODICO OFICIAL

Cuando se haya fraguado el concreto de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea

de 80 dB.

Protecciones personales

El conductor del camion debera ir provisto para la descarga del concreto de guantes clase A tipo 2,
de ropa de trabajo ajustada, casco homologado.

La utilizacion del casco se limitara al momento en que el camionero entre en la obra o esté en sus
proximidades y salga de la cabina para efectuar la operacion de descarga. Asimismo, se le dotara de calzado
adecuado para conducir con ligereza y seguridad. El conductor o los operarios que realicen los trabajos de
romper el concreto fraguado en el interior de una cuba deberan estar equipados con protectores auditivos

homologados

tipo orejera.

Concretera

La concretera es una maquina utilizada para la fabricacion
de morteros y concreto previo mezclado de diferentes
componentes tales como aridos de distinto tamafo y
cemento basicamente.

Esta compuesta de un chasis y un recipiente cilindrico

que se hace girar con la fuerza transmitida por un motor
eléctrico o de gasolina.

Medidas de Seguridad Generales

Hay en el mercado infinidad de las concreteras diferentes y todavia se encuentran algunas que no
estan convenientemente protegidas contra los accidentes de trabajo, por lo cual es necesario que, en el
momento de su adquisicion, se observe si el motor y los elementos en movimiento estan protegidos. A los
trabajadores ajenos a su manejo hay que prohibirles el uso de la concretera y los que estén autorizados,
deben ser instruidos para el servicio normal y aleccionados en los riesgos comunes, en la limpieza y
manipulacién de la maquina.

Elementos de proteccion personal

Gafas: El operario debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion
de particulas cuando la maquinaria esté en movimiento. Si las gafas son del tipo universal
seran homologadas.

Guantes: Se dispondra de un par de guantes adecuados para posibles emergencias de
conservacion durante el trabajo, preferiblemente de goma, para no tocar los materiales
directamente con las manos.

Ropa de trabajo: No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que puedan ser atrapadas por
elementos en movimiento. Eventualmente, cuando las condiciones atmosféricas lo aconsejen
y el puesto de mando carezca de cabina, el conductor debera disponer de ropa que le proteja
de la lluvia.

Botas de seguridad antideslizantes / goma: El calzado de seguridad es importante debido
a las condiciones en las que se suele trabajar en la obra (con barro, agua, aceite, grasas,
etc.). Las botas de goma utilizadas serviran para aislar al trabajador tanto de la humedad
como de posibles contactos eléctricos indirectos con las partes metélicas de la hormigonera.
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+ Casco protector de la cabeza: Habitualmente el puesto del conductor esta protegido con
cabina, pero es indispensable el uso del casco protector cuando se abandona la misma para
circular por la obra. El casco de seguridad sera homologado.

* Proteccion de los oidos: Cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad
establecido y, en todo caso, cuando sea superior a 80 dB, sera obligatorio el uso de auriculares
o tapones homologados.

» Proteccion de la vista: Asimismo y cuando no exista cabina, el conductor debera hacer uso
de gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion de particulas en operaciones de
excavacion. Si las gafas son de tipo universal seran homologadas.

» Cinturén abdominal antivibratorio: Con objeto de quedar protegido de los efectos de las
vibraciones. Este cinturon puede cumplir la doble mision de evitar el lanzamiento del conductor
fuera del tractor o maquinaria.

» Proteccion del aparato respiratorio: En trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer
uso de mascarillas.

Plantas de maquina. Tipo torre

St g et Son equipos cuya finalidad es la de obtener en una primera fase la
; dosificacién, lo mas exacta posible, de los distintos materiales que
componen dichas maquinas (aridos, cementos, agua y aditivos)

En ocasiones comprenden también una fase de amasado, en la que
se pretende obtener la mezcla intima de todos los componentes, de
forma que se pueda lograr un concreto mezclado de forma
homogénea.

Denominamos centrales concreteras torre a aquéllas en que el
almacenamiento de los aridos esta en la parte mas alta de la misma
planta y todo el proceso, tanto de dosificacion como de amasado y
descarga del hormigon, se realiza por gravedad.

Riesgos

Evidentemente, una central torre no debe considerarse como una maquina, en el sentido estricto
de la palabra. En realidad se trata de un conjunto de maquinas y de elementos que configuran todo un
proceso industrial. Por ello, los riesgos aparecen tanto por cada una de las maquinas y aparatos, como por
la interrelacion de unos con otros, e incluso en funcidn de su ubicacion en el conjunto.

En el siguiente cuadro se reflejan distintas funciones de una central torre, los elementos que
intervienen y los riesgos que cada uno de los grupos puede presentar.
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FUNCIONES
Recepcitn de Aridos

Transporie de Arides

Almacenamisnto de Arides

Almacenamianto de Cemento

Dasificacion de  Aridos,
sermerto, agua y aditivos,

Amasado

Zonas de Circulacion

Mandcs
Servicios
SILO: Hova ranep

Riesgos

ELEMENTOS
Taolva de recepcion

Alimentadares

Cintas trasportadoras
Elevaderes cangiiones
Talvas eipvadas

Circuito neumatice

Stlos

Alimentadores

Basculas

Tornilles lransportadores
Contadores volumelricos
Bombas temporizadoras
Hormiganaras
Amasadoras

Superficie de lransite
Plataformas de visita
Escaleras

Pupilres

Cabinas

Comprescr

RIESGOS

Caida del veRicule al interior de Iz
Tolva

Calda de parsonas al interior de |a
tolva

Caida de personas al foso de la tolve
Atrapamiento en partes moviles

Caida de personas desde la cinta
Caida de maleriales desde Ja cinte
Caidas de personas al interior de le
fnolva

Inhalacion de polve  Ruido

Inhalacidn de polvo

Caida de personas desde el sila
Atropamiento

Caida a distinta pivel

Caida da parsonas

Inhalacldn de poivo

Atropamiaento
Ruido
Quemaduras
Caida de personas

Contacto Electrico
Ruido - Inhalacion de Polvo
Ruldo

Como ya se ha dicho, unicamente se analizaran aquellas situaciones interesantes, estimadas como
particulares o especificas, de estas instalaciones.

No se consideran los riesgos de caracter general, como pueden ser: caidas a nivel, contactos
eléctricos, atrapamientos en transmisiones, etc.

Caida de personas:

Construccién de un murete que sobresalga 50 cm del nivel del suelo,
a todo lo largo del lado de la tolva en que se produce la descarga y
cuya mision es la de actuar de tope para las ruedas de los vehiculos
que alimentan de aridos a la planta.

Panel de recogida de los derrames y goteos de la cinta transportadora
para proteccién de la zona de circulacion.

Tolva de recepcion de aridos con murete de tope para las ruedas del

camion.
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Colocacién sobre la boca superior de la tolva, y cubriéndola totalmente, de un emparrillado de luz
tan amplia como sea menester para no dificultar el paso de los aridos, aun en sus granulometrias mas
gruesas, pero que impida la caida de personas al interior.

1. Establecer un sistema de cubricién de todo el foso, calculado ampliamente, para el tipo de

circulacion que deba soportar.

Instalacion de barandillas suficientemente resistentes, en todo el perimetro del foso.

3. La pasarela de la cinta transportadora debe disponer de un acceso comodo y de barandillas
que impidan la caida de personas, tanto por el lado exterior como por el interior, entre el
cuerpo de la cinta y la pasarela.

4. Elcuerpo de la cinta debe quedar a media altura por encima de la pasarela, a fin de permitir un
facil acceso a los elementos de retorno de la cinta.

5. La parte superior de los silos de cemento y de aridos, al igual que las pasarelas de acceso,
deben disponer en todo su perimetro de barandillas de seguridad.

6. Las escaleras de acceso a los silos de cemento estaran equipadas de aros quitamiedos, con
una separacion maxima de 1 metro y provistas de tirantes de union.

7. Las bocas de salida de las basculas y las canaletas deben tener secciones ampliamente
calculadas y sin estrangulamientos ni cambios de direccién bruscos. Las pendientes deben
ser lo mayor posible a fin de evitar las adherencias.

8. Instalar sistemas neuméticos, vibrantes o mecanicos que, a través de automatismos de
accionamiento opcional o programado, eviten la formacién de atascos y retenciones o bien
permitan su resolucion sin necesidad de la intervencion directa del operario sobre el punto
conflictivo.

N

Cuando no sea posible adoptar las soluciones anteriores, deberan disponerse plataformas adecuadas
con accesos seguros, desde las que se pueda manipular para resolver las incidencias.

Atrapamientos

Debe carenarse todo el conjunto del tambor de "cola", a base de paneles que, permitiendo la vision
de la cinta, impidan el acceso a todas las partes en movimiento, debiéndose prolongar lateralmente un
metro desde el tambor. Esta indicacién es aplicable también para los rodillos de presion, tambores de tension,
etc.:

Instalar mecanismos que accionados desde el exterior de la carcasa protectora, permitan realizar
la limpieza del tambor cuando se observe la formacién de "costras".

Junto a los grupos de accionamiento, rodillos de presion, estaciones automaticas de tension, etc.,
deben disponerse botoneras de paro de emergencia. En las cintas de gran longitud debe instalarse un cable
que accione el paro de emergencia.

Las poleas, correas, engranajes, acoplamientos, etc., deben protegerse mediante una carcasa
metalica resistente de chapa o rejilla.

Las trampillas y ventanas de registro existentes en las cubas, deben disponer de un automatismo
(final de carrera, enclavamiento por llave, etc.) que imposibilite su apertura cuando esta en funcionamiento;
o bien que al producirse la apertura, dé lugar a la detencion del movimiento de las paletas mezcladoras.

Debe establecerse un sistema de cerramiento por interposicion de elementos, a modo de pantalla,
que impida el contacto fortuito con las partes en movimiento.
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Los elevadores de cangilones, tanto de cinta como los de cadenas, deben discurrir por el interior de
un carenado total.

Las ventanas de registro deben mantenerse cerradas durante el funcionamiento, mediante un
automatismo de enclavamiento.

Caida de materiales

Establecer paneles de recogida, debajo de los tramos de la cinta, instalados con pendiente suficiente
para que los derrames sean encauzados y vertidos en zonas no conflictivas.

En los suelos constituidos por elementos perforados, ranurados, etc., la abertura maxima de los
intersticios no sera superior a 10 milimetros.

Quemaduras

Debe asegurarse la estanqueidad del circuito de vapor. Los puntos susceptibles de escape deben
situarse de forma que no puedan alcanzar directamente al personal que dicurre por su proximidad.

Aislar térmicamente todas las conduciones de vapor que se encuentran mas bajas de 2,5 metros
del piso 0 que sean accesibles.

Inhalacién de polvo

Instalar un equipo de depuracion (ciclon, filtro, mangas, etc.) del aire procedente del sistema de
aireacion de los silos de cemento.

En aquellas zonas en que se produce el salto de materiales pulverulentos, deben instalarse mangas
de material flexible (goma, lona, etc.) o paneles rigidos que impidan su difusién al ambiente.

La cabina de mandos de toda la planta debe disponer de un sistema de renovacion forzada de aire
filtrado.

Trauma sonoro

El recinto en que se ubiquen los mandos de la planta no debe tener en su interior focos generadores
de ruido. También debe estar insonorizado para evitar que los operarios queden expuestos a los que se
producen en el exterior.

Retroexcavadora

Con la presente se pretende dar a conocer los riesgos especificos de la retroexcavadora para que
los pueda tener en cuenta el conductor, asi como el personal de mantenimiento.

Riesgos y medidas preventivas

A continuacion se analizaran en forma detallada las diferentes funciones que se realizan con la
retroexcavadora, asi como sus riesgos y medidas preventivas.
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{ CIRCUNSTANCIAS | CONSECUENCIAS | MEDMDAS PREVENTIVAS s

|
| PELIGROSAS o |
. Mangjn impnxdente | Atropelio v vuelco | Conacer las posibilidades y los limites de fa’ maquina y
idela | particularmenie el €spacio necesandt para manicbrar.

: espacio es reducido,

'V:guar la posiclon, la  funcidn, = seatide de !
{unL.lunﬂmiPntﬂ de cada uno de los mandos, de los
Ldmpcsnlwns de sefializacién y de los dispositivos de ;

|
retroexcavadora | Balizar ja zona de evolucidén de la misma cuearwo el !

i i seguridad ;
: ! | Regular el asiento, la comodidad, estatura y pesc del |
: i conductor. R |
; Desconoclmien!o del | Chogue con otros | Gonacer el plan de circulacién de la obra y cada dia |
I Lugar de Trabaje t vehiculos nformarse de las trabajos realizados que puedan
|

5 constituir riesqo; zanjas abiertas, lendido de cahle, eic.
conocer & altura de la maquina droutando y trabajande,
asl como las zonas de allura limitada o estrechas.

Con el tren de redadura de ruedas de goma, civcular con
i precaucidn a velocigad lenta en zonras de polvo, bare o

o i o suglo helada.
Circulacian por i Chogue con ctros | Cuando se vaya a clrcular en cametera se bloquearén ios
caretera y enla | wehiculos, vuelco, | estabilizadores de {a pluma y la zona que gira con los |
abra j mecanlsmos previstos al efecto. :

i Cuando se circula hacia atrds eslar muy atentos o mejor :

hacerse guiar. ;
! Guardar distancias a las zanjas, tatudes y toda altemativa
1 del terreno que pueda posibilitar el vuelco de la miquina,

' to empezas nunca ningun irabajo son los astabilizadores

. _ i sila maquina es de neumalicos. )
Gnlpm Se realizard la carga 0 05 GCAMIONES can precaucion.

Realizar el Irabajo

sin el debido Cuzndo nn se tenga praclica probar con dos postas y una :
- conocimiento de la barra horizontal !
| maguina Colocar @ equipe de la cuchara apoyada en al suelo,
e o | Aungue ses para paradas de poca duracion. ;
- Trabajar en lerreno | Vuelco | Qrientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el :
" en pendiente | suelq. ;
' L Si la retroexcavadora es de orugas asequrarse que asts
i ! : bien frenada. '
o i e i Para la exlraccién de material lr‘aba;ar memnre de cada a
: L [ ia pendiente. . o
. Enlademelicién | Calda da Objatos NOQ derribar elementds que sean mdés altos que la
. | maAfuina ¢an la cuchara extendida. B
" Riesgos Eiecticos i Electrocucion Al circuiar junto a una linea eléctrica aérea hay que tener
' Pen cuenla [as sinuosidades del camino, fos baches y
| demas irregularidades al caicular las distancias.
: 1 Para liheas de manos de 66.000 V. La dislancia de la
: ¢ Maquina saré coma minkmo de 3 m. y de 5 m. para las
e o demds de 65,000 V
" Al abaudoitar la | Atrapello NO abandonar la retroaxcavadora sin apoyar el equipo en_
T mAGUina i &l suelo, parar el motor y colocar el freno. Consenvar (3
N liave de contacto encima,
i Transporie de la | Golpes a otros Inmovilizar la zona que gnra con el d1spn:31two previsto por
_maquina_ | vebigulos el consiructer,
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Grua movil

En el mas amplio sentido de su acepcion denominaremos grua mévil a todo conjunto formado por
un vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de propulsién y direccion propios
sobre cuyo chasis se acopla un aparato de elevacion tipo pluma.

Adoptada la anterior definicion, se hace evidente que las numerosas posibilidades que se ofrecen
para el acoplamiento de un vehiculo y una grua han de dar lugar a la existencia de una variada gama de
modelos, que se extiende desde los destinados al remolque de otros vehiculos hasta los que han sido
concebidos exclusivamente para el movimiento de grandes cargas.

Son a estos ultimos a los que con la denominacién concreta de grua mévil nos
referimos en la presente Norma y que en sintesis estan constituidas por los
siguientes componentes o grupos de elementos:

» Chasis portante.

» Plataforma base.

» Corona de orientacion.

» Equipo de elevacion.

* Flecha telescopica.

» Cabina de mando.

» Estabilizadores Respecto a la ejecucion del trabajo

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad necesaria para poder
dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar auxiliado por uno o varios
ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere.

_Grua torre

La grua-torre es una maquina empleada para la elevacion de cargas,
por medio de un gancho suspendido de un cable, y su transporte, en un
radio de varios metros, a todos los niveles y en todas direcciones. Esté
constituida esencialmente por una torre metalica, con un brazo horizontal
giratorio, y los motores de orientacion, elevacion y distribucion o traslacion
de la carga, disponiendo ademas un motor de traslacién de la gria cuando
se encuentra dispuesta sobre carriles.

La torre de la grua puede empotrarse en el suelo, inmovilizada sin ruedas
o bien desplazable sobre vias rectas o curvas. Las operaciones de
montaje deben ser realizadas por personal especializado. Asimismo las
operaciones de mantenimiento y conservacion se realizaran de acuerdo
con las normas dadas por el fabricante.
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Riesgos directos

e — - -

Trabajos de monfaje, desmontaje y mantenimiento

Clrcunstanmas peligrosas ' Medldas Preventivas

[ Caida de personas en el | | En I tarme existira una escaiera fija, en toda su ingitud con aros .

i desptazamiento por [@ lerme y | salvavidas; de no ser asi se utilizard cinturdn de segurddad con

| trabajos en la misma. i dispositivo paracaidas deslizable por un cable tendide en toda (e |

! i altura de | torre.

i

| | provistos de cinturdn de seguridad que sujetaran a |a estructura.
! ' Se utilizard calzado antidesiizante,

Para Ios trabajos de montaje y desmontaje, los montadores itdn |

i Calda ds  persomas en el | Cuando un operario lenga que subic a 1a pluma o a la contrapluina

; desplazamienta por la pluma, [a .
i contrapluma y trabsjos en las ; deslizard sobre un cable tendida longitudinaimenta a la misma.
* mssmas. :

uliizara cinturén da seguridad, La cuerda salvavidas def mismo se .

“Caida 4d¢ personas  desde | En ias plalaformas de servicio, andsmics, pasarelas, elc., exisliran

: pasarelas vy plalaformas de barandillas y plintos. El miso sari antideslizante.

| servicio.
| ‘Desplome de 1a grma por mtura Maatenar en perfemas “condiciones de utilizacién 108 elementos
1 dei cable de {raccion o falle en ; authsres de elevacion, cables, husillas, eto.

: los husilios,

Atropamlentos en 105 punios de Los trabajos de conservacldn y mantenimientc se efectuaran
" contacto de los cables-poleas o | siempre con (a gria parada.

" an los engranajas, t En las poleas, lambores y engranajes, existirdn jas protecciones .

adecuadas: cubrepeleas, carcasas, elc.

' La ropa de trabaje estard ajustada al cuerpe y g las extremidades,
IO __ los operarios no llevaran anillos, medallas, ete,
[Enlautilizacion __ _

: Circunstancias peligrosas . Medldas Prewantlvas

I Conltacto eléctrico indireclo, | En ias gruas existird una puesta a tierra asociada a un interruplor

| debikic  a derlvaciones del : diferencial de sensibilidad minima 300 milfamperios. La rasistencla de
: sistema  eléctricc a  los ! la puesta a Liera no debe sobrepasar las 80 ohmios.

s elementos  mecamicos de la  Para conseguir en una gria mdvil una buena toma de tiema es
i gnaa, recomendable enterrar un cable de cobre en loda la longitud de [a
via, proviste de una plqueta en cada extrernc y empalmar cada trama
" e ésta a dicho cable can otros del mismo didmetro.
o _ | Empalmar los dos railes entre s, .
FContacto  elécirico directo, | Ver la norma de trabajos con elementos de altura en presencia de
- debide al conlacto de |a carga | lineas eléctricas aéreas.

- 0 de {os cables de [a gnia con -
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| lineas sléciricas aéreas. :

| Atroparnlenlos de perscnas | La distancid minima enire jas paries mas salientas de ia groa y ios '
i entre ia gnia movil ¥ elementss @ obslaculos mas proximos serd de 74 oms.

fijos, edificios, maquinaria, etc, | |

| Desplome de a groatome debidoa:
Colocacmn defecioss de Ia | £l tendido de Ia via SBra rectilinec y perfeclamente horizontai, tanlo

-1

' via 5 longitudinal Somo transversaimente. La separacion ente railes serd |
______ ; constante.
Deimlenma “en e] laslre de la | Deberdn seguirse les instrucciones dadas por ef fabricanie, :
" base u de la contrapluma 5 El lastre de 1a hase puede estar formado por grava en Cajones o por

. bioques de concreln. Los bloques do cancrete deberdn repadirse
| simétricamente en uno y oire lado del eje de 1a gria, estaran tara::l-::s
: ¥ marcados con la indicacidn de su peso,
La gria se daslizara cobre camies y éstos tendran en sus extremos | i
i unos topes cuya allura no =era inferior a los 35 del digmetrn de la
rueda de |a gria; asimismo se utiizaran dispositivos limitadores del |
recorrido de la grea situados a un metro de los topes para aumeniar |
L la sequridad.

Fallos de! terrenc en grias | $¢ deberd esiudiar perfectamente ¢l paso de ta via jurlo & zarqas,
cinslaladas cerca de zanjas, | excavaciones, terraplenes, eic., para evitar el desplome dalismeno y

" Baiirea da |as vias.

| BXCavaciones, ete. la caida de la maquina, tomdandose las medidas adecuadas,
) enttibacidn, redleno, et en cada circunsiancia
Caida de la carga Ei cable debers tener Ia suficieniz longitud.

Vigilar que haya pestillo de seguridad.

Celocar iimitaderes de carga.

Cuidar la distanci a grias cercanas, editicios, chimeneas, Bl
Un programa de conservacién y mantenimiente evilard la rotura del
cahble,

Los cables no se usardn pard cargas superiores a las que estan
calculados.

Tode cabte que presente una defermacion o estrangulacion debe ser
sustituide, asl coma los que presenten un corddn o varios hilos rotos.

Riesgos indirectos

" Durante la utilizacién =
' Circunstanicias peligrosas | Medidas Preventivas
" Desplome de la gria. . No debe utilizarse la gria con velocidad del viento iqual ¢ superior a :
: 1 80 kmvh. o al limite Ajade por o) constructor. Cuands la velocidad del
' vienta supere este Limite hay que Bevar {a gria mavil sobre el tramo |
| de seguridad dei rail y anclarla con as tenazas.
! La pluma debe orientarse en el sentido de los vientos deminantes y
. ser puesta en valela {giro lire), desfrenado €l moter de orienfacion, |
i No dehen arranuarss con [z gnia ubjetos adheridos al suala.
L - Nodeben alevarse cargas con tiros inclinades.
"'Caida de 12 carpa o parte de - Las cargas de forma alargada se sujetaran con eslingas dobles para I
“ella » evitar que puedan caer par deslizamiento. Cuando Sea precise se
gularan <on cuerdas, estando [a persona que guia la camga fuera del ;
: alcance de caida de la misma. Las platafarmas de isnspore de
materiales  estardn  apamtalladas; de no  ser  posible el
: _apantallamisnta, |as cargas se ataran a fas plalafonnas, :
“"Caida de personas al recoger | Se instalardn en las planias de los edificios plataformas en valadizo, |
‘la carga junto a aberuras | i dotadas da barandillas y rodapié para [a descarga de ns rmateriales.
_ exteriores (se hace mencidnde ,
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gsta  resgo, 0o sfendo
implicable a ta gnia ne a las
maniobras con esta méquina
realizadas, por considerario
muy grave vy origen de
accidentes).

Caida del gruisia. |

En caso necesario, el gruisla se colocarh sobre una plataforma
volada def borde det farjado, dotada de barandillas y rodapiés.

Sistemas de seguridad

Los sistemas de seguridad de que debe disponer una grua son:
» Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.
+ Limitador de fin de carrera de elevacion.
 Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.

» Topes de las vias.
* Limitador de par.

 Limitador de carga maxima.
» Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas
con barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable
tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.



PAGINA 192 6 DE OCTUBRE - 2006 PERIODICO OFICIAL

Senales para manejo de Gruas
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| desplazéndase :

DURANTE LA UTILIZACION DE SOLDADURA
Soldadura eléctrica al arco
Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Dentro del campo de la soldadura industrial, la soldadura eléctrica manual al arco con electrodo
revestido es la mas utilizada. Para ello se emplean maquinas eléctricas de soldadura que basicamente
consisten en transformadores que permiten modificar la corriente de la red de distribucién, en una corriente
tanto alterna como continua de tension mas baja, ajustando la intensidad necesaria segun las caracteristicas
del trabajo a efectuar.
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oenn o b . . . i
e e oensas i e Los trabajos con este tipo de soldadura conllevan una serie de riesgos

Sede f entre los que destacan los relacionados con el uso de la corriente

- 4%1 eléctrica, los contactos eléctricos directos e indirectos; ademas existen

- otros que también se relacionan en esta norma, cuyo objetivo es dar

a conocer las caracteristicas técnicas béasicas de la soldadura

eléctrica, los riesgos y sus factores de riesgo y los sistemas de

. prevencion y proteccion. Ademas se dan normas de seguridad para

la organizacion segura del puesto de trabajo, los equipos de
proteccion individual y el mantenimiento e inspeccion del material.

F

Asimismo, en esta Norma tratamos las instalaciones no fijas de soldadura oxiacetilénica por alta
presiéon donde tanto el oxigeno como el gas combustible (acetileno, hidrégeno, etc.) que alimentan el soplete
proceden de las botellas que los contienen a alta presion. Es conveniente resaltar que la llama de un soplete
de acetileno / oxigeno puede llegar a alcanzar una temperatura por encima de los 3100 o C aumentando de
esta forma la peligrosidad de este tipo de soldadura.

Consideraciones Generales

oA B AP Binntia B
bR glpclin, i W peekter

L
ug g

Ademas de las dos botellas méviles que contienen el combustible

Liwh dg y el comburente, los elementos principales que intervienen en el
_WP proceso de soldadura oxiacetilénica son los manorreductores, el
el soplete, las valvulas antirretroceso y las mangueras.

Plgrg 2
Manorreductores

Los manorreductores pueden ser de uno o dos grados de
reduccion en funcion del tipo de palanca o membrana. La funcién
que desarrollan es la transformacion de la presién de la botella
de gas (150 atm) a la presion de trabajo (de 0,1 a 10 atm) de una
forma constante. Estan situados entre las botellas y los sopletes.

Fogas

MEANS
R - L

Soplete

VARSI : Es el elemento de la instalaciéon que efectua la mezcla de gases.
Pueden ser de alta presion en el que la presion de ambos gases
es la misma, o de baja presion en el que el oxigeno (comburente)
tiene una presion mayor que el acetileno (combustible). Las partes
principales del soplete son las dos conexiones con las mangueras,
dos llaves de regulacion, el inyector, la camara de mezcla y la
boquilla.

Valvulas antirretroceso

Son dispositivos de seguridad instalados en las conducciones y que sélo permiten el paso de gas
en un sentido impidiendo, por tanto, que la llama pueda retroceder. Estan formadas por una envolvente, un
cuerpo metalico, una valvula de retencion y una valvula de seguridad contra sobrepresiones. Pueden haber
mas de una por conduccion en funcion de su longitud y geometria.

Conducciones

Las conducciones sirven para conducir los gases desde las botellas hasta el soplete. Pueden ser
rigidas o flexibles.
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Normas de seguridad especificas

Utilizacion de botellas

» Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario
deben inutilizarse y devolverse al proveedor.

» Todos los equipos, canalizaciones y accesorios deben ser los adecuados a la presion y gas a
utilizar.

» Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicion vertical, al menos 12 horas
antes de ser utilizadas. En caso de tener que tumbarlas, se debe mantener el grifo con el
orificio de salida hacia arriba, pero en ningin caso a menos de 50 cm del suelo.

» Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus bocas de
salida apunten en direcciones opuestas.

+ Las botellas en servicio deben estar libres de objetos que las cubran total o parcialmente.

» Las botellas deben estar a una distancia entre 5.00 y 10.00 m de la zona de trabajo.

» Antes de empezar una botella comprobar que el mandmetro marca "cero" con el grifo cerrado.

« Siel grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe devolver al suministrador
marcando convenientemente la deficiencia detectada.

» Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno, abriendo
un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

» Colocar el manorreductor con el grifo de expansién totalmente abierto; después de colocarlo
se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero nunca con llama. Si
se detectan fugas se debe proceder a su reparacion inmediatamente.

« Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presiéon podria quemarse.

» Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se debe conservar
siempre una ligera sobrepresion en su interior.

» Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo. Después de cerrar el grifo
de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el soplete.

» Lallave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en caso de incendio.
Un buen sistema es atarla al manorreductor.

» Las averias en los grifos de las botellas debe ser solucionadas por el suministrador, evitando
en todo caso el desmontarlos.

* No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

+ Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el manorreductor de
alguna botella utilizar pafios de agua caliente para deshelarlas.

Mangueras

» Las mangueras deben estar siempre en perfectas condiciones de uso y solidamente fijadas a
las tuercas de empalme.

» Las mangueras deben conectarse a las botellas correctamente sabiendo que las de oxigeno
son rojas y las de acetileno negras, teniendo estas ultimas un diametro mayor que las primeras.

» Se debe evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados,
angulos vivos o caigan sobre ellas chispas procurando que no formen bucles.

* Las mangueras no deben atravesar vias de circulacion de vehiculos o personas sin estar
protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresion.

» Antes de iniciar el proceso de soldadura se debe comprobar que no existen pérdidas en las
conexiones de las mangueras utilizando agua jabonosa, por ejemplo. Nunca utilizar una llama
para efectuar la comprobacion.

* No se debe trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.
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» Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

» Después de un retorno accidental de llama, se deben desmontar las mangueras y comprobar
que no han sufrido dafos. En caso afirmativo se deben sustituir por unas nuevas desechando
las deterioradas.

Soplete

» El soplete debe manejarse con cuidado y en ningun caso se golpeara con él.

» En la operacién de encendido deberia seguirse la siguiente secuencia de actuacion:

» Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

* Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de vuelta.

* Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

* Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.

» Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.

* Verificar el manorreductor.

* Enla operacion de apagado deberia cerrarse primero la valvula del acetileno y después la del
oxigeno.

* No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

* No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.

» La reparacion de los sopletes la deben hacer técnicos especializados.

» Limpiar periédicamente las toberas del soplete pues la suciedad acumulada facilita el retorno
de la llama. Para limpiar las toberas se puede utilizar una aguja de laton.

+ Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilizar inmediatamente y proceder a su reparacion.
Hay que tener en cuenta que fugas de oxigeno en locales cerrados pueden ser muy peligrosas.

Retorno de llama

En caso de retorno de la llama se deben seguir los siguientes pasos:
» Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacién a la llama interna.
 Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentacién de ambas botellas.
» En ninguin caso se deben doblar las mangueras para interrumpir el paso del gas.

» Efectuar las comprobaciones pertinentes para averiguar las causas y proceder a solucionarlas.

Normas de seguridad frente a incendios / explosiones en trabajos de soldadura

Los riesgos de incendio y/o explosion se pueden prevenir aplicando una serie de normas de seguridad
de tipo general y otras especificas que hacen referencia a la utilizacion de las botellas, las mangueras y el
soplete. Por otra parte se exponen normas a seguir en caso de retorno de la llama.

Normas de seguridad generales

» Se prohiben las trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen materiales
inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosion o en el interior de recipientes que
hayan contenido sustancias inflamables.

» Para trabajar en recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o inflamables, se
debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de agua, por ejemplo. Ademas se
comprobara con la ayuda de un medidor de atmésferas peligrosas (explosimetro), la ausencia
total de gases.
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» Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las botellas,
mangueras o liquidos inflamables.

» No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar una estancia,
pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

* Los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de
grasas, aceites o combustible de cualquier tipo. Las grasas pueden inflamarse
espontaneamente por accion del oxigeno.

» Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar; cuando se
detecte esta circunstancia se debe cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es preciso durante
horas.

+ Siseincendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo y si no se consigue, se
apagara con un extintor de nieve carbonica o de polvo.

» Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una botella de acetileno, debe
comprobarse que la botella no se calienta sola.

Se deben utilizar mamparas de separacién de puestos de trabajo
para proteger al resto de operarios. El material debe estar hecho de
un material opaco o transltcido robusto. La parte inferior debe estar
al menos a 50 cm del suelo para facilitar la ventilacién. Se deberia
sefalizar con las palabras: PELIGRO ZONA DE SOLDADURA, para
advertir al resto de los trabajadores.

El soldador debe utilizar una pantalla facial con certificacion de calidad
para este tipo de soldadura, utilizando el visor de cristal inactinico
cuyas caracteristicas varian en funcién de la intensidad de corriente
empleada. Para cada caso se utilizara un tipo de pantalla, filtros y
placas filtrantes que deben reunir una serie de caracteristicas funcién
de la intensidad de soldeo y que se recogen en tres tablas; en una
primera tabla se indican los valores y tolerancias de transmision de
los distintos tipos de filtros y placas filtrantes de protecciéon ocular
frente a la luz de intensidad elevada.

Normas de seguridad frente a otros riesgos en trabajos de soldadura

Exposicion a radiaciones

Las radiaciones que produce la soldadura oxiacetilénica son muy importantes por lo que los ojos y
la cara del operador deberan protegerse adecuadamente contra sus efectos utilizando gafas de montura
integral combinados con protectores de casco y sujecion manual adecuadas al tipo de radiaciones emitidas.
El material puede ser el plastico o nylon reforzados, con el inconveniente de que son muy caros, o las fibras
vulcanizadas.

Sera muy conveniente el uso de placas filtrantes fabricadas de cristal soldadas que se oscurecen 'y
aumentan la capacidad de proteccién en cuanto se enciende el arco de soldadura; tienen la ventaja que el
oscurecimiento se produce casi instantaneamente. Las pantallas o gafas deben ser reemplazadas cuando
se rayen o deterioren.

Para prevenir las quemaduras por salpicaduras, contactos con objetos calientes o proyecciones,
deben utilizarse los equipos de proteccién individual resefiados en el apartado correspondiente de ésta
Norma.
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Exposiciéon a humos y gases

Siempre que sea posible se trabajara en zonas o recintos especialmente
preparados para ello y dotados de sistemas de ventilacion general y
extraccion localizada suficientes para eliminar el riesgo.

Es recomendable que los trabajos de soldadura se realicen en lugares
fijos. Si el tamafio de las piezas a soldar lo permite es conveniente
disponer de mesas especiales dotadas de extraccion localizada lateral.
En estos casos se puede conseguir una captacion eficaz mediante una
mesa con extraccion a través de rendijas en la parte posterior.

_ fis
i g
L B N B 120 mm.

A 600 mm

C 50 mm.

E 120 mm.

F 120 mm.

. Cuando es preciso desplazarse debido al gran
tamafo de la pieza a soldar se deben utilizar
sistemas de aspiracion desplazables. El caudal
de aspiracion esta relacionado con la distancia
entre el punto de soldadura y la boca de
aspiracion.

Normas de Seguridad durante su utilizacién y mantenimiento

El soldador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los trabajos de soldadura.
La ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier otra sustancia inflamable debe ser desechada
inmediatamente; asimismo la ropa humeda o sudorada se hace conductora por lo que debe también ser
cambiada ya que en esas condiciones puede ser peligroso tocarla con la pinza de soldar. Por afiadidura no
deben realizarse trabajos de soldadura lloviendo, o en lugares conductores, sin la proteccion eléctrica
adecuada.

Antes de soldar se debe comprobar que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la
luz, y que el cristal contra radiaciones es adecuado a la intensidad o diametro del electrodo.

Los ayudantes de los soldadores u operarios proximos deben usar gafas especiales con cristales
filtrantes adecuados al tipo de soldadura a realizar. Para colocar el electrodo en la pinza o tenaza, se deben
utilizar siempre los guantes. También se usaran los guantes para coger la pinza cuando esté en tension.
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En trabajos sobre elementos metalicos, es necesario utilizar calzado de seguridad aislante. Para
los trabajos de picado o cepillado de escoria se deben proteger los ojos con gafas de seguridad o una
pantalla transparente.

En trabajos en altura con riesgo de caida, se utilizara un cinturon de seguridad protegido para
evitar que las chispas lo quemen. El cristal protector debe cambiarse cuando tenga algun defecto (por ej.
rayado) y ser sustituido por otro adecuado al tipo de soldadura a realizar. En general todo equipo de proteccion
individual debe ser inspeccionado periédicamente y sustituido cuando presente cualquier defecto.

Normas reglamentarias de manipulacién y almacenamiento

Emplazamiento

* No deben ubicarse en locales subterraneos o en lugares con comunicacion directa con sétanos,
huecos de escaleras, pasillos, etc.

 Los suelos deben ser planos, de material dificilmente combustible y con caracteristicas tales
que mantengan el recipiente en perfecta estabilidad.

Ventilacion

» Enlas areas de almacenamiento cerradas la ventilacién sera suficiente y permanente, para lo
que deberan disponer de aberturas y huecos en comunicacion directa con el exterior y
distribuidas convenientemente en zonas altas y bajas. La superficie total de las aberturas sera
como minimo 1/18 de la superficie total del area de almacenamiento.

Instalacion eléctrica
» Estara de acuerdo a referencias Electrotécnicos.
Proteccion contra incendios

* Indicar mediante sefializacion la prohibicion de fumar.

» Las botellas deben estar alejadas de llamas desnudas, arcos eléctricos, chispas, radiadores u
otros focos de calor.

» Proteger las botellas contra cualquier tipo de proyecciones incandescentes.

» Si se produce un incendio se deben desalojar las botellas del lugar de incendio y se hubieran
sobrecalentado se debe proceder a enfriarse con abundante agua.

Medidas complementarias

« Utilizar cédigos de colores normalizados para identificar y diferenciar el contenido de las botellas.

* Proteger las botellas contra las temperaturas extremas, el hielo, la nieve y los rayos solares.

» Se debe evitar cualquier tipo de agresion mecanica que pueda dafiar las botellas como pueden
ser choques entre si 0 contra superficies duras.

+ Las botellas con caperuza no fija no deben asirse por ésta. En el desplazamiento, las botellas,
deben tener la valvula cerrada y la caperuza debidamente fijada.

+ Las botellas no deben arrastrarse, deslizarse o hacerlas rodar en posicién horizontal. Lo mas
seguro en moverlas con la ayuda de una carretilla disefiada para ello y debidamente atadas a
la estructura de la misma. En caso de no disponer de carretilla, el traslado debe hacerse
rodando las botellas, en posicion vertical sobre su base o peana.
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No manejar las botellas con las manos o guantes grasientos.

Las valvulas de las botellas llenas o vacias deben cerrarse colocandoles los capuchones de
seguridad.

Las botellas se deben almacenar siempre en posicion vertical.

No se deben almacenar botellas que presenten cualquier tipo de fuga. Para detectar fugas no
se utilizaran llamas, sino productos adecuados para cada gas.

Para la carga / descarga de botellas esta prohibido utilizar cualquier elemento de elevacion
tipo magnético o el uso de cadenas, cuerdas o eslingas que no estén equipadas con elementos
que permitan su izado con su ayuda.

Las botellas llenas y vacias se almacenaran en grupos separados.

En funcién de la cantidad de kg almacenados, los almacenes se clasifican en cinco clases que
van desde menos de 150 Kg de amoniaco hasta mas de 8000 Kg de productos oxidantes o
inertes.

Normas reglamentarias sobre separacion entre botellas de gases inflamables y otros gases

Las botellas de oxigeno y de acetileno deben almacenarse por
separado dejando una distancia minima de 6 m siempre que no haya
un muro de separacion.

En el caso de que exista un muro de separacion se pueden distinguir
dos casos:

Muro aislado: la altura del muro debe ser de 2 m como minimo y 0,5
m por encima de la parte superior de las botellas.

Ademas la distancia desde el extremo de la zona de almacenamiento
en sentido horizontal y la resistencia al fuego del muro es funcién de
la clase de almacén.

rgﬁ ? Eﬂ“m Muro adosado a la pared: se debe cumplir lo mismo que lo indicado
e ! v = para el caso de muro aislado con la excepcion que las botellas se
wmitymitle. i pueden almacenar junto a la pared y la distancia en sentido horizontal

i . solo se debe respetar entre el final de la zona de almacenamiento de

botellas y el muro de separacion.
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Equipos de proteccién individual

El equipo y ropa obligatorio de proteccion individual, se compone de:

» Casco y/o cinturén de seguridad, cuando el trabajo asi lo requiera

* Yelmo de soldador (Casco y careta de proteccion)

» Pantalla de proteccion de la cara y ojos

+ Auriculares, casquetes antirruido o similares para la proteccion de los oidos.

» La ropa de trabajo sera de pura lana o algoddn ignifugo. Las mangas seran largas con los
pufios cefiidos a la mufieca; ademas llevara un collarin que proteja el cuello. Es conveniente
que no lleven bolsillos y en caso contrario deben poderse cerrar herméticamente. Los
pantalones no deben tener dobladillo, pues pueden retener las chipas producidas, pudiendo
introducirse en el interior del calzado de seguridad

Ademas el operario no debe trabajar con la ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier otra
sustancia inflamable. Cuando se trabaje en altura y sea necesario utilizar cinturon de seguridad, éste se
debera proteger para evitar que las chipas lo puedan quemar.

» Guantes de cuero de manga larga con las costuras en su interior;

» Manguitos de cuero;

» Mandil de cuero;

» Polainas de cueroy

» Calzado de seguridad tipo bota, preferiblemente aislante y/o con refuerzos metalicos.

Otras normas no reglamentarias

» Almacenar las botellas al sol de forma prolongada no es recomendable, pues puede aumentar
peligrosamente la presion en el interior de las botellas que no estan disefiadas para soportar
temperaturas superiores a los 540C.

» Guardar las botellas en un sitio donde no se puedan manchar de aceite o grasa.

» Siuna botella de acetileno permanece accidentalmente en posicion horizontal, se debe poner
vertical, al menos doce horas antes de ser utilizada. Si se cubrieran de hielo se debe utilizar
agua caliente para su eliminacion antes de manipularla.

* Manipular todas las botellas como si estuvieran llenas.

“En ash de (Woar un equepo de manuanciin mecanica | Las cadenas o cables metflicos o inchso los cables)
/ paf Su desplarimienly, las buleRds deben Mpastariy ; Moubistos O# Calich no debon UTTaMSe para eleval y

| SEHNE LNd cesla, pHtalinTa ¢ cano auDpiade con s taniporar L Rolelile poes peden deglizarse
- yahlas cerradas y Apadss con el capuehin de sequridad.

Cuande easlan malenas mlkamables COMd 13 potim, atate 0 disohentss armgue eshén en o sterior de armaress
espaciales, 5e debe res petar una distance minima de 6
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PARA TRABAJOS EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS
Lineas Eléctricas Subterraneas
Cables eléctricos

Todos los afios hay obreros que realizan excavaciones en obras en construccion y sufren quemaduras
graves al tocar accidentalmente cables electrificados bajo tierra.

Siempre tiene que suponer que el cable esta electrificado. Antes de empezar a cavar, haga
averiguaciones con la empresa de electricidad, las autoridades municipales o el duefio de la propiedad
acerca de los planos que posean sobre el cableado de la zona, pero aunque existan planos, recuerde que tal
vez algunos cables no estén indicados en ellos o no sigan el recorrido marcado por el plano, ya que el
tendido pocas veces sigue una linea exacta.

Preste atencién a la cercania de sefales de trafico luminosas, semaforos o subestaciones,
generalmente abastecidos por cables subterraneos.

Use un localizador de cables si es posible, pero recuerde que si hay un manojo de cables bajo tierra
el aparato no podra distinguir unos de otros, y que hay algunos tipos de cables que no detecta.

Una vez hallado el cable, notifique al supervisor y a los otros
trabajadores. Marque la ubicacion con tiza, crayola o pintura,
o si el terreno es demasiado blando, con estacas de madera.

No use nunca clavijas puntiagudas. Una vez establecida la
ubicacion aproximada del cable bajo tierra, utilice herramientas
de mano para desenterrarlo: palas y azadas y no picos u
horquillas. Preste extrema atencion a la presencia de cables
al cavar. No deben utilizarse herramientas eléctricas a menos
de medio metro de distancia de un cable.

Linea Eléctrica Aérea

La mayoria de accidentes ocurren en lineas de alta tension de U < 66 kV (lineas de 28/ 32 categoria).
Ello puede ser debido a que tienen un aspecto discreto, y no aparentan a los ojos de las personas implicadas
las graves consecuencias de un contacto, por lo que no suele adoptarse ningun tipo de medida, incluso se
desprecia completamente su presencia.

Les siguen en numero de accidentes las lineas aéreas de baja tension, donde se han registrado
muertes por electrocucion, y por caida de la carga debido a rotura del cable de la grua por el cortocircuito
que se establece en el contacto.

Son raros los accidentes ocurridos en lineas de A.T. de U > 66 kV (lineas de 12 categoria). El
aspecto que ofrecen estas lineas dadas sus grandes dimensiones, y el zumbido caracteristico que generan,
hace que se mantengan distancias considerables.
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Causas principales de accidentes

» Imputables a la linea: Altura insuficiente de los conductores al terreno: la cual se encuentra a
menos de 6.00 m de altura.

» Imputables al elemento de altura: Descontrol del elemento de altura por averia o causas
similares.

» Imputables al trabajo que se realiza: Los accidentes ocurren en su mayoria (99% de casos
registrados) por:

» Riesgo no detectado inicialmente, por indiferencia a la linea.

* Riesgo detectado e infravalorado, con lo cual las medidas y el contacto se establece por
descuido.

Eleccion de las medidas de seguridad adecuadas
Es preciso valorar:
1. Tensién y emplazamiento de la linea
2. Tipo de elemento de altura y posibilidades de desplazamiento por el terreno en funcién de las
limitaciones fisicas existentes (vallas, taludes, paredes, etc.)

3. Proximidad maxima exigida por el trabajo a realizar, entre el elemento de altura y la linea

Duracién de los trabajos con elementos de altura

Trabajo ocasional

Operacion o pequefio conjunto de operaciones aisladas que se realizaran con elementos de altura
en un emplazamiento determinado permitiendo una supervision permanente por parte del Jefe del Trabajo.

Ejemplos: Instalacion de sistemas de riego por aspersién; Colocacion de una viga con grua
automotora; Cargar una maquina en un camién con brazo hidraulico articulado; Descarga de un camion de
arena; Pequefas reparaciones en edificios mediante andamios moviles.

Trabajo temporal

Conjunto de operaciones con elementos de altura que se realizaran en un emplazamiento
determinado durante un periodo de tiempo largo y limitado.

Ejemplos: Movimientos de tierra mediante pala cargadora y camion; Grua torre en obras de
construccion; Apertura de zanjas mediante excavadora; Montaje de postes de alumbrado; Reparaciones
importantes en edificios mediante andamios moviles; etc

Trabajo permanente

Conjunto de operaciones con elementos de altura que se realizaran en un emplazamiento
determinado durante un periodo de tiempo largo e indefinido.

Ejemplos: Fabricacion de pretensazos; Plantas de piedra, menuda y mortero; Proximidad de silos.
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Zona de prohibicién de la linea eléctrica aérea (ZL)

Es una zona que debe establecerse en torno a la linea eléctrica aérea y que en ningin momento
debera ser invadida por los elementos de altura o por las cargas que transporten.

Su amplitud sera en funcioén de la tensién de la linea.

La estimacion de distancias con respecto a la linea debera efectuarse mediante taquimetro adecuado
a la tension de la misma.

No deberan emplearse otros instrumentos que no ofrezcan garantias, aislantes suficientes, a pesar
incluso de su apariencia aislante (reglas de madera, tubos de plastico, cintas metalicas etc.).

Zona de alcance del elemento de altura (ZE)

Es la zona que pueden alcanzar las partes mas salientes del elemento de altura o carga que
transporta.

Para determinarla debera tenerse en cuenta el penduleo de la carga suspendida y los cables, el
balanceo de la carga, el posible abatimiento del elemento de altura por caida en los casos que sea posible
y la movilidad del elemento de altura por el terreno.

Superposicion entre ZL y ZE
wiTON0 PARA VALORAR B REFCE TE COKTACTS  Sohre n esquema del emplazamiento realizado a escala

rigurosa se presentaran la zona de prohibicién de la linea
y la zona de alcance del elemento de altura.

Si no existe superposicion de ambas zonas se considerara
que no existe posibilidad ni riesgo aparente de contacto,
con lo cual no sera preciso la adopcion de medidas de
proteccion, pero debera advertirse a los operarios acerca
de la presencia de la linea y de las consecuencias que
implicaria un contacto.

Si existe superposicion de ambas zonas debera
entenderse que existe posibilidad de contacto con la linea.
En este caso, para obtener la situacion de riesgo sera
preciso proceder segun el apartado siguiente.

Medidas de prevencién

Tension y emplazamiento de los conductores de linea

‘limitada Rimitada ilimitada !
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Tipo de elemento de altura y posibilidades de desplazamiento por el terreno
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Descargo de la linea
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La realizacién de esta medida correra a cargo de la CFE propietaria de la linea y consistira en dejar
la linea fuera de servicio con todos sus conductores en cortocircuito y puestos a tierra.

El Jefe del Trabajo (de la obra) exigira antes de iniciar el trabajo que:

» Hayan sido colocados equipos de puesta a tierra y cortocircuito en los conductores de la linea

de forma visible desde el lugar del trabajo.

+ Se le entregue una confirmacion escrita de que tal medida se ha llevado a cabo y de que no

sera retirada sin su conocimiento.

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo

~ de la pluma, cables o la propia carga se aproxime a los

conductores a una distancia menor de 5.00 m. si la tension es
igual o superior a 50 Kv. y a menos de 3.00 m. para tensiones
inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la Compaiia
Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que requieran los
trabajos y, de no ser factible, se protegera la linea mediante una
pantalla de proteccion.

D) Distancia entre traviesas igual a 0.5 m. d) Distancia de pantalla
a L.E. de 5.00 m. si la tensién es superior o igual a 50 Kv. y de
3.00 m. si es menor.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica
en tension, como norma de seguridad el gruista debera
permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de
servicio ya que en su interior no corre peligro de electrocucion.
No obstante si se viese absolutamente obligado a abandonarla,
debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas alejado posible
de la maquina para evitar contacto simultaneo entre ésta y tierra.
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Retirada de la linea o conversién en subterranea

La adopcion de esta medida siempre estara condicionada a la aprobacion de la CFE propietaria de
la linea, quien bajo el acuerdo que se establezca debera encargarse de su realizacion.

Aislar conductores
En el caso de lineas de Baja Tension es posible aislar los conductores:

» Mediante vainas y caperuzas aislantes.
 Sustituyéndolos por conductores aislados de 1000 V de tension nominal.

Cuando la colocacion de estos elementos se realice en tension se utilizaran guantes aislantes y
cascos de seguridad y se realizara por personal especializado bajo vigilancia del Jefe del trabajo.

En el caso de lineas de Alta Tension podran sustituirse los conductores desnudos por conductores
aislados en el tramo afectado.

La adopcion de cualquiera de estas medidas estara condicionada a la autorizacién de la CFE
propietaria de la linea, quien ademas se encargara de llevarla a cabo.

Esta medida no implica que los elementos de altura puedan establecer contacto con los conductores
aislados puesto que podrian dafiar el aislamiento o derribar la linea por impacto. Unicamente permite que
sea invadida la zona de prohibicion de la linea y contactos accidentales cuando se trate de elementos de
altura movidos a mano.

Frente a elementos de altura motorizados esta medida no tendra sentido, salvo posibles excepciones
en que pueda justificarse la imposibilidad o inocuidad del contacto.

Instalacién dispositivos de seguridad

Podra reducirse la zona de alcance del elemento de altura instalando dispositivos de seguridad que
limiten el recorrido de sus partes moviles. Estos dispositivos suelen ser eléctricos, mecanicos o hidraulicos.

Por lo general esta medida solo sera aplicable a aquellos elementos de altura que operen inmovilizados
sobre el terreno.
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Instalacién de resguardos en torno a la linea

Esta medida consiste en instalar resguardos resistentes en torno a la linea de forma que impidan la
invasion de su zona de prohibicion por partes del elemento de altura o las cargas que transporta.

Para su instalacion debera tenerse en cuenta:

Aprobacion y supervision de la CFE propietaria de la linea.

Su resistencia estructural estara justificada para hipotesis de viento
e impacto.

Para su instalacion debera efectuarse el descargo de la linea.

Si tienen partes metalicas estaran puestas a tierra.

Colocar obstaculos en el area de trabajo

f Podra reducirse la zona de alcance del elemento de altura
. P colocando obstaculos en el terreno que limiten su movilidad e

1

|

I

I

b

impidan que pueda invadir la zona de prohibicién de la linea.

." Los obstaculos se dimensionaran de acuerdo con las
-

caracteristicas del elemento de altura correspondiente de
==——"= forma que no puedan ser rebasados inadvertidamente por el
conductor mismo.

Podran ser jardines, vallas, terraplenes, etc.

Cuando la medida preventiva a adoptar conlleve una actuacion sobre la linea eléctrica o en su
proximidad inmediata (descargo, aislamiento, traslado, conversion en subterranea e instalacion de resguardos
proximos) debera gestionarse toda actuacion con la CFE propietaria de la misma, quien probablemente se
encargara de llevarla a cabo o dara instrucciones pertinentes en su realizacion. En todo caso se le consultara
para conocer la tension de la linea y la altura de los conductores sobre el terreno.

Supervision por el Jefe del Trabajo

Esta medida consiste en que el Jefe del Trabajo supervisara y dirigira las operaciones que se
realicen con elementos de altura de forma permanente, ocupandose de que sean mantenidas las distancias
necesarias para no invadir la zona de prohibicion de la linea, que previamente habra sido delimitada y
sefializada. Se considera que esta medida es preventivamente suficiente sélo en trabajos que tengan una
duracion ocasional y se realicen a distancias medias o remotas de la linea.

En cualquier caso el Jefe del Trabajo estara al corriente de las medidas de seguridad adoptadas,
velara periédicamente por su buen estado y por el correcto desarrollo del trabajo.

Senalizacion

La sefalizacion se efectuara mediante:
» Cintas o banderolas de color rojo;
» Sefales de peligro o indicadores de altura maxima y
» Alumbrado de sefializacién para trabajos nocturnos.
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DURANTE TRABAJOS EN RECINTOS CONFINADOS

Medidas Preventivas

La adopcién de medidas preventivas debe efectuarse tras una escrupulosa identificacion y evaluacion
de todos y cada uno de los riesgos existentes.

A continuacién se exponen las medidas frente a los riesgos especificos.

Sobre la Autorizacion de entrada al recinto

Esta autorizacion es la base de todo plan de entrada en un recinto confinado. Con ella se pretende
garantizar que los responsables de produccion y mantenimiento han adoptado una serie de medidas
fundamentales para que se pueda intervenir en el recinto.

Es recomendable que el sistema de autorizacion de entrada establecido contemple a modo de
check-list la revision y control de una serie de puntos clave de la instalacion (limpieza, purgado, descompresion,
etc.), y especifique las condiciones en que el trabajo deba realizarse y los medios a emplear.

La autorizacion de entrada al recinto firmada por los responsables de produccion y mantenimiento
y que debe ser valida sdélo para una jornada de trabajo, debe complementarse con normativa sobre
procedimientos de trabajo en la que se regulen las actuaciones concretas a seguir por el personal durante
su actuacion en el interior del espacio.

Algunas de las cuestiones que deberian ser incorporadas a este procedimiento de trabajo son:

» Medios de acceso al recinto (escaleras, plataformas,...).

» Medidas preventivas a adoptar durante el trabajo, (ventilacion, control
continuado de la atmdsfera interior, etc.).

» Equipos de proteccion personal a emplear (mascaras respiratorias, arnés
y cuerda de seguridad, etc.).

» Equipos de trabajo a utilizar (material eléctrico y sistema de iluminacion
adecuado y protegido, entre otros). Vigilancia y control de la operacién
desde el exterior.

Dicho procedimiento de trabajo puede incorporarse al propio documento de autorizacion de trabajo,
referido anteriormente como instrucciones complementarias, o bien, para el caso de trabajos de cierta
periodicidad, constituir una normativa de trabajo ya preestablecida.

Sobre la Medicién y Evaluacién de la atmésfera interior

El control de los riesgos especificos por atmdsferas peligrosas requiere de
mediciones ambientales con el empleo de instrumental adecuado.

Las mediciones deben efectuarse previamente a la realizacion de los trabajos y
de forma continuada mientras se realicen éstos y sea susceptible de producirse
variaciones de la atmésfera interior.

Dichas mediciones previas deben efectuarse desde el exterior o desde zona
segura. En el caso de que no pueda alcanzarse desde el exterior la totalidad
del espacio se debera ir avanzando paulatinamente y con las medidas
preventivas necesarias desde zonas totalmente controladas.
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Especial precaucion hay que tener en rincones o ambitos muertos en los que no se haya podido
producir la necesaria renovacion de aire y puede haberse acumulado sustancia contaminante.

Los equipos de medicién normalmente empleados son de lectura directa y permiten conocer in situ
las caracteristicas del ambiente interior.

Para exposiciones que pueden generar efectos cronicos y que se requiera una mayor fiabilidad en
la medicion ambiental, deben utilizarse equipos de muestreo para la captacion del posible contaminante en
soportes de retencion y su analisis posterior en laboratorio.

El instrumental de lectura directa puede ser portatil o bien fijo en lugares que por su alto riesgo
requieren un control continuado.

Para mediciones a distancias considerables hay que tener especial precaucién en los posibles
errores de medicién, en especial si es factible que se produzcan condensaciones de vapores en el interior
de la conduccion de captacion.

Medicion de oxigeno
El porcentaje de oxigeno no debe ser inferior al 20,5%. Si no es factible mantener este nivel con
aporte de aire fresco, debera realizarse el trabajo con equipos respiratorios semiauténomos o auténomos,

segun el caso.

En la actualidad los equipos de deteccion de atmosferas inflamables (explosimetros) suelen llevar
incorporado sistemas de medicion del nivel de oxigeno.

Medicion de atmésferas inflamables o explosivas

La medicion de sustancias inflamables en aire se efectia mediante explosimetros, equipos calibrados
respecto a una sustancia inflamable patrén.

Para la medicién de sustancias diferentes a la patron se dispone de graficas suministradas por el
fabricante que permiten la conversién del dato de lectura al valor de la concentracién de la sustancia objeto
de la medicion.

Es necesario que estos equipos dispongan de sensor regulado para sefializar visual y acusticamente
cuando se alcanza el 10% y el 20-25% del limite inferior de inflamabilidad.

Cuando se pueda superar el 5% del limite inferior de inflamabilidad el control y las mediciones
seran continuadas.

Mientras se efectuen mediciones o trabajos previos desde el exterior de espacios con posibles
atmosferas inflamables hay que vigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicion en las proximidades
de la boca del recinto.

Medicion de atmoésferas toxicas

Se utilizan detectores especificos segun el gas o vapor toxico que se espera encontrar en funcién
del tipo de instalacion o trabajo.
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Se suelen emplear bombas manuales de captacion con tubos cclorimétricos especificos, aunque
existen otros sistemas de deteccion con otros principios de funcionamiento.

Cabe destacar que el empleo de mascarillas buconasales esta limitado a trabajos de muy corta
duracion para contaminantes olfativamente detectables y para concentraciones muy bajas.

Aislamiento del espacio confinado frente a riesgos diversos

Mientras se realizan trabajos en el interior de espacios confinados debe asegurarse que éstos van
a estar totalmente aislados y bloqueados frente a dos tipos de riesgos: el suministro energético intempestivo
con la consiguiente puesta en marcha de elementos mecanicos o la posible puesta en tension eléctrica, y el
aporte de sustancias contaminantes por pérdidas o fugas en las conducciones o tuberias conectadas al
recinto de trabajo o bien por una posible apertura de valvulas.

Respecto al suministro energético incontrolado es preciso disponer de sistemas de enclavamiento
inviolables que lo imposibiliten totalmente.

Respecto al aporte incontrolado de sustancias quimicas es preciso instalar bridas ciegas en las
tuberias, incluidas las de los circuitos de seguridad como las de purgado o inertizacion. Ello representa que
la instalacion debe haber sido disefiada para que tras las valvulas, al final de tuberias, se dispongan de los
accesorios necesarios para que tales bridas ciegas puedan ser instaladas.

Complementariamente a tales medidas preventivas es necesario sefializar con informacion clara y
permanente que se estan realizando trabajos en el interior de espacios confinados y los correspondientes
elementos de bloqueo no deben ser manipulados, todo y que su desbloqueo solo debe ser factible por
persona responsable y con Utiles especiales (llaves o herramientas especiales).

Ventilacion

La ventilacion es una de las medidas preventivas fundamentales para asegurar la inocuidad de la
atmosfera interior, tanto previa a la realizacion de los trabajos caso de encontrarse el ambiente contaminado
o irrespirable o durante los trabajos por requerir una renovacién continuada del ambiente interior.

Generalmente la ventilacion natural es insuficiente y es preciso recurrir a
ventilacién forzada. El caudal de aire a aportar y la forma de efectuar tal
aporte con la consiguiente renovacion total de la atmoésfera interior esta en
funcion de las caracteristicas del espacio, del tipo de contaminante y del
nivel de contaminacioén existente, lo que habra de ser determinado en cada
caso estableciendo el procedimiento de ventilacion adecuado. Asi, por
ejemplo, cuando se trate de extraer gases de mayor densidad que la del
aire sera recomendable introducir el tubo de extraccion hasta el fondo del
recinto posibilitanto que la boca de entrada a éste sea la entrada natural del
aire. En cambio si se trata de sustancias de densidad similar o inferior a la
del aire sera recomendable insuflar aire al fondo del recinto facilitando la
salida de aire por la parte superior.

Los circuitos de ventilacion (soplado y extraccion) deben ser cuidadosamente
estudiados para que el barrido y renovacion del aire sea correcto.
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Cuando sea factible la generacion de sustancias peligrosas durante la
realizacion de los trabajos en el interior, la eliminacion de los contaminantes
se realizara mediante extraccién localizada o por difusién. La primera se
utilizara cada vez que existan fuentes puntuales de contaminacion (ej. humos
de soldadura).

La ventilacion por dilucion se efectuara cuando las fuentes de contaminacion
no sean puntuales. Hay que tener en cuenta que el soplado de aire puede
afectar a una zona mas amplia que la aspiracién para poder desplazar los
contaminantes a una zona adecuada. Ademas la técnica de dilucién de menor
eficacia que la de extraccién localizada exige caudales de aire mas
importantes.

Especial precaucion hay que tener en el recubrimiento interior de recipientes,
ya que la superficie de evaporacion es muy grande pudiéndose cometer
errores en las mediciones, siendo necesario calcular con un amplio margen
de seguridad el caudal de aire a aportar y su forma de distribucion para
compensar la contaminacion por evaporacion que ademas el propio aire
favorece.

La velocidad del aire no debera ser inferior a 0,5 m/seg. al nivel en el que
puedan encontrarse los operarios.

Todos los equipos de ventilaciéon deberan estar conectados
equipotencialmente a tierra, junto con la estructura del espacio, si éste es
metalico.

En ninguin caso el oxigeno sera utilizado para ventilar espacio confinado.

Vigilancia externa continuada

Se requiere un control total desde el exterior de las operaciones, en especial el control de la atmésfera
interior cuando ello sea conveniente y asegurar la posibilidad de rescate.

La persona que permanecera en el exterior debe estar perfectamente instruida para mantener
contacto continuo visual o por otro medio de comunicacion eficaz con el trabajador que ocupe el espacio
interior.

Dicha persona tiene la responsabilidad de actuar en casos de emergencia y avisar tan pronto
advierta algo anormal. El personal del interior estara sujeto con cuerda de seguridad y arnés, desde el
exterior, en donde se dispondra de medios de sujecion y rescate adecuados, asi como equipos de proteccion
respiratoria frente a emergencias y elementos de primera intervencién contra el fuego si es necesario.

Antes de mover una persona accidentada deberan analizarse las posibles lesiones fisicas ocurridas.
Una vez el lesionado se haya puesto a salvo mediante el equipo de rescate, eliminar las ropas contaminadas,
si las hay, y aplicar los primeros auxilios mientras se avisa a un médico.
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Formacion y adiestramiento

Dado el cimulo de accidentados en recintos confinados debido a
la falta de conocimiento del riesgo, es fundamental formar a los
trabajadores para que sean capaces de identificar lo que es un
recinto confinado y la gravedad de los riesgos existentes.

Para estos trabajos debe elegirse personal apropiado que no sea
claustrofébico, ni temerario, con buenas condiciones fisicas y
mentales y, preferiblemente, menores de 50 anos.

Estos trabajadores deberan ser instruidos y adiestrados en:

» Procedimientos de trabajo especificos, que en caso de ser repetitivos como se ha dicho deberan
normalizarse.

» Riesgos que pueden encontrar (atmdsferas asfixiantes, toxicas, inflamables o explosivas) y
las precauciones necesarias.

« Utilizacién de equipos de ensayo de la atmdsfera.

» Procedimientos de rescate y evacuacion de victimas asi como de primeros auxilios.

« Utilizacién de equipos de salvamento y de proteccion respiratoria.

» Sistemas de comunicacion entre interior y exterior con instrucciones detalladas sobre su
utilizacion.

» Tipos adecuados de equipos para la lucha contra el fuego y como utilizarlos.

» Es esencial realizar practicas y simulaciones periédicas de situaciones de emergencia y rescate.

PARA TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Es evidente el riesgo de incendio y explosion existente en emplazamientos donde existen atmdsferas
explosivas, es por ello necesario evitar en lo posible la presencia de todo tipo de focos de ignicion en
general, incluyendo los de naturaleza eléctrica, objeto de la presente Nota Técnica de Prevencion.

La aportacion energética puede ser en forma de llama, chispa, arco eléctrico o temperatura excesiva.
La atmdsfera explosiva puede generarse por dilucion en aire de gases, vapores o nieblas inflamables,
distinguiéndose dos grupos:

Grupo I: Minas (metano). Grupo llI: Industria distinta de la minera.

Tanto para la clasificacion de estos emplazamientos, como para dotar al material eléctrico de un
modo de proteccion adecuado para la no generacién de focos de ignicidon en una atmdsfera explosiva, es
importante tener en cuenta determinados parametros que influyen sobre el riesgo de explosion y sobre los

mecanismos para impedir que se inicie o de confinarla una vez se haya iniciado.

Limites de explosividad

Para que se forme una atmdsfera explosiva, la concentracion de gases, vapores o nieblas inflamables
en aire debe de estar dentro de un determinado rango, delimitado por los Limites inferiores y superiores de
explosividad:
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Limite Inferior de Explosividad (LIE): Es la concentracién minima de gases, vapores o nieblas
inflamables en aire por debajo de la cual, la mezcla no es explosiva.

Limite Superior de Explosividad (LSE): Es la concentracion maxima de gases, vapores o nieblas
inflamables en aire por arriba de la cual, la mezcla no es explosiva.

Estos limites se suelen expresar en porcentajes de volumen del gas o vapor en el volumen de la
mezcla.

Si se pretende que una determinada mezcla de gases o vapores inflamables en aire no produzca
una atmadsfera explosiva, habra que mantener la concentraciéon de éstos bien por debajo del LIE o por arriba
del LSE. Aunque en la practica se suele tomar la primera opcién, con adecuados medios de ventilacion o
extraccion, para el exterior de los equipos (salas de bombas o compresores, cabinas de pintura, tuneles de
secado, etc). La segunda opcidn se suele utilizar en el interior de los equipos (tanque o depdsitos, reactores,
tuberias, etc) bien porque los vapores o gases inflamables ocupan la mayor parte o la totalidad del volumen
del equipo o porque se desplaza el aire con un gas inerte.

Temperatura de inflamacion

También conocida como punto de destello, es la temperatura minima en condiciones normales de
presién, a la cual se desprende la suficiente cantidad de vapores para que se produzca la inflamacion
mediante la aportacion de un foco de ignicion externo. Es decir es la temperatura minima para la que sobre
la superficie del producto se alcanza el LIE.

Temperatura de igniciéon o de autoignicion

Es la temperatura minima para que un producto entre en combustién de forma espontanea. Esta
caracteristica de las sustancias limita la temperatura maxima superficial de los equipos eléctricos que pueden
entrar en contacto con ella.

Temperatura maxima superficial

Es la temperatura maxima alcanzada en servicio y en las condiciones mas desfavorables, aunque
dentro de las tolerancias, por cualquier pieza o superficie del material eléctrico que pueda producir la ignicion
de la atmdsfera circundante.

Energia minima de inflamacién

Es la energia minima necesaria para conseguir la inflamacion de la atmdésfera para una determinada
concentracion.

Este parametro es importante en el modo de proteccién denominado seguridad intrinseca.

Un parametro asociado al proceso de determinacion de la energia minima de inflamacioén es la
Corriente Minima de Inflamacion (CMI), que es la minima corriente que provoca la explosién en un dispositivo
de ensayo denominado Ruptor de Seguridad Intrinseca, en proporcién con la corriente que provoca la explosion
del metano.
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Intersticio experimental maximo de seguridad

ElI IEMS se define como el maximo intersticio de una junta de 25 mm de longitud que impide toda
trasmision de una explosion al realizar 10 ensayos en el aparato normalizado de ensayo. Este parametro
esta directamente relacionado con el modo de proteccién antidefiagrante.

Se produce una clasificacion de los gases del grupo Il en funcién del IEMS, que en la practica
coincide con los grupos anteriores IlA, 1IB y IIC en funcién de la EMI, debido a que estos dos parametros
estan directamente relacionados.

Parametros basicos sobre atmosferas explosivas debido a la presencia de polvos
combustibles

Segun se recoge en la definicidn vista de atmosfera explosiva, ésta también pueden formarse con
una mezcla de aire en condiciones atmosféricas, con polvo combustible en proporcion tal que temperaturas
excesivas, arcos o chispas puedan producir una explosion.

Existen determinados parametros acerca de las polvos combustibles, que al igual que con los
gases 0 vapores, es importante conocer para evaluar correctamente el riesgo de explosion en este tipo de
atmésferas.

Concentraciéon minima de explosién

Es la cantidad minima de polvo suspendido en un volumen dado para la que se puede producir la
ignicion y propagacion de la llama.

Se expresa en unidades de masa por volumen y es el parametro equivalente al LIE para gases.

La Concentracion minima de explosidon depende de, entre otros factores, del tamafio medio de las
particulas, disminuyendo su valor con el tamafio.

Temperatura minima de ignicion a nube (TIN)
Es la temperatura mas baja a la cual en una suspension de polvo en el aire, se produce
espontaneamente la ignicion y propagacion de la llama. Depende fundamentalmente de la turbulencia del

polvo, la cual influye sobre el tiempo de contacto con la superficie caliente.

Este parametro esta directamente relacionado con el riesgo de incendio y explosién por contacto
con superficies calientes de equipos y aparatos eléctricos.

Temperatura minima de ignicion en capa (TIC)

Es la temperatura minima de una superficie caliente a la que el polvo depositado sobre ella puede
inflamarse. Depende, entre otros factores, del espesor de la capa; una disminuciéon de éste favorece la
evacuacion de calor, necesitando mayor temperatura de ignicion.

Energia minima de ignicion (EMI)

Es la energia minima de una chispa, capaz de producir la ignicién de un polvo en suspension en el

aire. Su valor se determina mediante chispas eléctricas y varia en funcién del tipo de polvo y del tamafo de
éste.
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Concentracién maxima de oxigeno permitida para prevenir la ignicién

Es la concentracion maxima de oxigeno que se puede tener para que no se pueda producir la
explosion de una suspensién de polvo combustible.

Es necesario conocerla en un sistema de prevencion que incluya el uso de un gas inerte.
Presiéon maxima de explosion

Es la presiébn maxima alcanzada en el aparato de ensayo correspondiente. Este parametro define
la resistencia requerida para soportar la explosion de un producto determinado.

Gradiente maximo de presion

Nos define la velocidad de crecimiento de la presion, dandonos una idea, junto con el parametro
anterior, de la gravedad y violencia de la explosion.

Marco reglamentario comunitario

El presente se aplica a los aparatos y sistemas de proteccion en uso en atmésferas que pueden
convertirse en explosivas debido a circunstancias locales y de funcionamiento (con algunas exclusiones),
extendiéndose como atmdsfera explosiva, "aquella mezcla con el aire, en las condiciones atmosféricas, de
sustancias inflamables en forma de gases, vapores, nieblas o polvos, en la que, tras una ignicién, la combustién
se propaga a la totalidad de la mezcla no quemada", estableciéndose unos grupos y categorias de aparatos
y sistemas de proteccion para uso en este tipo de atmdsferas:

Clases de emplazamientos

Para poder establecer los requisitos de seguridad necesarios, los emplazamientos con riesgo de
incendio y explosién se clasifican en tres clases en funcion de la sustancia tratada o almacenada, ya que
para cada uno de ellos, el riesgo de explosidon adquiere unas caracteristicas propias y por tanto las instalaciones
eléctricas, que aunque deberan de cumplir una serie de especiales condiciones de instalacién, adquieren
particularidades propias para cada una de las clases de emplazamientos.

Las clases de emplazamientos son:

Clase | gases, vapores y nhieblas: Son aquellos lugares en los que hay o puede haber|
gases, vapores o nieblas inflamables en cantidad suficiente para producir atmésferas
explosivas o inflamables, incluyéndose los lugares donde hay o puede haber liquidos
que produzcan vapores inflamables.

Claselll Polvos: Son aquellos emplazamientos en los que el riesgo se debe a la presencia
de polvo combustible, excluyendo los explosivos propiamente dichos.

Clase lll Fibras: Son aquellos en los que el riesgo se debe a la presencia de fibras o
materiales volatiles facilmente inflamables, pero en los que no es probable que
estas fibras o materiales volatiles estén en suspensién en el aire en cantidad
suficiente como para producir atmosferas explosivas.
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En los emplazamientos Clase |, a menos que el proyectista justifique lo contrario, se encuentran:

Donde se trasvasen liquidos volatiles inflamables, garajes y talleres de reparacién de vehiculos,
interiores de cabinas de pintura donde se utilizan pistolas de pulverizacién, zonas proximas a los locales en
que se realicen operaciones de pinturas por cualquier sistema cuando en los mismos se empleen disolventes
inflamables, los secaderos o los compartimentos para la evaporacion de disolventes inflamables, locales en
que existan extractores de grasas y aceites que utilicen disolventes inflamables, los lugares de las lavanderias
y tintorerias en los que se empleen liquidos inflamables, salas de bombas y/o compresores para gases o
liquidos inflamables, los interiores de refrigeradores y congeladores en los que se almacenen materias
inflamables en recipientes abiertos facilmente perforables o con cierres poco consistentes. En estos Grupos:
Destinados a trabajos subterraneos en minas y en las partes de sus instalaciones de superficie, en la que
puede haber peligro de formacion de atmdsferas explosivas.

Categoria 1: Comprende los aparatos disefiados, y, si es necesario, equipados con medios de
proteccién especiales, de manera que pueden funcionar dentro de los parametros operativos determinados
por el fabricante y asegurar un nivel de protecciéon muy alto. Estan destinados a utilizarse donde exista
peligro debido al polvo combustible.

Categoria 2: Comprende los aparatos disefiados para poder funcionar en las condiciones practicas
fijadas por el fabricante y basados en un alto nivel de proteccién. Estan destinados a utilizarse donde pueda
haber peligro debido al polvo combustible.

A menos que el proyectista justifique lo contrario, entre estos emplazamientos Clase Il se encuentran
los siguientes:

Zonas de trabajo de plantas de manipulacién y almacenamiento de cereales, las salas que contienen
molinos, pulverizadores, limpiadoras, descascarilladoras, transportadores o bocas de descarga, depdsitos o
tolvas, mezcladores, basculas automaticas o de tolva, empaquetadoras, cupulas o bases de elevadores,
distribuidores, colectores de polvo o de productos (excepto los colectores totalmente metalicos con ventilacion
al exterior) y otras maquinas o equipos similares productores de polvo en instalaciones de tratamiento de
grano, de almidén, de fertilizantes, etc, plantas de pulverizacion de carbon, manipulacion y utilizaciéon
subsiguiente, plantas de coquizacion, plantas de produccion y manipulacién de azufre, todas las zonas de
trabajo en las que se producen, procesan, manipulan, empaquetan o almacenan polvos metdlicos, los
almacenes y muelles de expedicion, donde los materiales productores de polvo se almacenan o manipulan
en sacos o contenedores, los demas emplazamiento similares en los que pueda estar presente en el aire y
en condiciones normales de servicio, polvo combustible en cantidad suficiente para producir mezclas
explosivas o inflamables.

Algunos otros ejemplos de materiales que originan locales de clase Il son el aluminio, magnesio,
titanio, vanadio, antimonio, azufre, ajo, almendra, arroz, azdcar, cacao, celulosa, esparto, resina, etc.

Medidas preventivas

Las medidas preventivas sobre el riesgo de incendio y explosién en atmdésferas explosivas debido
a la presencia de polvos combustibles deberian centrarse en dos ambitos:

Sobre los emplazamientos

Contrariamente a lo que sucede en emplazamientos con atmdsferas explosivas debido a gases,
vapores o nieblas, la ventilacion general es contraproducente, ya que ésta puede levantar las capas de



PAGINA 216 6 DE OCTUBRE - 2006 PERIODICO OFICIAL

polvo depositadas sobre los equipos y ponerlas en forma de nube, aumentando el riesgo de incendio y
explosion. Por ello las corrientes de aire y turbulencias deben de controlarse adecuadamente, aplicando
extraccion localizada para disminuir la concentracion de polvo combustible.

Adecuado disefio tanto de los procesos y equipos, como de sus condiciones de operacion, con el
objeto de que disminuya la generacion de polvo combustible, adoptando medidas tales como encerramientos
de procesos y equipos, procesos humedos, disminucién de velocidades de equipos generadores de polvo,
etc.

Evitar las acumulaciones de polvo mediante su recogida o eliminacion.

Se pueden considerar las mismas recomendaciones que en los emplazamientos de Clase II.
Sobre los equipos eléctricos

Impedir la entrada de polvo en el interior de equipos eléctricos mediante los grados de proteccion.

En emplazamientos de clase Il no es adecuada la utilizacién de los modos de proteccion de los
equipos eléctricos para atmdsferas explosivas debido a la presencia de gases, vapores o nieblas inflamables,
a no ser que se adopten medidas adicionales:

Limitacién de la temperatura superficial maxima de los equipos a dos tercios de la temperatura de
inflamacién en nube o a la temperatura de inflamacién en capa menos 75 °C, teniendo en cuenta que los
valores tabulados son para espesores de capa de 5mm, se debe disminuir esta temperatura en 3 °C por
cada milimetro adicional que se prevea de capa de polvo, tomando el valor mas desfavorable.

El disefio de los equipos eléctricos debe ser de tal forma que evite las acumulaciones y la formacion
de capas gruesas de polvo.

Los equipos eléctricos deben de tener la suficiente resistencia mecanica como para mantener los
requisitos anteriores, estableciéndose un indice de proteccion.

Las instalaciones eléctricas deberan de cumplir con una serie de condiciones de instalacion
(proteccion contra contactos directos, indirectos, cables, etc) comunes para todos los emplazamientos.

En los emplazamientos Clase Ill, a menos que el proyectista justifique lo contrario, se encuentran
algunas zonas de las plantas textiles de rayén, algodon, etc, las plantas de fabricacion y procesado de fibras
combustibles, las plantas desmotadoras de algodoén, las plantas de procesado de lino, los talleres de
confeccidn, las carpinterias, establecimientos e industrias que presenten riesgos analogos y aquellos lugares
en los que se almacenen o manipulen fibras facilmente inflamables.

Se pueden utilizar equipos eléctricos convencionales, pero: Dimensionados adecuadamente para
que las sobrecargas sean poco probables; Las protecciones contra sobreintensidades estén cuidadosamente
disefadas.

Grupo de aparatos ll: Destinados al uso en otros lugares en los que puede haber peligro de
formacién de atmésferas explosivas.
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Categoria 1:

Comprende los aparatos disefiados para poder funcionar dentro de los parametros operativos fijados
y asegurar un nivel de proteccion muy alto. Estaran previstos para utilizarse en un medio ambiente en el que
se produzcan de forma constante, duradera o frecuente atmdsferas explosivas debidas a mezclas de aire
con gases, vapores, nieblas o mezclas polvo-aire.

Los aparatos de esta categoria deben asegurar el nivel de proteccion requerido, aun en caso de
averia infrecuente del aparato, y se caracteriza por tener unos medios de proteccién tales que, o bien en
caso de fallo de uno de los medios de proteccion, al menos un segundo medio independiente asegure el
nivel de proteccién requerido, o bien en caso de que se produzcan dos fallos independientes el uno del otro,
esté asegurado el nivel de proteccion requerido.

Categoria 2:

Comprende los aparatos disefiados para poder funcionar en las condiciones practicas fijadas por el
fabricante y basados en un alto nivel de proteccién. Estan destinados a utilizarse en un ambiente en el que
sea probable la formacién de atmodsferas explosivas debidas a gases, vapores, nieblas o polvo en suspension.
Los medios de proteccion relativos a los aparatos de esta categoria aseguraran el nivel de proteccion requerido,
aun en caso de averia frecuente o de fallos del funcionamiento de los aparatos que deban tenerse
habitualmente en cuenta.

Categoria 3:

Comprende los aparatos disefiados para poder funcionar en las condiciones practicas fijadas por el
fabricante y asegurar un nivel normal de proteccion. Estan destinados a utilizarse en un ambiente en el que
sea poco probable la formacion de atmdsferas explosivas debidas a gases, vapores, nieblas o polvo en
suspension y en que, con arreglo a toda probabilidad, su formacién sea infrecuente y su presencia de corta
duracion.

Los aparatos de esta categoria aseguraran el nivel de proteccion requerido durante su funcionamiento
normal.

En la presente Directiva aparecen una serie de requisitos especificos para cada grupo y categoria,
y otros comunes para todos ellas, entre los que cabe destacar, como novedad, el que los aparatos y sistemas
de proteccion previstos deben de tener las medidas necesarias para impedir la ignicion de atmésferas
explosivas teniendo en cuenta la naturaleza de cada foco de ignicion, los eléctricos y también los no eléctricos.

Otros servicios

Como en el caso del suministro de electricidad, deben hacerse averiguaciones con las autoridades
que correspondan y con el duefio de la propiedad acerca de la existencia de planos de cafierias de gas y
agua corriente, alcantarillado y cables telefonicos y luego utilizar métodos de trabajo similares.

No deben usarse excavadoras mecanicas a menos de medio metro de distancia de una tuberia de
gas. Si se siente olor a gas, asegurese de que no haya focos de combustién cercanos, como cigarrillos
encendidos o motores en marcha. Manténgase alejado de la zona, no permita el acceso de otras personas
y llame a la compafia de gas. No deben usarse equipos o instalaciones pesadas encima o cerca de los
cafios de gas, para prevenir su rotura.
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Los cables y cafios que hayan quedado expuestos al abrir una zanja deben ser sostenidos con
soportes. No se los debe usar nunca para apoyar equipos 0 como escalones para bajar y subir de la
excavacion. Al rellenar una zanja en la que hay cafios de gas, asegurese de que el relleno esté bien afirmado
debajo de ellos, para evitar roturas o rajaduras cuando se asienten.

NORMAS TECNICAS PARA ANUNCIOS

FUNDAMENTACION: Con fundamento en el Reglamento de Gestién Urbanistico para el Municipio
de Irapuato; el H. Ayuntamiento ha tenido a bien expedir las siguientes:

NOMBRE: Normas Técnicas para la Instalacién de Anuncios.

OBJETO: Estas Normas tienen por objeto regular la fijacion, instalacién, distribucion, ubicacion,
modificacion y retiro de toda clase de anuncios, incluyendo los emplazados en mobiliario urbano, en via
publica, visibles desde la via publica.

Asegurar que los anuncios sean planeados, dosificados, disefiados y ubicados en la forma y sitios
permitidos que no representen dafo alguno a la poblacién ni atenten contra los elementos esenciales de la
composicion como son el equilibrio, la claridad, el orden y la estética.

Contribuir a que la ciudad de Irapuato ofrezca una imagen urbana ordenada, clara, limpia y libre de
elementos que la deterioren visualmente.

Obligar a que los anuncios se fabriquen e instalen con los célculos estructurales y las normas de
seguridad vigentes.

CAPIiTULO |
DEFINICION

Para efectos de esta norma se entendera por Anuncio a toda expresion grafica, escrita o sonora
que seiale, promueva, muestre o difunda al publico cualquier mensaje relacionado con la produccion y
venta de bienes, con la prestacion de servicios y con el gjercicio licito de actividades profesionales, industriales,
mercantiles, técnicas, politicas, civicas, culturales, artesanales, teatrales o del folklore nacional, asi como a
sus elementos constitutivos (Capitulo Il de estas mismas normas).

GENERALIDADES

Las presentes Normas son de aplicacion general para todo tipo de Anuncios, dentro del Municipio
de Irapuato, Gto.

Sefalan la aplicabilidad de otras disposiciones, tales como las Normas Oficiales Mexicanas (NOM)
y las Normas Mexicanas (NMX) cuando asi procede.

El cumplimiento de estas Normas queda bajo la responsabilidad de los Propietarios del inmueble
en donde se encuentre colocado el anuncio, Empresas Publicitarias, Anunciantes, Peritos de Proyectos y
Obras y del Perito Corresponsable de Obras en Sitios Histéricos en su caso.

Los anuncios deben prever las condiciones y elementos se proteccion para las personas con
discapacidad, incluyendo a los menores, a las gestantes y a los adultos mayores, éstas brindaran las facilidades
minimas necesarias para el libre transito.
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La ubicacién, disefio y forma de los anuncios debera considerar el conjunto urbano donde se
inscriban, respetar la armonia del entorno o apoyarse en proyectos integrales que ofrezcan una imagen
propia y uniforme; y de considerar la seguridad, tranquilidad y afectacién de los vecinos del predio en que se
pretenda ubicar el anuncio.

CONTENIDO DEL ANUNCIO Y TEXTO:

El texto de los anuncios deberéa redactarse en el idioma espafol, con sujecion a las reglas de la
gramatica y sin el empleo de palabras de otro idioma, salvo que se trate de lenguas nativas o nombres
propios de productos, marcas o nombres comerciales en lengua extranjera, de conformidad con los
ordenamientos juridicos aplicables.

Es responsabilidad del anunciante y/o empresa publicitaria el texto y contenido de los anuncios, los
cuales deberan cumplir con los ordenamientos juridicos aplicables. Si el mensaje no esta regulado por
ninguna disposicion juridica, se realizara la consulta respectiva a la autoridad competente.

Para el anuncio de productos legales que dafien a la salud, deberan incluir las leyendas preventivas
previstas por la normatividad en la materia;

No deberan incluir leyendas o Imagenes que inciten a la violencia, comision de algun delito o
perturben el orden publico;

Los Simbolos patrios solo podran incluirse en anuncios para su promocion, exaltacion y respeto, de
conformidad con la Ley sobre el Escudo, la Bandera y el Himno Nacional;

CAPITULO Il
RESPONSABLES DE LA PUBLICIDAD

Empresa Publicitaria

Es toda Persona fisica o moral que tenga como actividad mercantil la comercializacién de espacios
publicitarios para exhibir, promover, difundir y publicar, productos, bienes o servicios a través de un anuncio.

La Empresa Publicitaria en solidario con el propietario de los diversos tipos de anuncios enunciados
en la presente norma, es responsable de mantener en buen estado fisico y libre de elementos que la deterioren
visualmente, toda la estructura, asi como mantener limpio el predio baldio, si este fuera el caso y su frente a
la via publica de cualquier tipo de desecho. En caso contrario se hara acreedor a las sanciones
correspondientes.

Los Anunciantes

Al contratar el espacio para difundir o publicitar productos, bienes o servicios, deberan verificar que
la empresa publicitaria cumpla con lo dispuesto en las presentes Normas y que cuente con los Permisos de
Edificacion, Instalacion Adicional o Colocacién en Edificaciones o Predios de Estructuras Portantes segun lo
prevea el Reglamento de Gestién Urbanistica para el Municipio de Irapuato. Asi como del Permiso de Difusion
de Publicidad.
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Los contratistas

Al ser requeridos para efectuar procedimientos y/o trabajos en un anuncio, deberan constatar que
el mencionado anuncio que se cuente con los Permisos de Edificacion, Instalacién Adicional o Colocacion
en Edificaciones o Predios de Estructuras Portantes segun lo prevea el Reglamento de Gestion Urbanistica
para el Municipio de Irapuato. Asi como del Permiso de Difusién de Publicidad.

Los Peritos de Proyectos y Obras y Corresponsables

Seran responsables por los dafios y perjuicios que se causen a terceros en sus personas y bienes,
por haber otorgado una responsiva para la Edificacion, Instalacion Adicional o Colocacion en Edificaciones
o Predios de estructuras Portantes para la obtencion de la Autorizacion respectiva de acuerdo al Reglamento
de Gestion Urbanistica para el Municipio de Irapuato.

Los propietarios

Tanto de los propietarios de los anuncios o estructuras como los propietarios de inmuebles o predios
en los que se instalen estos, seran responsables de obtener las autorizaciones correspondientes, o en el
caso de delegar esta responsabilidad a un Tercero contar con un documento legal (contrato) en el que se
mencionen los términos a los que estan sujetas ambas partes.

RESPONSABILIDAD SOLIDARIA

La responsabilidad solidaria comprende entre otros el pago de los gastos y multas que determine la
autoridad competente, por las infracciones cometidas a la presente normatividad y al Reglamento de Gestion
Urbanistica, en lo que se refiere a licencias para la instalacién y colocacion de estructuras y difusién de
publicidad

Para el caso de las empresas publicitarias y como obligado solidario el propietario del inmueble
donde se instale la estructura, deberan garantizar mediante un seguro de dafios a terceros en favor del
Municipio de Irapuato, los dafios que puedan causar a terceros por falta de mantenimiento, por infringir los
lineamientos sefialados en las Normas que se refieren al Disefio estructural de los elementos portantes y/o
soportados.

Este seguro se debera actualizar cada afio en el periodo de refrendo para licencias municipales de
anuncios, comprendido entre los meses de Agosto y Septiembre.

El municipio podra hacer efectivo el seguro otorgada en su favor, para los efectos de sufragar los
gastos inherentes a la correccion de las anomalias resultantes, cuando la empresa o persona fisica
arrendadora del anuncio, incumpla o infrinja alguno de los lineamientos contenidos en las presentes Normas,
previo el apercibimiento que se le haga y plazo que se le otorgue al incumplido o infractor para su debido
cumplimiento.

CAPITULO 1lI
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE UN ANUNCIO

Se consideran como elementos constitutivos de un anuncio:

I. Estructuras Portantes: La base o estructura de sustentacion, los elementos de fijacion y de
estructuracion;
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Ml
Iv.

Estructuras Soportables: La caja o gabinete del anuncio que contiene la imagen, texto a
publicitar y

Los elementos de iluminacion, mecanicos, etc.

Fuente de Energia.

CAPITULO IV

CLASIFICACION DE LOS ANUNCIOS

POR SU DURACION

Los anuncios instalados en lugares fijos, se clasifican:

Anuncios Eventuales: Aquellos que sean Colocados en estructuras existentes, sobre
mobiliario urbano o en las ubicaciones previamente autorizadas por la Direccion General de
Ordenamiento Territorial, y cuya colocacion no requiera la fijacion por otros medios que no
sean los amarres. Y cuya temporalidad no exceda de 30 dias naturales;

Anuncios Temporales: los que cumplan con las caracteristicas de los Anuncios Provisionales
pero cuya temporalidad sea mayor a 30 dias naturales; y

Anuncios Permanentes: Los que se fijen, instalen o ubiquen sobre estructuras portantes
especialmente disefiadas para este uso por una temporalidad mayor a noventa dias naturales.

POR SU CONTENIDO

Anuncios Denominativos: Los que contengan el nombre, denominacién o razén social de
una persona fisica o moral, el emblema, figura o logotipo con que sea identificada una empresa
o establecimiento mercantil y que sea instalado en el predio o inmueble donde desarrolle su
actividad;

Anuncios de Propaganda: Los que se refieren a la difusién de marcas, productos, eventos,
bienes, servicios o actividades similares y que promuevan su venta, uso o consumo; y
Anuncios Mixtos: Los que contengan lo previsto en los Anuncios Denominativos y/o de
Propaganda.

POR SUS CARACTERISTICAS DE MONTAJE

M1.

M2.

M3.

M4,

M5.

M6.

Anuncios Adosados: Los que se fijen o adhieran sobre las fachadas, bardas o muros de las
edificaciones;

Anuncios Integrados: Los que en alto o bajo relieve o calados, formen parte integral de la
edificacion;

Anuncios de Caracteres Aislados: aquellos en los que cada elemento es independiente y
se sujeta a la fachada de manera aislada;

Anuncios Soportados: Los que se encuentren sustentados por uno o mas elementos
estructurales que estén apoyados o anclados directamente al piso de un predio y cuya
caracteristica principal sea que sus soportes y su caratula o pantalla no tenga contacto con
edificacion alguna;

Anuncios en Volados, salientes o colgantes: Aquellos cuyas caratulas se proyecten fuera
del paramento de una fachada y estén fijos en ella por medio de ménsulas o voladizos, pueden
ser con un angulo de 90° con respecto al paramento del edificio;

Anuncios en objetos Inflables: Aquellos cuya caracteristica principal sea la de aparecer en
objetos que contengan algun tipo de gas o aire en su interior, ya sea que se encuentren fijos
en el piso o suspendidos en el aire;
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M7. Anuncios Aerostaticos: son los que flotan en el aire de manera controlada por medios
mecanicos o de control remoto;
M8. Anuncios Eolicos: son aquellos en los que se utiliza la fuerza del viento para su animacion.

POR SU CONSTITUCION

C1 Anuncios pintados: Los que se hagan mediante la aplicacion de cualquier tipo de pintura
sobre la superficie de edificaciones, o cualquier objeto fijo idéneo para tal fin;

C2 Anuncios Adheribles: impresos o grabados en un soporte de impresion, con posibilidad de
sobreponerse o adherirse, mediante elementos de fijacién a cualquier objeto fijo idéneo para
tal fin;

C3 Anuncios Impresos: impresos o grabados en un soporte de impresién, y cuyo medio de
fijacion sea independiente del mismo (mantas, pendones);

C4 Anuncios de proyeccion éptica: Los que utilizan un sistema o haz de luz de proyeccion de
mensajes e imagenes cambiantes, moéviles o de rayo laser;

C5 Anuncios electréonicos: Aquellos que transmiten mensajes e imagenes en movimiento y
animacioén por medio de focos, lamparas o diodos emisores de luz;

C6 Anuncios Luminosos: Los instalados a partir de elementos de iluminacién con la utilizacién
de gas nedn o argodn, o cualquier otro tipo de iluminacion;)

C7 Anuncios lluminados: este tipo de anuncio tiene luz indirecta, la cual solo estara dirigida
hacia el mismo;

C8 Anuncios Sonoros: Son en los que se utilizan voces, sonidos y/o musica en su presentacion;

POR EL LUGAR DE SU UBICACION

U1. Bardas:

U2. Anuncios en tapiales: Aquellos que se agregan a los tapiales que sirven para cubrir y proteger
perimetralmente una obra en construccién, durante el periodo que marque la respectiva licencia
de construccion.

U3. Vidrieras:

U4. Escaparates:

U5. Cortinas metalicas:

U6. Marquesinas:

U7. Toldos:

U8. Fachadas:

U9. Anuncios en Muros de colindancia, Interiores o laterales: Los que se coloquen sobre los
muros laterales o posteriores del inmueble, que colinden con otros predios o inmuebles;

U10. Anuncios en mobiliario urbano: Los que se coloquen sobre elementos considerados como
mobiliario urbano, en ubicaciones que debera aprobar la Direccién General de Ordenamiento
Territorial;

U11. Anuncios en azotea: Los que se ubican sobre el plano horizontal de la misma;

CAPITULO V
ESPECIFICACIONES TECNICAS

Para todos los tipos de anuncios la distancia minima que debe guardarse entre cualquier elemento
integrante del anuncio con el cableado de la Comision Federal de Electricidad, sera de 3.00 metros como
minimo.
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Las estructuras portantes deberan estar calculadas especificamente para las caracteristicas del
total de estructuras soportables y los elementos de iluminacion en caso de existir. De hacer modificaciones
a las mismas deberan presentar los calculos necesarios y especificar los tipos de refuerzos necesarios.

Anuncios adosados:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

)

k)

m)

la altura de cualquiera de sus partes que sobresalga mas del 10% del ancho de la banqueta
debera estar a dos metros treinta centimetros sobre el nivel de la banqueta.

Podran ser iluminados por medio de reflectores o un gabinete de 20 centimetros de espesor
con iluminacion interior;

Las instalaciones eléctricas deberan estar protegidas y aisladas de las inclemencias del tiempo,
en ningun caso se permitira el suministro de la energia del alumbrado publico.

La altura maxima sera de 3 metros y no podra superar la parte inferior de las ventanas del piso
superior del inmueble en que se encuentren ubicados;

Ningun anuncio adosado podra cubrir la superficie de ventanas, accesos o salidas de
emergencia.

Cuando se trate de un mismo anuncio denominativo, se puede instalar en varios vanos o
fachadas de un mismo inmueble, siempre y cuando sean uniformes en material, color y forma.

Cuando se trate de publicidad destinada a centros comerciales, cuyas fachadas sean muros
ciegos, los anuncios denominativos adosados podran cubrir hasta el quince por ciento de los
mismos.

En vidrieras y escaparates, sélo se permitiran anuncios que no excedan del veinte por ciento
de la superficie total donde se pretenda exhibir el anuncio y no se permitira la instalacién de
anuncios con gabinete;

En cortinas metalicas, sélo se permitiran anuncios pintados que contengan el logotipo, nombre
comercial 0 razén social de la empresa y que no excedan del veinte por ciento de la superficie
total de las mismas;

En muros laterales de acceso a establecimientos que den a la calle, sélo se permitiran anuncios
formados con letras aisladas con un espesor maximo de 2.5 centimetros, siempre que no
excedan del veinte por ciento de la superficie, a los extremos mas cercanos;

En orlas o cenefas de toldos y cortinas de tela, sélo se permitiran anuncios pintados con el
nombre comercial, razén social o logotipo de la empresa.

En toldos fabricados con materiales rigidos se permitira, ademas, colocar anuncios adosados
en sus orlas y cenefas, siempre y cuando se formen con letras que por ningin motivo seran
mayores que la altura de dichas orlas o cenefas;

Los anuncios adosados tipo cartelera a nivel de piso su proyeccion vertical del saliente maximo
del anuncio no debera ser mayor a 0.05 metros del limite de propiedad incluyendo todos los
elementos de la estructura y en la parte superior de la misma se permitira hasta 0.30 metros
para instalar las luminarias del anuncio.
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n) La modulacion para la colocacién de cartelera a nivel de piso sera la siguiente:

» En predios de hasta 50.00 metros lineales de frente, la separaciéon minima ente uno y otro
anuncio de este tipo debera se de 2.50 metros; la misma separacién se observara con
predios vecinos y los vértices en la esquinas.

» En predios mayores a 50 metros lineales de frente, la separacion minima entre uno y otro
anuncio de este tipo debera ser de 5.00 metros y con relacion a la colindancia con predios
vecinos y los vértices en las esquinas se observara una separacion de 2.50 metros lineales.

o) Queda prohibida la colocacion de anuncios del tipo cartelera a nivel de piso:

+ En las fachadas laterales de los predios sin frente a la via publica, asi como en las
colindancias con predios vecinos.

» En edificaciones.

» En vialidades locales asi como dentro de los limites de las areas de conservacion,
proteccion y preservacion del patrimonio histérico y cultural urbano

Anuncios autosoportados:

a) Se permitira la instalacién de un anuncio denominativo autosoportado o en saliente, volado o
colgante en sucursales bancarias, gasolineras, farmacias, centros cinematograficos y agencias
automotrices; ademas de un adosado denominativo.

b) Se permitiran hasta dos carteleras, a un mismo nivel en paralelo, montadas sobre la misma
estructura teniendo cada cartelera como dimensiones maximas 12.90 metros de longitud por
7.20 metros de altura;

c) La altura maxima sera de 25 metros, medida sobre nivel de banqueta a la parte superior de
las carteleras;

d) Se permitira un anuncio por inmueble, que cuente con los permisos de Edificacion, Instalacion
o Colocacion de la Estructura Soportante respectiva, por cada 250 metros cuadrados de predio
particular.

e) No podran instalarse anuncios autosoportados en las zonas de restriccion que indiquen los
planos de alineamientos, niUmeros oficiales y derechos de via, cajones de estacionamiento y
accesos;

f) No se permitira que los anuncios o sus estructuras invadan fisicamente o en su plano virtual la
via publica o los predios colindantes;

g) Ladistancia entre un anuncio autosoportado respecto de otro semejante o de azotea, debera
ser como minimo el doble de la altura del anuncio mas alto en cualquier direccion.

h) La distancia minima del punto mas proximo de cualquier elemento integrante del anuncio a la
colindancia con construcciones debera ser de 0.50 metros; y con las construcciones de vecinos
al predio en que se instale, debera ser de 2.50 metros.

i) Se ubicaran en forma perpendicular a la via publica o hasta 45°; En el caso de lotes esquineros
se permite colocar el anuncio en diagonal a las vialidades, solamente a lo largo de la hipotenusa
de un triangulo de 45°.
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Anuncios en azotea:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

La cartelera podra tener una longitud de hasta 12.90 metros y hasta 7.20 metros de altura;

El plano que contenga el frente del anuncio no debera rebasar mas de 1.00 metro del limite
del pafio principal de la edificacion sin rebasar el limite de propiedad;

La altura maxima del anuncio en relacion al nivel de la azotea debera ser segun las siguientes
proporciones, incluyendo todos los elementos del anuncio:

» 2.40 metros en edificaciones de un nivel sin invadir servidumbre, teniendo como superficie
maxima 40.00 metros cuadrados por cara, con un maximo de dos caras, sin exceder
15.00 metros lineales en forma horizontal.

+ 4.80 metros en edificaciones de dos niveles teniendo como superficie maxima 60.00 metros
cuadrados por cara, con un maximo de dos caras, sin exceder 15.00 metros lineales en
forma horizontal;

» 7.20 metros en edificaciones de tres niveles en adelante teniendo como superficie maxima
96.00 metros cuadrados por cara, con un maximo de dos caras, sin exceder 15.00 metros
lineales en forma horizontal.

La proyeccion horizontal, la estructura y soporte del anuncio, podran ocupar la superficie libre
de la azotea, descontando tinacos, lavaderos, tendederos, cuartos de servicio, tanques de
gas, elevadores y estructuras de antenas, sin obstruir la circulacién de personas;

Se permitiran anuncios en inmuebles, siempre y cuando la superficie del terreno no sea menor
a 250 metros cuadrados. El anuncio por ningiin motivo podra instalarse en tinacos, lavaderos,
tendederos, cuartos de servicio, tanques de gas, elevadores y estructuras de antenas;

Los anuncios y los elementos que lo conformen, no podran sobresalir del perimetro de la
azotea del inmueble, ni invadir fisicamente su plano virtual, la via publica o los inmuebles
colindantes;

No se permitiran anuncios que obstruyan la visibilidad a los vecinos de los predios colindantes,
debiendo tener una distancia minima de 30 metros de éstos;

Sélo se permitira una estructura por inmueble, la cual podra contener dos caratulas a un
mismo nivel formando un angulo o paralelos. La altura minima sobre la base o parte de la
sustentacion sera de 2.20 metros entre la loza de la azotea y la parte inferior de la cartelera,
mientras que su altura maxima del nivel de la banqueta a la parte superior de la cartelera, no
podra ser mayor a 25 metros;

La distancia minima entre un anuncio de éstos respecto de otro igual o autosoportado debera
ser de 200 metros con una tolerancia de 10 metros a los extremos mas cercanos; y

Anuncios en saliente, volados o colgantes:

a)

b)

Sdlo se permitira la colocacion de un anuncio por cada 12 metros de fachada

Debera instalarse a una distancia minima de 2 metros de la colindancia del predio contiguo y
perpendicular a la pared de la fachada;
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c) Las dimensiones maximas seran de 90 centimetros de saliente por 1.20 metros de altura; 20
centimetros de espesor y 2.50 metros libres, entre el nivel inferior del anuncio y de banqueta;
debiendo ser siempre menor que 0.50 metros del limite de la banqueta.

d) Ladistancia minima a cualquier linea eléctrica o de infraestructura debera ser de 0.40 metros.
Anuncios en muros de colindancia:

a) Solo se permitiran anuncios pintados que no persigan fines lucrativos, siempre y cuando sean
estéticos, decorativos y la mencién de la firma o razén social que lo patrocine no exceda del
cinco por ciento de la superficie utilizada. Para el otorgamiento de la licencia o autorizacion
temporal correspondiente, la Direccién valorara el caracter estético o decorativo del anuncio;

b) No se permitira la instalacion o fijacion de lonas.

Anuncios en objetos inflables:

a) Sodlo se permitira su instalacion temporal, cuando se trate de promociones, eventos o de la
publicidad de productos relacionados con la actividad comercial del establecimiento en que
se instale;

b) La altura maxima de los objetos en que figure la publicidad sera de 6.00 metros de alto

c) Si el objeto es colocado directamente en el piso, debe contar con una proteccion en forma de
valla a cuando menos 2 metros alrededor del mismo;

d) Los objetos no deben invadir las areas de transito peatonal o vehicular en toda su vertical;

e) Deberan ser inflados con aire o gas inerte. No se permitira la instalacion de objetos inflados
con algun tipo de gas toxico, inflamable o explosivo;

f) Cuando el objeto se encuentre suspendido en el aire, debera estar anclado directamente en
el lugar en el que se realice la promocion o evento anunciado, o se ubique en el establecimiento
mercantil;

Anuncios en tapiales:

a) Los anuncios colocados en tapiales deberan contar con una estructura que los soporte
debidamente, proporcionando las garantias de proteccion que permitan el libre transito y
otorguen seguridad a los peatones, asimismo, deberan garantizar la estabilidad del inmueble
en donde se pretendan colocar; y

b) La cartelera podra tener una longitud de hasta 3.60 metros y hasta 2.50 metros de altura, a
partir del nivel de banqueta.

c) Solo se permitira su instalacion en el perimetro exterior de las obras en proceso de construccion
que cuenten con la licencia de construccion con vigencia mayor a 1 aio;
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d)
e)

f)

No se permitira colocar este tipo de anuncios en las puertas de acceso al inmueble;
No se permitira su instalacion en doble altura;

Solo podran instalarse en lugares donde no interfieran la visibilidad o funcionamiento de
sefializaciones oficiales de cualquier tipo;

Anuncios de proyeccion optica:

a)

b)

c)

Solo se permitira la exhibicion de anuncios a través de aparatos de proyeccion, siempre y
cuando las imagenes, leyendas o mensajes estén dirigidos hacia muros ciegos de colindancia.
En este caso, el anunciante debera contar con la autorizacién escrita de los propietarios o
poseedores de los inmuebles o sitios sobre y desde donde se pretenda llevar a cabo la exhibicion
del mismo;

La parte que se utilice para la proyeccion de los anuncios, no debera ser mayor de 10 metros
de longitud por 20 metros de altura, debiendo hacerse en superficies antirreflejantes;

Solo podran proyectarse en lugares donde no interfieran la visibilidad o el funcionamiento de
sefializaciones oficiales de cualquier tipo, ni provoquen deslumbramiento a conductores de
vehiculos o a peatones.

Anuncios electrénicos / Luminosos / lluminados:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

)

h)

Los anuncios electronicos podran tener como dimensiones maximas 10.50 metros de longitud
por 5.40 metros de altura;

La distancia minima entre anuncios electrénicos, o autosoportado, o de azotea, debera ser de
200 metros, con una tolerancia de 10 metros a los extremos mas cercanos;

El sistema de iluminacién debera tener un reductor que disminuya su luminosidad de las
19:00 a las 06:00 horas, del dia siguiente;

Las fuentes luminosas no deberan rebasar los 75 luxes;

No estara permitido este tipo de anuncios cuando se realicen cambios violentos en la intensidad
de la luz, cuyos efectos penetren hacia el interior de las habitaciones;

Sdlo podran instalarse en lugares donde no interfieran la visibilidad o el funcionamiento de
sefializaciones oficiales de cualquier tipo, ni provoquen deslumbramiento a conductores de
vehiculos o a peatones; y

No se permitira que los anuncios o sus estructuras invadan fisicamente o en su plano virtual la
via publica y/o los predios colindantes.

Para los Anuncios Luminosos y Luminados podran tener un area de exhibicion maxima de
12.90 metros de longitud por 7.20 metros de altura;

Este tipo de anuncios podran ser autosoportados o de azotea, debiendo cumplir, ademas, las
normas a que se refieran para estos tipos de anuncios.
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En bardas y muros:
a) Estos anuncios deberan contener unicamente la razén o denominacion social del
establecimiento comercial o de servicio y su actividad principal como consta en el registro de
giro correspondiente contenido en un solo elemento rotulado.

b) Como maximo representara el veinte por ciento de la superficie total de los muros y que no
rebasen los 2.50 metros de altura, a partir del nivel de banqueta;

c) Los rétulos en cortinas metalicas corresponderan a la razon social del establecimiento con
una superficie maxima de 0.60 metros cuadrados, rotulado a partir del centro de la cortina.

Anuncios Mixtos:
a) La marca, logotipo o signo distintivo de la persona fisica o moral patrocinadora podra estar
integrado a un anuncio denominativo, siempre y cuando el patrocinio sea menor al cincuenta

por ciento de la superficie del mismo.

b) Podran ser: adosados; autosoportados; en azotea; en saliente, volados o colgantes; en
marquesinas y en objetos inflables.

Anuncios Provisionales:
Son anuncios colgantes como mantas, mallas y otros materiales ligeros.

a) Las dimensiones maximas permisibles son de 2.00 metros de ancho por 10.00 metros de
largo;

b) Su colocacion debera ser paralela a la via publica y nunca perpendicular sobre la misma;

c) Todos los anuncios deberan contener en la esquina inferior derecha, con el nimero de la
autorizacion o licencia correspondiente, la tipografia debera ser del tipo: Arial Black.

CAPITULO VI
SOBRE LOS ANUNCIOS EN VIAS O ESPACIOS PUBLICOS

Los espacios destinados para la publicidad en el mobiliario urbano, seran determinados de acuerdo
al disefo, dimensiones y ubicacion del mueble, mismos que seran analizados, evaluados por la Direccion
General de Ordenamiento Territorial, y el Consejo Urbanistico y, en su caso, aprobados por el H. Ayuntamiento.

No podran interferir en la visibilidad de la circulacion vial y peatonal;

No deberan Obstaculizar los accesos del Sistema de Transporte Colectivo, accesos para
Discapacitados, rampas o lugares de riesgo;

Sélo podran instalar anuncios en mobiliario urbano, las personas fisicas o0 morales que cuenten
con la autorizacién correspondiente para explotar dichos espacios, emitida por la autoridad competente, de
conformidad con lo establecido en las presentes Normas, el Reglamento de Gestion Urbanistica y demas
Leyes y Reglamentos aplicables en la materia.
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SOBRE LOS ANUNCIOS EN EL CENTRO HISTORICO

Los anuncios instalados en inmuebles considerados monumentos, con valor arqueoldgico, artistico
o histérico deberan apegarse a lo establecido en estas Normas Técnicas y a las demas disposiciones juridicas
aplicables, y ademas cumplir con las siguientes especificaciones:

Para la fijacion, instalacion, distribucion, ubicacion o modificacion de los anuncios ubicados en la
Zona del Centro Histérico (Anexo 1), estos deberan contar con la autorizacion de la Coordinacién para el
Rescate del Centro Historico adscrita a la Direccion de Proyectos de la Direccion General de Obras
Publicas del Municipio y en caso de inmuebles considerados monumento histérico o artistico de acuerdo
a la legislacion aplicable en la materia, o adyacente a uno de estos, se debera contar previamente con la
autorizacion del Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

No se permitira instalar anuncios de tipo Autosoportados, de Azotea y/o en muros de Colindancia a
una distancia menor de 200 metros medidos en proyeccion horizontal a partir de los limites de la Zona del
Centro Histdrico.

En cuanto a su contenido, Unicamente podran establecerse anuncios de caracter denominativo,
expresando el nombre del comercio, su giro y logotipo.

Queda estrictamente prohibido cualquier tipo de leyendas adicionales, lista de productos o servicios,
precios o cualquier informacion diferente a la permitida en el punto anterior.

Tampoco se permitiran anuncios en los toldos o cortinas metalicas en las fachadas de los edificios.

En la zona del Centro Histérico no se permitiran anuncios o mantas de publicidad politica salvo en
cado de mitines, solamente en el lugar de este y durante el tiempo en que se verifique el evento.

En el Centro Histérico se podran colocar anuncios:
a) Provisionales;
b) Temporales y;
c) Permanentes

Los tipos de anuncios permitidos en el Centro Histérico son, de acuerdo a su instalacion:
a) Anuncios adosados;
b) Anuncios integrados;
c) Anuncios en tapiales (solamente en vallas de proteccion de obras en construccion y durante
el tiempo que sea vigente la licencia de construccion)
d) Anuncios de caracteres aislados.
e) Anuncios en mobiliario urbano (exclusivamente en el mobiliario disefiado para este fin)

No podran ser instalados anuncios de ningun tipo en:

a) Toldos. Por el frente en el faldon u orla, en los costados no en el interior.

b) Los muros laterales de las edificaciones;

c) La fachada exterior de portales;

d) Azoteas;

e) Predios sin construir y en areas libres de predios deteriorados; y

f) Las cercas o bardas consideradas como monumentos histéricos o artisticos y aquellas que se
encuentren en zonas historicas.
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g) Cualesquiera de las especies vegetativas (arboles, arbustos, plantas de ornato, etc.) o en
cualquier clase de mobiliario urbano (exceptuando los mobiliarios disefiados ex profeso) que
no esté explicitamente permitido para el Centro Histérico.

h) Queda ademas prohibida la instalacién de anuncios mixtos.

Anuncios Adosados:
Se podran colocar en las fachadas de los inmuebles de acuerdo a las siguientes especificaciones:

a) Se permitira un solo anuncio por local comercial, aun si este ocupa mas de un vano de la
fachada hacia la calle.

b) Se podran colocar sobre el cerramiento del vano de acceso al local o del escaparate sin
interferir con el vano o su enmarcamiento, no pudiendo ser mas largo que el ancho de vano
incluyendo sus jambas en cado de que existan y no mas alto que el 40% del largo del mismo
anuncio.

Tr—— c) Se debera procurar que el anuncio deje un espacio mayor a 0.50 m
entre el limite superior de este y el limite inferior de la cornisa del entrepiso,
repison de vanos del primer piso, marquesina o ménsulas del balcon del
segundo nivel, de tal manera que no afecte elementos arquitectonicos
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d) En caso de que no sea factible la colocacion del anuncio en la
fachada, se podra colocar en la parte superior del interior del
vano (intradds) de acceso al inmueble no pudiendo tener una
altura mayor a 0.45 m y debera dejar un espacio libre de T Juvan
circulacion de 2.20 m medidos desde el nivel de acceso al limite tr.“.::'-
inferior del letrero. i

LEETS

ek

e) Cuando el cerramiento sea en forma de arco, el anuncio llevara la forma de éste y se instalaran
a partir de la linea de imposta, la cual no podra ser rebasada hacia abajo;

f) Podran tener iluminacion indirecta o con relectores integrados al anuncio, sin que ésta exceda
de 50 luxes. No se permitira su iluminacion con unidades que indiquen movimiento.
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RERLECTORES
SALUE MAIMC

dg) Encaso de que las especificaciones anteriores no permitan
las ubicaciones ya descritas, se permitira la colocacion de
anuncios en sentido vertical (de dimensiones maximas 0.45
x 1.50 m) adosadas a los muros entre los vanos de la planta
baja, cuidando de dejar un minimo de 0.15 m entre el letrero
y los marcos de los vanos adyacentes o al limite de la
fachada.

e i mm

i
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min

h) Los anuncios adosados podran ser iluminados, luminosos o sin ningun
tipo de iluminacion.

En el caso de anuncios con iluminacién y/o luminosos, la instalacion del
sistema de iluminacion debera permanecer oculta, quedando prohibida
la presencia de cables, ducteria, transformadores de voltaje, balastros,
conexiones o cualquier otro tipo de instalacion aparente en la fachada
del inmuebles.

Para el caso de anuncios luminosos que tengan la iluminacion entre la
parte trasera del anuncio y el paramento de la fachada, esta separacion
no podra ser mayor a 0.05 m.

Para los anuncios luminosos, es decir, con iluminacion interior, el cajon
que alberga las lamparas no podra sobresalir del paramento de la fachada
mas de 0.20 m
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Anuncios integrados

Dentro de la zona denominada como Centro Histérico (Anexo Il) deberan sujetarse a las siguientes
caracteristicas:

a) Debera demostrar mediante investigacion histérica que este tipo de anuncio existio
originalmente en el inmueble. (por ejemplo, los edificios Art Decé donde estos anuncios eran
caracteristicos).

b) Este tipo de anuncio sera estrictamente de caracter denominativo.

c) No debera afectar de ninguna forma los elementos arquitecténicos del edificio y se permitira
solamente uno por inmueble.

d) En cuanto a dimensiones y ubicacion se seguiran las especificaciones de los anuncios adosados

e) Podra ser iluminados debiendo especificarse el sistema de iluminacién que se empleara,
atendiendo lo especificado en el inciso i]) del punto 6.2.1

f) Los anuncios integrados en alto o bajo relieve no podran tener una profundidad mayor a 0.10
m medidos a partir del paramento de la fachada.

Anuncios en tapiales:

Como ya se indico, estos son los que se colocaran en las vallas de proteccion de obras de
construccién en proceso y duraran el tiempo que sea vigente la licencia de construccion sujetandose a las
especificaciones que se indican en el inciso 5.1.7 ademas de las siguientes:

a) podran ser exclusivamente de tipo adheribles o impresos.

b) Solamente podran contener informacion relativa a la obra que se ejecuta en el lugar, no pudiendo
expresar otro tipo de informacion.

c¢) Podran ser cuadrados o rectangulares, colocados en sentido vertical u horizontal.

d) No podran exceder la altura del tapial de proteccion de la obra y se debera dejar a lo ancho un
minimo de 1.00 m al limite lateral del mismo tapial, no pudiendo medir mas de 5.00 m en
sentido horizontal.

e) No se podra colocar mas de un anuncio por paramento de tapial y en caso de esquinas los
anuncios deberan ser idénticos

f) Queda prohibido cualquier tipo de iluminacion para estos anuncios.

Anuncios de caracteres aislados:

a) deberan estar empotrados a los muros y podran tener iluminacién externa indirecta (sin ser
luminosos) creando con esto un fondo luminoso sobre el muro en la noche.

b) En cuanto a las dimensiones y ubicacion, el conjunto de caracteres debera seguir las mismas
especificaciones que los anuncios adosados

c) La profundidad de estos letreros no debera ser mayor a 0.10 my su separacion del paramento
de la fachada no debera ser mayor a 0.05 m.

Materiales y colores de los anuncios:
Para los anuncios que esta permitido colocar en el centro histérico los materiales seran los siguientes:
a) anuncios adosados: Podran ser en su base de los siguientes materiales:

* Madera: Natural o pintada en acabados mate.
* Lamina: Natural, acabado oxidado, o pintada en esmalte mate.
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b)

c)

d)

e)

Toldos
a)
b)
c)
d)

e)
f)

9)
h)

» Acrilico: Solamente se debera evitar el transporte.

» Ofro tipo de materiales seran autorizados o negados previo dictamen de la Coordinacion
para el Rescate del Centro Histérico de la Direccidon de Proyectos adscrita a la Direccidn
General de Obras Publicas.

* Los elementos de sujecion podran incluir un marco para la base de metal con anclas que
se empotren al muro, o bien se podran fijar mediante taquetes y pijas.

Luminosos:

» La estructura de los cajones podra ser de aluminio.

+ La pantalla debera ser en materiales traslucidos, como el acrilico en diferentes acabados.

* No se permitira para la pantalla telas, lonas u otro material similar que sea rigido.

En Tapiales.

» Podran ser fabricados en lona, vinil, plastico, pintados directamente en el tapial.

* Los elementos de sujecion no podran incluir estructuras metalicas de soporte, mas qel
que mismo tapial, pudiendo estar estos anuncios sujetos con cuerdas de nylon, mecate,
alambre galvanizado o simplemente clavados al tapial.

De caracteres aislados

* Podran ser fabricados en lamina, madera tratada o laton.

+ Sus elementos de fijacién deberan ser metalicos y empotrados en la fachada

* Encaso de incluir iluminacién deberan observarse las mismas especificaciones que para
los demas letreros.

+ Por ningun motivo podran ser luminosos.

De los colores

» Los anuncios podran utilizar cualquier tipo de color, no pudiendo presentar en el mismo
anuncio mas de tres colores, excepto en el cado de marcas registradas que utilicen mas
colores.

» El color del fondo del letrero y el de la tipografia deberan ser contrastantes

» Eninmuebles historicos o artisticos se preferiran los colores primarios y sus combinaciones,
evitando colores chillantes y prefiriendo tonos ocres, cafés, verdes, azules y blanco en
acabados mate.

los toldos se permitiran inicamente donde las condiciones de asoleamiento afecten la fachada
y/o los productos que se expongan en los escaparates.

Los toldos sin excepcion deberan contar con un mecanismo retractil para permitir que sean
replegados cuando el local se encuentre cerrado, no se permitiran toldos fijos.

Los toldos no podran sobresalir del paramento de la fachada una vez desplegados mas del
ancho de la banqueta sin exceder 1.00 m.

Respecto al ancho, en caso de estar el todo sobre un vano de acceso o ventana este no podra
ser mas ancho de 1.00 m.

No se permitira ningun tipo de anuncio, logotipo o expresion grafica en los toldos.

En edificaciones que presenten afectaciones en su fachada por asoleamiento se permitira
solamente un toldo, generalmente en el vano de acceso.

Los toldos deberan estar fabricados en tela de lona o en algun material similar y en colores
verde oscuro, azul marino, café o vino.

La estructura de soporte de los todos debera ser metalica son que sobresalga esta por encima
del toldo.



PAGINA 234 6 DE OCTUBRE - 2006 PERIODICO OFICIAL

Casos especiales

En el caso de anuncios que se pretendan ubicar en fachadas con grandes macizos entre vano y
vano o simplemente en fachadas que den a la calle pero que sean ciegas, estos no deberan rebasar el 5%
de la superficie de muro continuo donde se pretenda colocar.

CAPITULO VII
ANUNCIOS DE PROPAGANDA POLITICA

Los anuncios de caracter politico se regularan atendiendo lo siguiente:

I. Durante las campafias electorales en los tiempos establecidos por las autoridades electorales,
los anuncios de propaganda politica se sujetaran a las disposiciones aplicables en la materia,
asi como a los términos y condiciones que se establezcan en los convenios que el Ayuntamiento
celebre con las autoridades electorales y partidos politicos.

Il. Se establecera un término maximo de 30 dias naturales a partir de la fecha en que se efectien
las elecciones para que se proceda, por parte de los partidos politicos, al retiro de la publicidad
instalada y de los elementos complementarios utilizados en dicha publicidad; y

lll. En eltiempo en que no se desarrollen las campafias politicas, los anuncios de caracter politico
se sujetaran a las disposiciones del presente reglamento.

Tipo Pendén:

» Solo se permitira la colocacion de un pendén por partido en cada poste en forma perpendicular
a la vialidad.

» Las dimensiones maximas seran de 0.50 metros de base por 0.80 metros de altura.

» La altura minima desde el nivel de banqueta al lecho bajo del pendén sera de 2.20 metros; y

» Se deberan utilizar materiales reciclables para su elaboracion.

En lo que se refiere al lugar de su colocacién los anuncios de propaganda politica unicamente
podran ser colocados de acuerdo al plano que se incluye en el ANEXO 2.

Ademas deberan ser colocados a una distancia no menor a 170.00 metros medida a partir del
centro de las glorietas; y

Queda prohibida su colocacién en los monumentos, plazas publicas y sus areas verdes, los jardines
publicos, puentes peatonales o vehiculares, pasos a desnivel, asi como en arboles, semaforos y en un sitio
tal que interfieran o reduzcan la visibilidad de los sefialamientos de transito.

Se prohiben los engomados en postes, arboles y demas mobiliario urbano de la via publica.

Se prohibe la colocacion de propaganda politica de un extremo a otro de la via publica.

La rotulacion de bardas para propaganda politica seguira siendo regulada en lo que a su distribucion

corresponde por el érgano electoral. La lista con la propuesta de ubicacion de las mismas debera ser autorizada
por el Ayuntamiento.
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CAPITULO Vil
PROHIBICIONES EN MATERIA DE ANUNCIOS

No se otorgaran permisos ni licencias para la fijacion o instalacion de anuncios, ni se autorizara la
colocacion de placas o rétulos, aun cuando sean simplemente denominativos, para anunciar las actividades
de un establecimiento mercantil o espectaculo publico en los siguientes casos:

Aquellos que por su ubicacién, dimensiones o materiales empleados en su construccion o instalacion,
puedan poner en peligro la vida o la integridad fisica de las personas o la seguridad de sus bienes; ocasionen
molestias a los vecinos del lugar en que se pretendan instalar, produzcan cambios violentos en la intensidad
de la luz y efectos hacia el interior de las habitaciones y limiten la ventilacion e iluminacion a las mismas,
afecten o puedan alterar la adecuada prestacion de los servicios publicos o la limpieza e higiene, de
conformidad con las disposiciones en la materia o, bien, que no cumplan cabalmente con lo establecido en
estas Normas Técnicas;

Cuando por su contenido, ideas, imagenes, textos o figuras inciten a la violencia, promuevan
conductas antisociales o ilicitas, altas administrativas, discriminacion de razas, grupos, condicion social o el
consumo de productos nocivos a la salud, sin las leyendas preventivas que establecen las disposiciones
juridicas de la materia, sean pornograficos, contrarios a la moral publica y a la convivencia social, resulten
ofensivos, difamatorios o atenten contra la dignidad del individuo o de la comunidad en general

Cuando se pretendan anunciar actividades de un establecimiento mercantil o espectaculo publico,
sin que se acredite previamente haber obtenido la licencia de funcionamiento o declaracion de apertura de
funcionamiento del mismo, de conformidad con las disposiciones juridicas y administrativas aplicables, aun
cuando se trate de anuncios denominativos;

Cuando se trate de la venta de terrenos, lotes fraccionados, casas o locales comerciales como
resultado de obras de urbanizacion que no cuentan con la autorizacion por parte del Ayuntamiento.

Cuando se trate de bienes o servicios nuevos que se vayan a introducir al mercado y que puedan
poner en riesgo la integridad fisica o salud de los consumidores.

Cuando el bien o servicio de que se trate, pueda poner en riesgo los intereses generales de la
comunidad.

Cuando contengan caracteres, combinaciones de colores o tipologia de las sefiales o indicaciones
que regulen el transito, o superficies reflejantes similares a las que utilizan en sus sefialamientos los organismos
publicos de transporte correspondientes u otras dependencias oficiales;

Cuando los anuncios alteren la imagen visual del entorno en que se pretendan instalar.

Cuando en un anuncio mixto se utilice mas del cincuenta por ciento de la superficie para la exhibicién
de una marca o logotipo;

Cuando obstruyan total o parcialmente la visibilidad de las placas de nomenclatura de las calles o
la de cualquier sefialamiento oficial;

Cuando se pretendan instalar en:
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a) Areas no autorizadas para ello conforme a los Planos de Zonificacion en materia de Anuncios
correspondientes;

b) Via publica, parques y vialidades primarias que determinen los Planos de Zonificaciéon en
materia de anuncios correspondientes. Quedaran fuera de esta prohibicion los espacios
publicitarios de los elementos del mobiliario urbano;

c¢) Un radio de 200 metros, a partir del cruce de los ejes de vialidades primarias, de acceso
controlado, vias federales y vias de ferrocarril en uso;

d) Cerros, rocas, arboles, bordes de rios, presas, lomas, laderas, bosques, lagos, canales o
puentes;

e) Ventanas, puertas, muros de vidrio, acrilicos u otros elementos, cuando obstruyan totalmente
la iluminacion natural al interior de las edificaciones;

f) Entradas o areas de circulacion de porticos, pasajes y portales;
g) Columnas de cualquier estilo arquitectonico;

h) Una distancia menor de 200 metros, medidos en proyeccion horizontal, del limite de las areas
naturales protegidas;

i) Puentes vehiculares y peatonales, pasos a desnivel, muros de contencion y taludes;
j) Estructura que soporta las antenas de telecomunicacion;
k) Fuera del area de la cartelera autorizada y en la estructura que soporta la cartelera; y

I) Los lugares o partes que prohiba expresamente las Normas Técnicas de Zonificacion en lo
que se refiere a ubicacién de Anuncios.

CAPITULO IX
SOLICITUD DE COLOCACION Y/O DIFUSION DE PUBLICIDAD

Los documentos que se deberan presentar adjuntos a la solicitud de licencias para anuncios, cuyas
estructuras vayan a ser instaladas, fijadas o colocadas en inmuebles, y que se indican en el Anexo 1 del
Reglamento de Gestion Urbanistica del Municipio de Irapuato, denominado Tabla de Requisitos para la
Gestion de acciones urbanisticas en el municipio de Irapuato, Gto., los siguientes:

I. Original y copia de la solicitud presentada a la Direccion de Obras Publicas, firmada por el
propietario y el Perito de Proyecto y Obra, en su caso, indicando nombre o razén social,
registro federal de contribuyentes y domicilio del solicitante. Tratandose de personas morales
el documento con el que acredite su constitucion y personalidad de quien la representa.

Il. Documentos

El proyecto debera tener las siguientes caracteristicas:

La memoria descriptiva debera contener la siguiente informacion:
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» Materiales de que estara construido el anuncio;

» Propuesta de disefio del anuncio indicando texto, tipografia, colores y demas caracteristicas
técnicas del anuncio cuando éste sea propio el negocio a anunciar; e caso de anuncio para
renta, especificarlo asi.

La memoria de calculo correspondiente debera contener los calculos de estabilidad y seguridad del
anuncio y de los elementos que lo integran.

El proyecto de la estructura en planta, elevacion, detalles, instalaciones eléctricas y especiales.
Firmado por el Perito de Proyecto y Obra; también debera contener un croquis de localizacién en la manzana
y en el predio, referenciado banquetas y postes de servicio publico, mobiliario urbano y seializacion, derechos
de via, altura sobre el nivel de la banqueta, saliente maximo desde el alineamiento del predio desde el
paramento de la construccion, construcciones existentes dentro del predio y de sus lotes colindantes.

Croquis que indique la forma de colocacion, area y dimensiones del anuncio con respecto a la parte
del inmueble donde se instalara.

PARTICIPACION DE LOS PERITOS DE PROYECTO Y OBRA Y/O CORRESPONSABLES

La construccién, instalaciéon, modificacion, ampliacion, reparacion o retiro de bases de sustentacion,
estructuras Portantes o soportables, debera ser ejecutada bajo la responsiva y supervisién de un Perito de
Proyecto y Obra cuando:

+ Se fijen o apoyen en algun inmueble,
» Cuando el poste sea mayor a 15 centimetros de diametro
» Adosados con una superficie mayor a 4.00 m2 o su peso exceda los 50 kg.

y/o Corresponsable,

Requerira de la presentacion ademas del croquis de la memoria de calculo por parte de un
Corresponsable en estructuras, cuando se trate de:

a) Anuncios adosados y/o en marquesinas con una dimension de mas de 3.60 metros de longitud
por 90 centimetros de altura y/o cuyo peso sea mayor de 50 kilogramos;

b) Anuncios en saliente, volados o colgantes, y que la altura de su estructura de soporte rebase
los 2.50 metros del nivel de banqueta a su parte inferior y su caratula sea mayor de 90
centimetros de longitud por 1.20 metros de altura y un espesor de 20 centimetros;

¢) Anuncios en Inmuebles y/o monumentos en construccion, remodelacion o restauracion, los
que podran proteger de los riesgos de estas obras cubriendo las fachadas de los mismos en
su totalidad con lienzos de lona o materiales similares con publicidad, que permitan espacios
y condiciones de iluminacién y ventilacion requeridas, siempre y cuando el 60 por ciento
contenga la reproduccion de sus fachadas y el otro 40 por ciento podra utilizarse para la razén
social o imagen corporativa del patrocinador. En el supuesto anterior, quedan prohibidos los
anuncios de bebidas alcohdlicas y cigarros asi como los que inciten a la violencia, drogadiccion
y desintegracion familiar.

d) Anuncios que se ubiquen en azoteas, sin importar la dimension de los mismos, y
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e) Anuncios autosoportados con una altura mayor a 2.10 metros del nivel de banqueta a la parte
inferior de la caratula.

PLACAS IDENTIFICADORAS DE ANUNCIOS

Todas las estructuras para anuncios de tipo propaganda deberan estar identificadas por medio de
una placa metalica con las siguientes caracteristicas:

» Lugar de ubicacion de la placa: esquina inferior derecha, o en la base del mismo.
» Contenido: Numero de Autorizacion

» Tipo de letra: Arial Black

+ Color fondo: blanco

» Color letras: negro

+ Tamafo de la placa:

— 03—
004y pomicedsiove

076 o

' PDM1C6UB/000%

——— e = ....__1 14

- PDNMI1C6U8/0001

150 ——— —

PDM1C6U8/0001

{_______________ _ ..

y .PDM1C6U8/0001

NORMAS SOBRE LA PARTICIPACION DE PERITOS CORRESPONSABLES

CITE

DEFINICION: Los Peritos Corresponsables son los profesionales autorizados y registrados por la
Direccion General de Ordenamiento Territorial con los conocimientos técnicos adecuados para responder
en forma solidaria con el Perito de Proyectos y Obras, en todos los aspectos técnicos relacionados al ambito
de su intervencion profesional de las obras en las que otorgue su responsiva, relativos a la seguridad
estructural, disefio urbano y arquitectonico, instalaciones, u otras. (Articulo 89. Reglamento de Gestion
Urbanistica)

Para efectos de definir los casos en los que se requerira la participacion de un Perito Corresponsable
se contempla la siguiente clasificacion de las Obras:

GRUPC | DESCRIPCION EJEMPLOS

1. Edificaciones cuya talla
estructural podria constituir un
peligra significativo por | = hospitales,

+ depdsilos de sustancias flamables o tdxicas,

contener sustancias téxicas o
A explosivas. = escuelas,
2. Edificaciones cuyo | * terminales de transporte,

funcionamiento es esencial 2 | 4 gstaciones de bomberos,
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ralz de una  emergentia | ontrales electricas y do telecomunicaciones,

3. Edificaciones cuya cimentacion | ¢ estadios.

requiera de maquinaria ¥/0 | 4 museos y edificios que alojen arehivas y regisiros
equipo  gque  desamolle ) pblicos de particular imparlancia,
| fuerzas dinrdmicasy ; ¥

: | « Otras sdificacionss a julcio de la Direccion General
: de Ondenamiento Territorial.

« Edificaciones de mas de 15 m de altura* o més de
2,000 m* de Area total construida®.

+ Maves de tipo Industial o simitar mayores a 10,000
m*, o con claros mayores de 30 m,, par cuemo

i 1. Edificaciones comunes | estructural;

dastinadas a viviendas, oficings | . Estructuras de Tipo Especial tales como Puentes
B ¥ locales comerciales, ioteleS Y | vehiculares © Ferroviarios, Taneles; y aguelios
construcciones comerciales € | Gascarones o estructuras cokjantes o atirantadas

industriales ne incluidas en &l | sop claros mayores a quinee metros;
Grpo A.

= Para estructuras de tierra yfo wmuros de contencidn a
partir de cuatro metros de attura

+ Edificios que lengan locales de reunién que pusdan
alojar mis de 200 personas, templos, salas de
espectaculos,

*Las Areas se refieren z um solo cuerpo de edificio que cuente con medics propios de
desalolo: acceso vy escaleras, incluyendo las areas de anexos, como pueden ser 105 propios
cuerpos de escalaras. £l drea de un cuerpe que no cuente con medios propios de desalojo
se adicionard a la de aguel otro a través del cual se desaloje;

*Las alfuras contemplan tambidn los sétanos.

« Anuncios autosoportados, anuncios de azolea, de un pesa mayor a 100 ky. Incluyende los
elementos portantes, soportables y de iluminacién;

« Eslacinnas repetidoras de comunicacitn celular y/o inaiAmbrica;

C + instalacionas permanenies o temporaies de ferias, aparatos mecdnicos, circds, carpas,
gradevias desmontables y ofros similares;

« Excavaciones o cones cuya profundidad sea mayor de cuatro metros del nivel de ja
banqueta;

+ Tapiales que invadan la acera en una medida suparior a 0.5 m;

» Edificaciones en suelc de conservacikin, zZonas de Fatdmonlo Histdrico, Artistlco y
D Amueokigico da la Federacion o en dreas de consenvacion patrimanial del Municipio, Zena
del Centro Historico.

» Instalaciones subterrineas o aéreas en la via publica;

E « |nstalaciones o modificaciones an edificaciones exislentes, de ascensores para personas,
moentacargas, escaleras mecanicas 0 Cualquier ofro mecanismp de iranspora efectro-
mecanico.

+ Provectos de Divisiones, cuando el nimero resultante de lotes suponga un insrementio an
F la demanda de {0s servicios piblicos, vialidades, cambio de la palitica urbano teritorial, asi
camo el aumento en los imoactas urbana-ambiantzales.
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Se requiere responsiva de los Corresponsables para obtener permiso de Edificacion, Instalacion de
Estructuras, Colocacion, Demolicién en los siguientes casos:

TIPO OE OBRA

CORRESPONSABLE [

E A B C D E F

[ Conesponsatie de Diselo Estiuctural ) sl ) NO NO NO

{orresponsanie de Disefio Arqu-il;t_:tﬂ;'wim b= NO NO NO NO NO
Gortesponsable de Diserio Urbano NO sl NO NO NO st

Corresponsable &n Inglalaciones sl NO [ ]+] NO &l NG

fiﬁrr&spﬂnsable de Dbias en Sitios Historicos WO HO HO | KO NO

Comespansable on Ingenicria Vial ' . 5l 5l HD NQ HO NG}
Corrasponsable en Compalitihdad Urbanistica NO NG NO NG | wo s

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO.- LAS PRESENTES NORMAS ENTRARAN EN VIGOR AL CUARTO DIA
SIGUIENTE AL DE SU PUBLICACION, EN EL PERIODICO OFICIAL DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE

GUANAJUATO.

ARTICULO SEGUNDO.- SE DEROGAN TODAS LAS DISPOSICIONES QUE SE OPONGAN A

LAS PRESENTES NORMAS.

POR LO TANTO, CON FUNDAMENTO EN LOS ARTICULOS 70, FRACCIONES | Y VI Y 205 DE
LA LEY ORGANICA MUNICIPAL PARA EL ESTADO DE GUANAJUATO, MANDO SE IMPRIMA,
PUBLIQUE, CIRCULE Y SE LE DE EL DEBIDO CUMPLIMIENTO.

DADO EN LA CASA MUNICIPAL DE IRAPUATO, ESTADO DE GUANAJUATO, A LOS SIETE
DIAS DEL MES DE SEPTIEMBRE DE 2006 DOS MIL SEIS.

PENCARGADD
UNICIPAL

3 FELIX SERVIN

DE

SECRETARIA
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AVISO

SE LES COMUNICA A TODOS LOS USUARIOS EN
GENERAL, QUE A PARTIR DEL DIA 7 DE ENERO DEL 2003,
SE INCREMENTO UNA EDICION MAS DE SECCION
JUDICIAL, ALAS PUBLICACIONES DEL PERIODICO OFICIAL
YA EXISTENTES, DETERMINANDOSE COMO DIAS DE
PUBLICACION EL LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES.

LO ANTERIOR CON LA FINALIDAD DE BRINDARLES UN
MEJOR SERVICIO.

ATENTAMENTE:
LA DIRECCION
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AVISO

A todos los usuarios de las diferentes Dependencias de los Gobiernos Federal, Estatal y
Municipal, asi como a los diferentes Organismos Publicos Descentralizados que envian diversos
documentos para su publicacién en el Periodico Oficial, se les solicita de la manera mas atenta se
sirvan remitir dicho documento en forma impresa, en discos de 31/2 0 en CD, (realizado en Word con
formato rtf), lo anterior debido a que los procesos de impresién de esta Direccion del Periddico Oficial
asi lo requieren.

Agradecemos la atencion que le sirvan al presente Aviso.

Atte.
La Direccion
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AVISO

Por este conducto se les
comunica a todos los usuarios en general,
que a partir del dia 10 de Abril del afio
2003, esta disponible la informacion del
texto del Periédico Oficial en su pagina
de Internet.

Para su consulta, se debera
accesar a la Direccion:

( www.guanajuato.gob.mx )
de Gobierno del Estado, hecho lo
anterior
dar clic sobre la Pestafia Informate la
cual mostrara otras Ligas entre
ellas la del Periddico.

o bien ( http://
periodico.guanajuato.gob.mx )

Agradecemos la atencion que le
sirvan al presente Aviso.

Atte.
La Direccion
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DI R E C T OWR 1 O
PERIODICO OFICIAL DEL GOBIERNO
DEL ESTADO DE GUANAJUATO
Se publica los LUNES, MARTES, JUEVES y VIERNES
Oficinas: Km. 10 Carr. Juventino Rosas
Tel. (473) 3-12-54 * Fax: 3-30-03
Guanajuato, Gto. * Codigo Postal 36000
Correos Electronicos
Lic. Luis Manuel Terrazas Aguilar ( Iterrazas@guanajuato.gob.mx )
José Flores Gonzalez ( jfloresg@guanajuato.gob.mx )

TARIFAS:
Suscripcion Anual (Enero a Diciembre) $ 840.00
Suscripcion Semestral » 420.00
(Enero-Junio) (Julio-Diciembre)
Ejemplares, del Dia o Atrasado » 11.00
Publicaciones por palabra o cantidad
porcadainsercion ,, 115
Balance o Estado Financiero, por Plana » 1,390.00
Balance o Estado Financiero, por Media Plana » 700.00
Compilacion de la Reglamentacion
Municipal en Disco Compacto » 360.00
Texto de publicaciones de observancia general
Afio de 1999 en Disco Compacto $  360.00

Los pagos deben hacerse en las Oficinas Receptoras de Rentas de cada
Localidad, enviando el ORIGINAL del EDICTO o del BALANCE
con el Recibo Respectivo.

Favor de enviar ORIGINALES. Asi nos evitara su devolucion.

DIRECTOR
LIC. LUIS MANUEL TERRAZAS AGUILAR




