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JUEGOS INFANTILES JUVENILES COMUDAJ 2023

ANEXOS TECNICOS

ATLETISMO

1. CATEGORIAS Y RAMAS

CATEGORIAS CLASIFICACION RAMAS

Sub 16 14-15 afios (2010-2009)

Sub 18 16-17afios (2008-2007)

Sub 20 18-19afios (2006-2005)

Sub 23 20-22afios (2004-2002)
10-11afios (2014-2013)
12-13afios (2012-2011)

CONADE 2024

Femenil y Varonil

Promocional

2. PRUEBAS Y ESPECIFICACIONES

CATEGORIA SUB 16. 14-15 ANOS (2009-2008)

Pruebas Femenil Varonil
80 metros v v
150 metros 4 v
300 metros v v
600 metros v v
2000 metros v v
80 metros con vallas 76 cm X
100 metros con vallas X 84 cm
300 metros con vallas 76 cm 76cm
Salto Longitud v v
Lanzamiento disco 600 gramos 1lkg
Lanzamiento Jabalina 500 gramos 600 gramos
Impulsién de la bala 3kg 5kg
Relevo combinado v v
(200m, 200m, 400m.)
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CATEGORIA SUB 18. 16-17 ANOS (2008-2007)
Pruebas Femenil Varonil

100metros 4 v
200 metros v v
400 metros v v
800 metros v v
1,500 metros v v
2000 metros con obstaculos 76 cm 84 cm
3,000 metros v v
100 metros con vallas 76 cm X
110 metros con vallas 91cm
Salto Longitud v v
Lanzamiento disco 1 kg 1,5kg
Lanzamiento Jabalina 500 gramos 700 gramos
Impulsién de la bala 3kg 5kg
Relevo (4x100m), (4x400m), = v
Relevo mixto(4x400m)

Consideraciones: Categorias Sub-16, 14-15 afios y Sub-18, 16-17 afios

* Los atletas podran participar como maximo en 2 pruebas individuales y 1 relevo.
* En la prueba de 300 m c/v, la primera valla se colocara a 50 m. de la salida, la
distancia entre vallas sera de 35 m. y de la dltima valla a la meta seran 40 m.

* En la prueba de 100 metros con vallas, la distancia entre la linea de salida y la
primera valla es de 13 metros, la distancia entre vallas es de 8.50 metros y la
distancia entre la Gltima valla y la linea de meta es de 10.50 metros.

* En la prueba de 110 metros con vallas, la distancia entre la linea de salida y la
primera valla es de 13.72 metros, la distancia entre vallas es de 9.14 metros y la
distancia entre la Ultima valla y la linea de meta es de 14.02 metros.

* En el relevo mixto 4x400 mts. Categoria sub-18, 16-17 afios deberan:
Participar dos atletas de la rama femenil y dos de la rama varonil.

* Las pruebas de hasta 400 m, se correran por su carril.
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CATEGORIA SUB 20. 18-19 ANOS (2006-2005)

Pruebas Femenil Varonil
100metros v v
200 metros v v
400 metros v v
800 metros v v
1,500 metros v v
3000 metros con obstaculos 76 cm 91 cm
3,000 metros v v
5,000 metros v v
100 metros con vallas 84 cm X
110 metros con vallas X 99 cm
Salto Longitud v v
Lanzamiento disco 1 kg 1,750kg
Lanzamiento Jabalina 600 gramos 800 gramos
Impulsion de la bala 4kg 6kg
Relevo (4x100m), (4x400m), 7 Y
Relevo mixto(4x400m)

CATEGORIA SUB 23. 20-22 ANOS (2004-2002)

Pruebas Femenil Varonil
100metros v v
200 metros v v
400 metros v v
800 metros v v
1,500 metros v v
3.000 metros con 76 cm 91 cm
obstaculos
3,000 metros v
5,000 metros v
100 metros con vallas 84 cm X
110 metros con vallas X 1.067 m
Salto Longitud v v
Lanzamiento disco 1 kg 2 kg
Lanzamiento Jabalina 600 gramos 800 gramos
Impulsion de la bala 4kg 6kg
Relevo (4x100m), (4x400m), v v
Relevo mixto(4x400m)
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Categorias Promocionales.

Categoria 10-1lafos (2014-2013)
Pruebas Femenil varonil

75 metros v v
100 metros v

300 metros i 4
600 metros v v
Lanzamiento pelota beisbol v v
Salto de Longitud v v
Relevo 4x75 metros v 4

Categoria 12-13 afios (2012-2011)
Pruebas Femenil varonil
80 metros v v
150 metros v v
400 metros v v
800 metros 4 v
Lanzamiento pelota beisbol v Bala 3kg
Salto de Longitud v v
Relevo 4x80 metros v v
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JUEGOS INFANTILES JUVENILES COMUDAJ 2023

ANEXOS TECNICOS

BOXEO

1. CATEGORIAS Y RAMAS

CATEGORIAS CLASIFICACION RAMAS
Infantil 13-14(2011-2010) Promocional Varonil
Junior 15-16(2009-2008) Varonil
Juvenil 17-18(2007-2006) SAEE Femenil y varonil

2. DIVISIONES DE PESO

Infantil varonil Junior varonil Juvenil femenil Juvenil varonil
(13-14) (15-16) (17-18) (17-18)
38 kg Hasta 40 kg 44 kg hasta 46 kg 48 hasta 51 kg 46 hasta 48 kg
42 kg Hasta 44 kg Hasta 48 kg 54 kg hasta 57 kg Hasta 51 kg
46 kg Hasta 48 kg Hasta 50 kg Hasta 60 kg Hasta 54 kg
Hasta 52 kg Hasta 52 kg 64 kg Hasta 69 kg Hasta 57 kg
Hasta 54 kg Hasta 54 kg Hasta 75 kg Hasta 60 kg
Hasta 57 kg Hasta 57 kg Hasta 63.5 kg
Hasta 60 kg Hasta 60 kg Hasta 67 kg
Hasta 66 kg Hasta 63kg Hasta 71 kg
Hasta 66 kg Hasta 75 kg
Hasta 70 kg Hasta 80 kg
Hasta 75 kg Hasta 86 kg
Hasta 80 kg hasta 92 kg
+80 kg +92
CATEGORIAS ROUND TIEMPO X ROUND DESCANSO
Infantil y junior 3 2 Minutos 1 Minutos
Juvenil S 3Minutos 1 Minutos
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JUEGOS INFANTILES JUVENILES COMUDAJ 2023

ANEXOS TECNICOS

TAEKWONDO

1. CATEGORIAS Y RAMAS

Categorias Clasificacion Ramas
8-9 anos (2016-2015) Promocional
10-11 anos (2014-2013)
12-14 anos (2012-2010)
15-17 anos (2007-2009)
18-20 anos (2006-2004)

Femenil y Varonil

Conade

» La categoria promocional 8-9 anos (2016-2015) competira solamente en
Kyorugui (Combate)

» El resto de las categorias competiran en Poomsae individual (forma) y en
combate

» Los competidores en la modalidad de combate podran participar en una sola
divisién de peso segun la siguiente tabla.

8-9 anos
(2016-2015) 12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios
10-11 anos (2012-2010) (2007-2009) (2006-2004)
(2014-2013)
Femenil | Varonil | Femenil | Varonil | Femenil | Varonil Femenil Varonil
-27kg |-27kg |-29kg [-33kg |-42kg |-45kg | Hasta46kg | Hasta 54kg
-30kg |-30kg |-33kg |-37kg |-44kg |-48Kkg 49 kg 58 kg
-33kg |-33kg |-37kg |-41kg |-46kg |-51Kkg 53 kg 63 kg
-36kg |-36kg |-41kg |-45kg |-49kg |-55Kkg 57 kg 68 kg
-39kg |-39kg |-44kg |-49kg |-52kg |-59kg 62 kg 74 kg
-42kg |-42kg |-47kg |-53kg |-55kg |-63 kg 67 kg 80 kg
46 kg |-46kg |-51kg |-57kg |-59kg |-68 kg 73 kg 87 kg
-50kg |-50kg |-55kg |-61kg |-63kg |-73kg +73 kg +87 kg
= |-94kg |-54kg |-59kg |-65kg |-68kg |-78kg - -
{\;‘ +54 kg | +54kg | +59kg | +65kg | +68 kg | +78 kg - -
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